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Аннотация: статья посвящена актуальному направлению развития образования – использованию современных информационных технологий в образовательном процессе ДОУ. В статье представлен опыт и результат использования информационных технологий в деятельности инструктора по физической культуре.
Современный мир – это мир информационных технологий, которые используются не только в жизни взрослого, но и являются средством эффективного обучения детей. Федеральный государственный стандарт, Профессиональный стандарт педагога, требуют от педагогов владеть информационно-коммуникационными технологиями и внедрять их в образовательный процесс.

Цель: укрепление здоровья детей и формирования знаний о здоровом образе жизни посредством использования интерактивных игр и икт - технологий.
В дошкольном образовании ИКТ давно перестали ассоциироваться только с компьютером, планшетом, проектором, мир технологий расширяется с каждым днём, так на данный момент в детском саду используются, SMART-table, SMART-board, интерактивная песочница, интерактивные терминалы, интерактивные панели, интерактивные парты и т.д.
Интерактивное оборудование – универсальный инструмент, позволяющий сделать занятия с детьми дошкольного возраста более интересными, наглядными и увлекательными, его можно легко использовать не только для индивидуальных занятий, но и для совместной деятельности с подгруппой детей, позволяет детям научиться сотрудничать  в коллективе.
Для овладения ИКТ компетенциями педагоги МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №176 проходили обучение на курсах повышения квалификации и  мастер-классах, организованных в детском саду, таким образом 100% педагогов ДОУ используют информационно-коммуникационные технологии.

Информационные технологии позволяют существенно повысить эффективность физкультурно-оздоровительной деятельности, стимулируют личную заинтересованность, повышают интерес к собственному здоровью, способностям и демонстрируют возможности для их дальнейшего развития. Разнообразный иллюстративный материал, мультимедийные и интерактивные модели поднимают процесс обучения на качественно новый уровень.

При организации и проведении индивидуальной и подгрупповой деятельности с использованием интерактивного оборудования в развитии детей дошкольного возраста существуют несколько методических и технологических особенностей:

1. Мотивация - погружение ребенка в сюжет совместной деятельности путем создания проблемной ситуации, период подготовки — через развивающие индивидуальные беседы, которые помогут справиться с поставленной задачей;

2. Основной – собственная деятельность. Психические процессы у ребенка включаются в деятельности: восприятие, память, внимание, мышление, речь, воображение;

3. Заключительный – анализ разрешенной проблемной ситуации.
Игры с применением интерактивного оборудования снимают проблему перехода от игровой деятельности к познавательной, повышают мотивацию к процессу познания, развивают творческие способности, создают благоприятный эмоциональный фон.
Интерактивная дидактическая игра - современный и признанный метод не только обучения и воспитания, обладающий образовательной, развивающей и воспитывающей функциями, которые действуют в органическом единстве, но и как средство, которое направляет активность детей в определенное русло.

Интерактивное оборудование позволяет инструктору по физическому воспитанию сделать обучение детей увлекательными, наглядным, захватывающим и более интересным с помощью интерактивных дидактических игр. В процессе игры дети становятся интерактивными участниками «живого» обучения, подбирая инвентарь для спортсменов, закрепляя знания о здоровом образе жизни, учатся сортировать зимние и летние виды спорта, понимают и усваивают предложенный материал эффективнее, чем просто опираясь на зрительное восприятие. 
Интерактивная дидактическая игра имеет определенный результат, который выступает, прежде всего, в форме решения поставленной задачи и дает дошкольникам моральное и умственное удовлетворение. Для педагога результат игры всегда является показателем уровня достижений детей, таким образом интерактивное оборудование выступает в роли диагностического инструментария.
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