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Реализация человеком своей сущности невозможна без ориентации в мире, адекватного знания о нем. Познание - сложный, диалектически противоречивый процесс постепенного воспроизведения в сознании, в совокупности образов и понятий, сущности вещей и процессов, включая самого человека и жизнь общества. Результатом познавательной деятельности являются знания. Они возникают, функционируют, совершенствуются в процессе активной практической деятельности человека. Познавательные процессы в рамках деятельности выполняют роль инструментов познания окружающего мира.

Развитие познавательных процессов детей обучающихся в коррекционной школе является важным условием коррекционного обучения. Объясняется это социально-гуманистическими тенденциями в современном обществе, во всем мире и в России в частности. Умственно отсталый ребенок характеризуется исследователями общим недоразвитием и мыслительные способности, естественно формируются у него с большими задержками. Общество, же должно позаботиться, чтобы такой ребенок вырос и вступил во взрослую жизнь без особых проблем. Для этого надо подробно исследовать вопросы формирования познавательных процессов, интересу к учебе у детей с недостатками интеллекта.

Познавательные процессы умственно отсталых детей формируется в условиях неполноценного чувственного познания, речевого недоразвития, ограниченной практической деятельности, поэтому их мыслительные операции замедленно развиваются и обладают своеобразными чертами. 

Изучением познавательных процессов умственно отсталых детей занимались такие отечественные ученые, как Л.В.Занков, А.И.Липкина, Е.М.Кудрявцева, И. М. Соловьев, Ж.И. Шиф, М.С.Певзнер, Л. И. Божович, Л. С. Выготский, П. Я. Гальперин, А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, А. Р. Лурия, С. Л. Рубинштейн, Д. Б. Эльконин и многие другие авторы. 
Цель данного исследования - рассмотреть развитие познавательных процессов умственно отсталых школьников.

Объект исследования - познавательные процессы.

Предмет исследования – эффективные методы, формы и приёмы соответствующие особенностям обучающихся в С(К)ОУ VIII вида 
Для достижения поставленной цели необходимо выполнить следующие задачи:

1. Рассмотреть особенности развитии познавательных процессов умственно отсталых школьников;

2. Выявить уровень развития познавательных процессов;

3.Разработать программу по коррекции и развитию познавательных процессов умственно отсталых школьников.

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ШКОЛЬНИКОВ
Развитие восприятия умственно отсталых школьников

Существенную роль в познании ребенком окружающего мира играют его ощущения и восприятие. Ощущения и восприятия – первая ступень познания окружающего мира. Замедленная, ограниченная восприимчивость, характерная для умственно отсталых детей, оказывает огромное влияние на весь последующий ход их психического развития. 


Особенности восприятий и ощущений умственно отсталых детей очень детально изучены психологами (И. М. Соловьев, К. И. Вересотская, М. М. Нудельман, Е. М. Кудрявцева). Наиболее разносторонне изучено зрительное восприятие детьми окружающего и пространства. Для них свойственна узость зрительного восприятия. Недостаточная дифференцированность зрительного восприятия учащихся обнаруживается в неточном распознавании ими близких по спектру цветов и цветовых оттенков. Нарушение пространственной ориентировки – один из ярко выраженных дефектов, встречающихся при умственной отсталости. Эти нарушения отчетливо обнаруживаются во время школьного обучения – в процессе овладения грамотой, на уроках ручного и профессионального труда, географии, рисования, физкультуры.

Одним из основных видов человеческого восприятия является осязание. Органом осязания служит рука. С помощью осязания расширяется, уточняется информация, получаемая другими анализаторами. 

У детей с интеллектуальной недостаточностью обнаруживаются пассивность и недостаточная целенаправленность осязательной деятельности школьников, асинхронность и несогласованность движений их рук, импульсивность, поспешность и, соответственно, большое количество ошибок при распознавании объектов. Специальная работа по развитию сенсорных возможностей направлена на переход от беспорядочной деятельности к планомерному, осмысленному выполнению поставленных задач. Такая работа направлена также на коррекцию самого специфичного дефекта этих детей – нарушения умственного развития.

Развитие мышления умственно отсталых школьников
 - это процесс познания человеком действительности с помощью мыслительных процессов - анализа, синтеза, суждений и т.п. Выделяют три вида мышления:
- наглядно-действенное (познание с помощью манипулирования предметами (игрушками);

- наглядно-образное (познание с помощью представлений предметов явлений);

- словесно-логическое (познание с помощью понятий, слов, рассуждений).

В самом определении умственной отсталости содержится указание на то, что первейшим ее признаком является нарушение познавательной деятельности. 

Из-за дефектов восприятий ребенок накапливает чрезвычайно скудный запас представлений. Бедность, фрагментарность и "обесцвеченность" представлений умственно отсталых детей описана М. М. Нудельманом. Он показывает, как разнородные объекты теряют в представлениях детей все индивидуальное, оригинальное, уподобляются друг другу, становятся похожими.
Бедность наглядных и слуховых представлений, крайне ограниченный игровой опыт, малое знакомство с предметными действиями, а самое главное плохое развитие речи лишают ребенка той необходимой базы, на основе которой должно развиваться мышление.

Ж. И. Шиф и В Г. Петрова пишут, что мышление умственно отсталых детей формируется в условиях неполноценного чувственного познания, речевого недоразвития, ограниченной практической деятельности. Следовательно, умственно отсталый ребенок оказывается неподготовленным к поступлению в школу. Он очень отличается от здорового ребенка большой конкретностью мышления и слабостью обобщений. 
Профессор Л. В. Занков обнаружил, что при сравнении предметов или явлений умственно отсталые дети часто опираются на случайные внешние признаки, не выделяя существенных признаков. 

Основной недостаток мышления умственно отсталых детей - слабость обобщений - проявляется в процессе обучения в том, что дети плохо усваивают правила и общие понятия. Они нередко заучивают правила наизусть, но не понимают их смысла и не знают, к каким явлениям эти правила можно применить. 
Л С. Выготский писал, что недоразвитие высших форм мышления является первым и наиболее частым осложнением, возникающим как вторичный синдром при умственной отсталости; но осложнением, возникающим не обязательно. Следовательно, по мнению Л. С. Выготского, умственно отсталые дети могут научиться обобщать. Но этот процесс (научения) происходит медленнее, чем у здоровых людей. Для того, чтобы научить умственно отсталого умению обобщать, необходимо использовать особые средства обучения.
Согласно теории Курта Левина, основными причинами умственной отсталости детей являются косность, тугоподвижность, недифференцированность их аффективно-волевой, или, иначе говоря, личностной сферы. 

Развитие правильного мышления у умственно отсталых детей - трудная, но принципиально разрешимая задача. Она достигается с помощью специально разработанных олигофренопедагогикой приемов обучения. Одним из важных вопросов этого обучения является обдуманный, методически грамотный переход от наглядного показа к словесно логическому обобщению.

Особенности наглядного мышления учащихся вспомогательной школы были изучены Ж. И. Шиф. Он делает выводы об особенностях и недостатках наглядного мышления умственно отсталых детей. Их наглядные образы недостаточно динамичны, недостаточно направленно преобразуются под влиянием задачи. Однако по мере школьного обучения увеличивается полнота мысленного анализа объектов, совершенствуются приемы наглядного мышления, повышается роль воображения в нем, становится более доступным наглядное обобщение. 
Мышлению учащихся коррекционных школ свойственны и другие особенности. К ним, в частности, относится непоследовательность мышления. Особенно" ярко эта черта выражена у тех умственно отсталых детей, которым свойственна быстрая утомляемость. 
Умственно отсталый ребенок часто не обдумывает своих действий, не предвидит их результата. Это, как уже говорилось, означает, что ослаблена регулирующая функция мышления.

Этот недостаток тесно связан с так называемой некритичностью мышления. Некоторым умственно отсталым детям свойственно не сомневаться в правильности своих, только что возникших предположений. Они редко замечают свои ошибки умственно отсталые дети даже не предполагают, что их суждения и действия могут быть ошибочными. Неумение сопоставить свои мысли и действия с требованиями объективной реальности носит название некритичности мышления.
Особенности памяти умственно отсталых школьников

И. М. Сеченов писал - что память - это краеугольный камень психического развития ребенка. Благодаря памяти ребенок фиксирует и обобщает прошлый опыт, приобретает знания и умения. Без памяти немыслимо формирование личности человека, так как без суммирования прошлого опыта не может возникнуть единства способов поведения и определенной системы отношений к окружающему миру. 
Как показали исследования X. С. Замского, умственно отсталые дети усваивают все новое очень медленно, лишь после многих повторений, быстро забывают воспринятое и, главное, не умеют вовремя воспользоваться приобретенными знаниями и умениями на практике. 
Замедленность и непрочность процесса запоминания проявляются прежде всего в том, что программу четырех классов массовой школы умственно отсталые дети усваивают за 7-8 лет обучения.

Чтобы прочно усвоить какой-либо новый материал, например таблицу умножения, учащимся вспомогательной школы необходимо значительно большее число повторений, чем учащимся массовой школы. Без многократных повторений учебного материала у умственно отсталые дети очень быстро его забывают, так как приобретенные ими условные связи угасают значительно быстрее, чем у нормальных детей

Помимо перечисленных недостатков памяти умственно отсталых детей (замедленность запоминания, быстрота забывания, неточность воспроизведения, эпизодическая забывчивость), следует также отметить несовершенство их памяти, обусловленное плохой переработкой воспринимаемого материала.
Этот процесс переработки и отбора, подлежащих запоминанию впечатлений тесно связан с другой особенностью или чертой человеческой памяти, а именно с опосредствованным характером запоминания. Отбирая нужное, существенное, подлежащее сохранению, человек пользуется для лучшего удержания этого материала каким-либо обозначением, чаще всего словом. Опосредствованное запоминание осмысленного материала - это высший уровень запоминания. 
Слабость мышления, мешающая умственно отсталым детям выделить существенное в подлежащем запоминанию материале, связать между собой отдельные его элементы и отбросить случайные, побочные ассоциации, резко понижает качество их памяти. Ряд исследователей (Л. В. Занков, X. С. Замский, Б. И. Пинский и др.) показали, что при воспроизведении рассказов ученики  коррекционных школ повторяют отдельные слова, фразы из рассказов, но не могут изложить своими словами основной смысл или сюжет. Исследование сохранившихся у учеников вспомогательных школ представлений о предметах или явлениях, ранее ими воспринятых (М. М. Нудельман), обнаружило, что они быстро забывают их отличительные своеобразные признаки, а потому уподобляют друг другу вовсе не сходные предметы, явления.

Плохое понимание воспринимаемого материала приводит к тому, что учащиеся коррекционной школы лучше запоминают внешние признаки предметов и явлений в их чисто случайных сочетаниях. Они с трудом запоминают внутренние логические связи и отношения, так как просто не вычленяют их. Также плохо они понимают и запоминают отвлеченные словесные объяснения. Именно поэтому так важно умело и одновременно сочетать при изучении нового материала предъявление наглядных пособий с отвлеченными словесными объяснениями.

Характерной особенностью всех умственно отсталых детей является неумение целенаправленно заучивать и припоминать.

Развитие внимания умственно отсталых школьников

Под вниманием понимают направленность психической деятельности человека, ее сосредоточенность на объектах, имеющих для личности определенную значимость. Внимание может быть направленно как на объекты внешнего мира, так и на собственные мысли и переживания.

Уровень развития внимания у учащихся коррекционной  школы весьма низок. Умственно отсталые дети смотрят на объекты или их изображения, не замечая при этом присущих им существенных элементов. Вследствие низкого уровня развития внимания они не улавливают многое из того, о чем им сообщает учитель. По этой же причине дети выполняют ошибочно какую-то часть предложенной им однотипной работы. 

Л. С. Выготский указывает, что существует два вида внимания - непроизвольное и произвольное. В соответствии со своей теорией опосредствованного характера высших психических процессов он рассматривал слабость произвольного внимания у умственно отсталых как одну из причин, препятствующих формированию понятий. В то же время недостаточную произвольность внимания Л. С. Выготский связывал с недоразвитием речи, знака, а в конечном счете-самообладания, как стадии овладения собственным поведением.
П. Я. Гальперин исходит из такого понимания внимания, согласно которому оно представляет собой формирующийся навык самоконтроля. Согласно полученным ими материалам этот навык может быть сформирован в специально созданных для этого условиях. Указанный навык тесно связан с критичностью и самообладанием. В свете сказанного задача педагога и воспитателя состоит в том, чтобы приучить умственно отсталых детей проверять правильность собственных действий, следить за своей речью, перечитывать написанное и т. п.
С точки зрения рассматриваемой проблемы значительный интерес представляет собой исследование Н. С. Осиповой. Работа посвящена опыту формирования внимания у умственно отсталых детей. В основу развития внимания автором положена теория П. Я Гальперина о поэтапном формировании умственных действий. В ходе экспериментального исследования у умственно отсталых школьников формировались навыки самоконтроля при чтении и письме. 
Из полученных данных Н. С. Осипова делает вывод о том, что невнимательность умственно отсталых школьников в процессе чтения и письма вовсе не обязательно является следствием нарушения корковой нейродинамики. Вниманию, как действию самоконтроля, можно и нужно специально обучать. Несомненно, что это положение правильно. Работы в указанном направлении предстоит еще очень много.

Таким образом, нарушения внимания у детей, перенесших органическое поражение головного мозга, выражены довольно сильно. Тем более нет оснований применять максимум средств для воспитания у них навыка самоконтроля, т. е. умения произвольно действовать и проверять свои действия.
ИССЛЕДОВАНИЕ  ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ У УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ДЕТЕЙ
Центральное место в эксперименте занимало выявление актуального уровня сформированности познавательных процессов детей с интеллектуальной недостаточностью.

В обследовании участвовала группа детей из 8  человек 3 класса. Работа проводилась в следующем порядке:

1. Обследование познавательных процессов детей на начало года.
2. Разработка программы по коррекции и развитию ВПФ
3. Повторное обследование и подведение итогов.

Методики (исследование зрительного восприятия)
«Узнавание реалистических изображений»
«Узнавание перечёркнутых изображений»
«Узнавание наложенных изображений» 
«Узнавание недорисованных изображений»
«Буквенный гнозис»
Узнавание  реалистических  изображений 
Ребенку предъявляются реалистические изображения бытовых предметов. В данном комплекте используются изображения, взятые из классического аль​бома А.Р.Лурия без изменения их стиля и цветового оформления. Практика исследования особенностей зрительного гнозиса показывает, что использо​вание предметов в дизайне 40-50-х годов, практически неизвестных современных детям, дает возможность более качественного анализа особенностей детского восприятия.
Ребенка просят назвать предъявляемые изображения и отдельные части этих предметов (активный словарь).
Для исследования пассивного словаря просят показать предмет или его часть по названию.
Таким образом, тест используется как для выявления особенностей зритель​ного восприятия, так и для определения объема активного и пассивного сло​варя, в том числе и на материале малочастотных слов (диск, трубка, цепь, педаль, спица, форзац, пряжка и т.п.).
Анализируемые показатели:
—   возможность узнавания предметов и соотнесения устаревших изображе​ний с современными;
—   отсутствие целостности восприятия (фрагментарность восприятия);
—   когнитивная стратегия узнавания;
—   объем необходимой помощи.
Узнавание   перечеркнутых  изображений 
Ребенку предлагают узнать изображенный на листе перечеркнутый предмет и дать ему название. Целесообразно не показывать ребенку, с какого изоб​ражения необходимо начинать узнавание, поскольку это позволяет обнару​жить особенности стратегии восприятия. На листе слева направо располо​жены: в верхнем ряду — бабочка, лампа, ландыш; в нижнем ряду — моло​ток, балалайка, расческа.
Анализируемые показатели:
—   возможность узнавания перечеркнутых изображений;
—   возможность адекватного выделения фигуры (устойчивость зрительного образа предмета);
—   стратегия направления обзора (справа налево, слева направо, хаотично или последовательно).
Узнавание   наложенных  изображений  (фигуры Поппельрейтора)
Ребенку предлагают узнать все изображения наложенных друг на друга кон​туров реальных объектов и дать каждому из объектов свое название. На листе приводятся две наиболее известные классические «фигуры Поппельрейтора»: ведро, топор, ножницы, кисточка, грабли и чайник, вилка, бутылка, миска, граненый стакан.
Анализируемые показатели:
—   доступность выполнения задания;
—   наличие фрагментарности восприятия;
—   возможность выделения целостной фигуры;
—   наличие парагнозий;
—   стратегия выделения изображений.
Узнавание   недорисованных  изображений 
Ребенку предлагается узнать недорисованные предметы и дать им название.
Предметы расположены на листе в следующем порядке (слева направо):
верхний ряд — ведро, лампочка, клещи;
нижний ряд — чайник, сабля (меч), английская булавка.
При этом учитывается вероятностный характер узнавания.
Анализируемые показатели:
—   сохранность зрительного образа объекта;
—   возможность образного «дорисовывания» изображения;

—   характер ошибок восприятия в зависимости от того, правая или левая часть изображения не дорисована;
—   наличие фрагментарности восприятия;
—   анализ ошибок узнавания с точки зрения проекции.
Буквенный   гнозис
Ребенку предлагается назвать различным образом расположенные буквы и выделить правильно, неправильно, сложно расположенные (зеркальные и наложенные) буквы. В зависимости от возраста и обученности ребенка оце​ниваются разные параметры выполнения
Анализируемые показатели:
—   узнавание букв в различных шрифтах;
—   узнавание букв в зеркальном изображении;
—   узнавание наложенных и перечеркнутых букв.
Примечание. Специалист, безусловно, должен учитывать уровень овладения ребенком той или графемой.
Результаты занесены в таблицу
	
	«Узнавание 

реалистических 

изображений»
	«Узнавание 

перечёркнутых 

изображений»
	«Узнавание 

наложенных 

изображений»
	«Узнавание недорисованных изображений»
	«Буквенный гнозис»

	высокий
	0
	0
	0
	0
	0

	средний
	6
	5
	5
	6
	2

	низкий
	2
	3
	3
	2
	6


Тестирование показало, что  по методике «буквенный гнозис» большинство учащихся (6 чел.) имеют низкий уровень узнавания букв в различных шрифтах, зеркальном изображении, наложенных и перечёркнутых букв. По другим предложенным методикам большинство учащихся показали средний уровень целостности восприятия, устойчивости зрительного образа предмета, наличия фрагментарности восприятия и сохранности зрительного образа объекта.
Наибольшие трудности возникли при образном «дорисовывании» предметов, они уменьшают площадь фигуры, изменяют форму, причём имеют место случаи дополнения других фигур. При «дорисовывании» предметов дети испытывают трудности в понимании принципов работы, допускают выраженную асимметрию и несоответствие заданному изображению, резкое увеличение или уменьшение дополняемой части, искажение формы. 

Методика  «Цыплята»
Методика дает представление о сформированности абстрактно - логического мышления. Она является модификацией известных тестов Г.Айзенка.

Необходимо в пустом квадрате, опираясь на 8 нарисованных фигур, найти закономерности и дорисовать недостающую фигуру.

«Дружная семья цыплят отправилась гулять, но один самый любопытный задержался, разглядывая червячка, и заблудился. Помогите найти ему своих братишек и сестричек, нарисуйте его в центральном квадратике. Смотрите внимательно: все цыплята чем-то похожи, ведь они - браться и сестры, поэтому потерявшийся цыпленок будет чем-то похож на других».

За каждую правильно найденную закономерность начисляется 1 балл.

Максимальная оценка за выполнение задания - 3 балла.

Соответственно 0- баллов - низкий уровень, 1-2 средний, и 3 высокий.

Результаты проведенной методики 

	
	Уровни развития мышления
	

	
	низкий
	средний
	высокий

	Группа (8 чел)
	7
	1
	0

	100%
	87,5
	12,5
	0

	
	
	
	


Проведенное обследование мышления показало, что как и другие познавательные процессы мышление умственно отсталых школьников находится на низком уровне. 87,5% школьников показали низкий уровень развития абстрактно-логического мышления. Около 13 % детей получили 1- 2 балла. Высокий уровень никто не показал. Таким образом, можно говорить  о полном отсутствии абстрактно-логического мышления у данной группы умственно-отсталых школьников.
Методика  «Узнавание фигур»
Тест Бернштейна, для оценки зрительной памяти.

Детям предлагаем таблицу размером 50 х 50 см. с 9 геометрическими фигурами, время экспозиции - 15 секунд. Им необходимо запомнить фигуры. Сразу после показа им надо в ответном бланке вычеркнуть увиденные на таблице 9 фигур, находящихся среди других 24 фигур ( 10 х 10 см.).

При оценке используем новую классификацию уровней кратковременной зрительной памяти 

Отмечаем и подсчитываем число правильно и неправильно узнанных фигур. Для того чтобы охарактеризовать уровень узнавания, подсчитываем коэффициент узнавания Е:

Е = ( М : 9) + N
Где М - число правильно узнанных фигур;

N - число неправильно узнанных фигур.

Наиболее оптимальный коэффициент узнавания равен единице, поэтому чем ближе результаты конкретного испытуемого к единице, тем лучше функционируют у него процессы узнавания наглядного материала.
ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ

	Нормативы

	Очень высокий результат - узнаны 9 фигур верно

	Норма 7-8 фигур ( для 7 лет)

	Низкая норма - 6 фигур ( для 7 лет, для 6 лет - норма)

	Низкий результат - меньше 6 фигур


Результаты занесены в таблицу 
	Класс
	Результат
	Уровень
	Коэффициент

	1. Арина В.
	6
	Н. норма
	3,66

	2. Максим К.
	5
	Низкий
	4,55

	3. Владимир И.
	4
	Низкий
	5,44

	4. Александр Н.
	4
	Низкий
	5,44

	5. Наталья Г.
	6
	Н. норма
	3,66

	6. Светлана 
	4
	Низкий
	5,44

	7. Александра К
	4
	Низкий
	5,44

	8. Сергей М.
	5
	Низкий
	4,55


Тестирование показало, что из всей группы детей лишь двое имеют уровень зрительной памяти – низкую норму. Шесть обследованных умственно отсталых школьников, показали низкий уровень.
Таким образом, полученные в ходе проведения методики данные свидетельствуют, что большинство умственно отсталых школьников находятся на низком уровне развития зрительной памяти. Их память характеризуется замедленным запоминанием, быстрым забыванием. При этом запомненные моменты воспроизводятся отрывочно, неточно.
Следующим шагом было проведение диагностики внимания.

Методика "Домик" (Н.И.Гуткиной)
Методика представляет собой задание на срисовывание картинки, изображающую домик, отдельные детали которого составлены из прописных букв. Задание позволяет выявить умение ребенка ориентироваться в своей работе на образец, умение точно скопировать его, выявляет особенности развития произвольного внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой моторике руки. Методика рассчитана на детей 7 лет (в норме). В данном случае она была использована для выявления особенностей внимания умственно отсталых учащихся 3 класса.
Хорошее выполнение рисунка оценивается в 0 балов. Чем хуже выполнено задание, тем выше полученная испытуемым суммарная оценка. Более 3 балов - удовлетворительно, более 7 балов - неудовлетворительно.
У всех детей, присутствуют многочисленные ошибки. В основном умственно отсталые школьники показали результаты в пределах 5 - 7 балов, что говорит о низком уровне развития внимания (неудовлетворительно). Эти дети не воспринимают большинство мелких деталей, часто просто не до конца выполняют задание, отвлекаются, что говорит о быстрой истощаемости.  Двое учащихся показали удовлетворительные результаты, эти данные свидетельствуют о недостаточном уровне развития внимания. 
	
	Уровни развития внимания

	
	Хорошее выполнение рисунка 0 баллов


	Удовлетворительно

Более 3 баллов
	Неудовлетворительно

Более 7 баллов

	Группа (8 чел)
	
	2
	6

	100%
	
	25%
	75%



Необходимость активизации познавательной деятельности школьников с проблемами в обучении и воспитании, а также оказание конкретной поддержки этим детям стали причиной создания системы блокам коррекционной технологии « Коррекция и развития ВПВ».
Эти занятия должны помочь ребенку достичь определенного уровня умственного и эмоционального развития, которое обеспечит ему полноценную школьную деятельность.
Взяв за основу классификацию мышления по его содержанию, включены в занятия упражнения на развитие  как конкретно-действенного, так и мыслительные процессы.  

Проведение занятий были направлены на развитие отдельных сторон познавательной сферы, с учетом особенностей умственно отсталых детей. 
Подобные занятия проводились на протяжении 1 учебного года, после чего была проведена повторная диагностика познавательной сферы. Для этого использовались методики, применявшиеся на первом этапе экспериментального исследования.
Методики (исследование зрительного восприятия)

«Узнавание реалистических изображений»
«Узнавание перечёркнутых изображений»
«Узнавание наложенных изображений» 
«Узнавание недорисованных изображений»
«Буквенный гнозис»
(повторное обследование)
	
	«Узнавание 

реалистических 

изображений»
	«Узнавание 

перечёркнутых 

изображений»
	«Узнавание 

наложенных 

изображений»
	«Узнавание недорисованных изображений»
	«Буквенный гнозис»

	высокий
	3
	4
	4
	2
	1

	средний
	5
	2
	2
	5
	4

	низкий
	0
	0
	0
	1
	3


Повторное обследование зрительного восприятия показало, что проводя целенаправленную работу по обогащению жизненного опыта детей, расширению круга их представлений и знаний улучшается качество восприятий и ощущений.
Методика  «Цыплята» ( модификация тестов Г.Айзенка).

Результаты проведенной методики занесены в таблицу 

Уровень абстрактно-логического мышления
	
	Уровни развития мышления
	

	
	низкий
	средний
	высокий

	Группа (8 чел)
	3
	5
	0

	100%
	37,5
	62,5
	0


Проведенное обследование абстрактно-логического мышления показало, что на высоком уровне после проведенного формирующего этапа учащихся нет. На среднем уровне (1-2 балла) 5 детей, то есть в сравнении с количественным показателем предварительного обследования результаты несколько улучшились. И 37,5 % умственно отсталых школьника остались на низком уровне развития абстрактно-логического мышления. Система коррекционно-развивающих занятий не оказала особого влияния на этих детей, по нашему мнению 1 год, это малый срок для развития познавательных процессов (особенно мышления). Поэтому необходимо проведение коррекционно-развивающих занятий с умственно отсталыми школьниками в течении более длительного времени, включая и дальнейшее обучение в специальной школе.

Таким образом, экспериментальное исследование показало, что уровень развития познавательных процессов у умственно отсталых школьников находится на низком уровне. Проведение же с детьми коррекционно-развивающих занятий, основанных на игре,  показало, что игра является эффективным инструментом развития внимания, памяти, мышления и т.д. у детей с нарушенным интеллектом. Следовательно, коррекционно-развивающие игры и упражнения, помогают умственно отсталому школьнику в развитии его способностей. Это отвечает современным требованиям специальной коррекционной школы.

Методика  «Узнавание фигур» (оценка зрительной памяти)
Уровень зрительной памяти (повторное обследование)
	Класс
	Результат
	Уровень
	Коэффициент

	1. Арина В.
	7
	Норма
	2,77

	2. Максим К.
	6
	Н. норма
	3,66

	3. Владимир И.
	6
	Н. норма
	3,66

	4. Александр Н.
	6
	Н. норма
	3,66

	5. Наталья Г.
	7
	Норма
	2,77

	6. Светлана 
	6
	Н. норма
	3,66

	7. Александра К
	6
	Н. норма
	3,66

	8. Сергей М.
	6
	Н. норма
	3,66


Повторное тестирование показало, что шесть  обследованных умственно отсталых школьников, показали уровень – низкая норма  По сравнению с 1 этапом (6 человек показали низкий результат)

Два школьника после проведенной системы занятий показали средний уровень (норма).

Таким образом, полученные в ходе проведения повторной методики данные свидетельствуют, что большинство школьников повысили свой уровень развития зрительной памяти. 
Следующим шагом было проведение диагностики внимания.

Методика "Домик" 
	
	Уровни развития внимания

	
	Хорошее выполнение рисунка 0 баллов


	Удовлетворительно

Более 3 баллов
	Неудовлетворительно

Более 7 баллов

	Группа (8 чел)
	2
	6
	


В таблице наглядно представлены результаты исследования. 2 детей показали хорошие результаты, эти данные свидетельствуют о необходимом уровне развития внимания. Если сравнить эти результаты с предварительным обследованием, то видно, что выросло число детей, с хорошо развитым уровнем внимания, после проведения со школьниками серии коррекционно-развивающих занятий.

И здесь мы видим, что умственно отсталые школьники несколько повысили свои результаты по сравнению с 1 этапом. Теперь 6 умственно отсталых школьника показали удовлетворительные показатели развития внимания. 

Исходя из анализа результатов проведённой диагностики по определению уровня развития психических процессов учащихся начальной школы можно сделать выводы:

· Развитие психических процессов обучающихся  находится ниже среднего уровня. Коррекционная работа показала динамику развития ВПФ, мелкой моторики, фонематического слуха.
· По мере специального обучения у учеников коррекционной школы несколько возрастает объём произвольного внимания, его устойчивость и возможность распределения, однако по длительности активной концентрации они значительно уступают свои нормально развивающимся сверстникам. 

· Недостатки мышления учеников корригируются, но преодолеваются полностью и вновь обнаруживаются при усложнении предъявляемых задач.

· Сравнительные исследования памяти детей младшего возраста показали заметный сдвиг мнемической деятельности и ещё раз подтвердила целесообразность психолого-педагогической работы с детьми, данной категории, начиная с ранних лет.

· Для развития ВПФ следует проводить  коррекционную работу, поэтому необходимы занятия по  коррекционным технологиям, занятия со специалистами. 

Заключение
В процессе исследования были рассмотрены основные аспекты развития познавательных процессов умственно отсталых школьников.

Так, было выделено, что развитие познавательных процессов идет специфически, они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, иногда с резкими отклонениями. Однако это подлинное развитие, в ходе которого происходит и количественные, и качественные изменения всей психического деятельности ребенка. 

Исследование подтвердило теоретические данные. В результате можно сделать вывод, что нарушения познавательных процессов, которые выявляются у школьников с нарушением интеллекта, усугубляют трудности обучения, увеличивают неравномерность продвижения детей. На успешность обучения влияют нарушения фонетико-фонематического восприятия, зрительно-пространственной ориентировки, двигательной сферы, работоспособности.

Таким образом, только учет этих факторов сможет придать в процессе обучения коррекционную направленность и поможет в развитии личности ребенка с нарушением интеллекта.
