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                              1.Понятие личности
  Личность – это социально-психологическая сущность человека, формирующаяся в результате усвоения человеком общественных форм сознания и поведения, целостная система интеллектуальных, морально-волевых и социально-культурных качеств человека, выраженных в его индивидуальных особенностях его сознания и деятельности. 

  Личность - это человек, обладающий определённым набором психологических свойств, на которых основываются его поступки, имеющие значение  для общества;  внутреннее отличие одного человека от другого. 

   Личность - это объект и субъект социального взаимодействия. Поэтому в процессе  социализации большое значение имеет позиция  и активность самой личности, её предрасположенность к определённым видам деятельности, общая  направленность поведения. 

   Личность - это человек, самостоятельно выстраивающий и контролирующий  свою  жизнь  и  несущий   за  неё  ответственность. 

                                2. Структура
1-я подструктура называется направленностью личности. Сюда входят: влечения, желания, интересы, склонности, идеалы, мировоззрения, убеждения. Элементы (черты) личности, входящие в эту подструктуру не имеют врождённых задатков, а полностью социально - обусловлены и формируются  путём воспитания.  Наиболее активной и устойчивой формой направленности являются убеждения. Совокупность их составляет мировоззрение человека, которое может быть пассивным – просто имеется в наличии.
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Но в подструктуру направленности входит творческий интерес и желание  что  придаёт убеждениям активный характер, способствуя их воплощению в жизнь. 

2-я подструктура называется опытом. Она объединяет знания, навыки, умения и привычки, приобретённые в обществе путём обучения, но уже с заметным влиянием биологически, и даже генетически обусловленных свойств человека. 

3-я подструктура объединяет индивидуальные особенности отдельных психических процессов (функций): памяти, эмоций, ощущений, мышления, восприятия, чувств воли. Эти индивидуальные особенности, закрепляясь, становятся чертами личности. 
4-я подструктура объединяет свойства темперамента или типологические свойства личности (как принадлежащей какому-то типу). Они почти полностью зависят от физиологических свойств мозга: скорость протекания нервных процессов, баланс процессов возбуждения и торможения. 
Активность подструктуры темперамента определяется силой нервных процессов, если у человека слабость нервных процессов, то у него будет слабый тип нервной системы и тип темперамента с более пассивным поведением. 
                         3. Самоопределение  
· Самоопределение личности - процесс и результат сознательного выбора личностью собственной позиции, целей и средств самоосуществления, в конкретных ситуациях жизни. Социальное самоопределение человека – это выбор и утверждение человеком своей позиции в проблемных ситуациях в соответствии с его потребностями, мотивами, идеалами, убеждениями, объективными оценками происходящего.
Формирование личности –  включает в себя влияния всех жизненных факторов экологических, социальных, экономических, идеологических, психологических, самой среды, а также целенаправленного воспитания и собственной реализации личности. 
Социализация личности – усвоение личностью ценностей, норм, установок, образцов поведения, присущих в данное время данному обществу, группе, и воспроизводство ею социальных связей и социального опыта. 
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     Специальные творческие способности требуют наличия определённых задатков (художественно-изобразительные, литературные, актёрские, музыкальные).
Благодаря им люди достигают успехов в различных видах деятельности. 
    Теоретические способности  развивают мышление, а также умение чётко ставить и успешно выполнять теоретические задачи. 

                               4.Этапы развития личности 

1.Формирование. Этот этап предопределяет развитие и судьбу личности. 

2. Самопознание. Характеризуется тем, что человек начинает задавать себе  очень важные вопросы.  Каковы мои цели? В чём моё предназначение?
3. Развитие человека – осознанное формирование себя как личности, как человека сильного, достойного, успешного и счастливого во всех отношениях. 
4.Самореализация. Когда человек определился и чего он хочет  в жизни  достичь и у него есть для этого все необходимые инструменты (знания, техники, работа над собой, хорошие наставники) – тогда он может поставить цели  во всех сферах жизни и начать их достигать. 

Направление  развития личности: 

· духовно-нравственное; 

· социальное; 

· интеллектуальное; 

· общекультурное; 

· спортивно-оздоровительное. 

1.Практические способности – это способности, которые проявляются в умении ставить и выполнять практические задачи, связанные с конкретными действиями в определённых жизненных ситуациях. 
2. Учебные способности – это способности, определяющие  успешность обучения, усвоения знаний, навыков и умений.
3.Творческие способности – это способности определяющие умение человека создавать предметы духовной и материальной культуры, а также влияющие на производство новых идей, совершения открытий. 
                                                        4

4.Коммуникативные способности – это способности, которые включают в себя знания, умения и навыки, связанные с общением с окружающими людьми, межличностным оцениванием и восприятием, установлением контактов, налаживанием связей, расположением к себе и воздействием на людей. 

                         5.Самореализация личности 

      Самореализация – процесс наиболее полного  выявления и осуществления личностью своих талантов, способностей, возможностей, достижение намеченных целей в решении лично значимых проблем, позволяющий максимально  полно реализовать творческий потенциал личности. Это путь к счастливому существованию в реальности, осознанию смысла жизни и приобретению мудрости. 

Самореализация предполагает: 

· реализацию человеком активности в значимых для него сферах жизнедеятельности или взаимоотношений. 

При этом необходимо, чтобы успешность реализации признавалась и одобрялась значимыми для человека лицами. Они могут быть социально ценными, социально полезными, социально приемлемыми, а также асоциальными и антисоциальными. 

      Личностью – социальной единицей, субъектом, носителем социально общественной деятельности – ребёнок станет лишь тогда, где и когда сам начнёт эту деятельность совершать. На первых порах с помощью взрослого, а затем и без него. 

    Личность развивается и реализуется только тогда, когда индивид начинает самостоятельно, как субъект, осуществлять внешнюю деятельность по нормам и эталонам в той сфере деятельности, которая побуждает его к творчеству.
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