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Здоровый образ жизни и его особенности в системе дополнительного образования 
Проблема здоровья школьников в последнее время становится приоритетным направлением развития системы дополнительного образования. Ведущей задачей учреждения дополнительного образования сегодня является развитие интеллекта, формирование нравственных чувств, а также забота о здоровье детей. Учреждение дополнительного образования совместно со школой в своей деятельности исходит из необходимости творческого развития личности, содействующей становлению, развитию интеллектуальных, психофизических способностей, социальному самоопределению. Все это возможно при наличии здорового образа жизни в учреждениях,  психологического комфорта учителей и педагогов дополнительного образования, систематически организующих воспитательную работу по формированию здорового образа жизни [1, с. 54]. В свою очередь, здоровый образ жизни обеспечивается наличием условий сохранения и укрепления здоровья школьников, с одной стороны, и целенаправленным формированием культуры здоровья всех участников воспитательного процесса - с другой. Центральное место в культуре здоровья занимает ценностно-мотивационные установки, а также знания, умения, навыки сохранения и укрепления здоровья, организации здорового образа жизни.
Таким образом, изучение отношения современных детей и подростков к основам здорового образа жизни и спортивно-оздоровительной деятельности как неотъемлемым слагаемым формирования его является актуальным, так как содержит важнейшую информацию для учителей школ, педагогов дополнительного образования и родителей.
«Здоровый образ жизни», по формулировке авторов программного документа «К здоровой России. Политика укрепления здоровья и профилактики заболеваний»  [16, с.112] - «поведение, базирующееся на научно обоснован​ных санитарно-гигиенических нормативах, направленных на сохра​нение и укрепление здоровья». Укрепление же здоровья - «меропри​ятия по сохранению и увеличению уровня здоровья населения для обеспечения его полного физического, духовного и социального бла​гополучия».

Отечественными учеными отмечалось, что ЗОЖ выражает ориен​тированность личности на укрепление и развитие личного и обще​ственного здоровья, реализует наиболее ценный вид профилактики заболеваний – первичную профилактику, предотвращающую их возникновение, способствует удовлетворению жизненно важной по​требности в активных телесно-двигательных действиях, спортивных  упражнениях [4, с. 3-5]. ЗОЖ зависит от:

· объективных общественных условий, социально-экономиче​ских факторов;

· конкретных форм жизнедеятельности, социально-экономиче​ских факторов, позволяющих вести, осуществлять ЗОЖ в основных сферах жизнедеятельности: учебной, трудовой, семейно-бытовой, досуга;

· системы ценностных отношений, направляющих сознательную активность людей в русло ЗОЖ.

До недавнего времени под «здоровьем» в преобладающем количе​стве случаев понималось здоровье в узко биологическом смысле. С данной точки зрения здоровье можно рассматривать как универсаль​ную способность к разносторонней адаптации в ответ на воздействие внешней среды и изменения состояния внутренней среды. В этом случае речь идет о физиологических адаптационных возможностях человека. Но это лишь часть понятия ЗОЖ.

Здоровый образ жизни в единстве его компонентов биологического и социального представляет собой социальную ценность, укрепление которой - важнейшая задача любого цивилизованного общества.

Здоровый образ жизни, по мнению ведущих медицинских специа​листов в сфере физической культуры и спорта, - это реализация комплекса единой научно обоснованной медико-биологической и социально-психологической системы профилактических мероприятий, в кото​рой важное значение имеет правильное физическое воспитание, дол​жное сочетание труда и отдыха, развитие устойчивости к психоэмо​циональным перегрузкам, преодоление трудностей, связанных со сложными экологическими условиями обитания, и устранение гипокинезии.
Здоровый образ жизни воплощает грань образа жизни, орга​нически присущую обществу и направленную на заботу о людях.

Здоровый образ жизни выражает и определенную ориентированность деятельности личности в направлении укрепления и развития личного и общественного здоровья. Тем самым здоровый образ жизни связан с личностно-мотивационным воплощением индивидами своих социальных, психологических, физических возможностей и способ​ностей. Отсюда понятно огромное значение формирования здорового образа жизни в создании оптимальных условий функционирования индивида и общества.

Формирование ЗОЖ не сводится только к пропаганде или отдель​ным видам медико-социальной деятельности.

Образ жизни – здоровый, культурный, цивилизованный - реа​лизуется в конкретной предметной деятельности, которая имеет два необходимых условия протекания: пространство и время.

Для того чтобы какая-либо деятельность вошла в повседневный быт индивида, необходимо, чтобы этот индивид мог достаточно стандартизировано выделять на эту деятельность время из своего бюд​жета времени, а сама деятельность осуществлялась бы в пространст​ве, а не только в мыслях и мечтах.

Состояние человека, лежащее между здоровьем и болезнью, со​вмещает в себе и то, и другое. Еще классик античной медицины Гален назвал его третьим состоянием.

Так же, как и болезнь, третье состояние может быть вызвано самыми различными причинами. Современные условия жизни порождают воздействия на организм человека физической, химической, биоло​гической, психической природы, они приводят к так называемым болезням цивилизации. Но, по мнению некоторых ученых, те же воздействия вызывают общие симптомы, свойственные третьему со​стоянию. Это неврастения, потеря аппетита, раздражительность, го​ловные боли, усталость, сухость кожи и т.д.

 Спортивно-оздоровительная деятельность и здоровый образ жизни детей и подростков

Наблюдающееся в начале XXI века противоречие между развитием системы дополнительного образования и ухудшением на этом фоне здоровья детей и подростков заставляет учреждения дополнительного образования как особый государственно-общественный механизм повышать ответственность за сохранение, укрепление и формировании здоровья и здорового образа жизни детей, подростков и молодежи [17, с. 32]. Структура системы дополнительного образования детерминирована потребностью общества, являющегося носителем определенной культуры. Культура человека берет свое начало от культуры тела, культуры здоровья [11, с. 53]. Педагог дополнительного образования, руководитель спортивного объединения должен быть первым пропагандистом и организатором здорового образа жизни в учреждении дополнительного образования, он должен быть потенциальным носителем культуры здоровья, воздействующей на физическую, духовную, интеллектуальную и нравственную подготовленность своих воспитанников. Тогда воспитанники будут здоровыми, физически развитыми и готовыми к будущей жизни в современном постоянно изменяющемся мире [17, с. 18].
Правильное развитие организма детей и подростков немыслимо без двигательной активности. Гармоничное развитие всех отделов ЦНС и ее основного звена – головного мозга происходит под влияние мышечной деятельности всего организма [17, с. 26].

 При переходе ребенка из детского сада в школу его двигательная активность падает на 50%  [7, с.102]. В подростковом возрасте при бурной перестройке организма, быстро увеличивающихся размерах тела сердце может отставать в росте, создаются предпосылки для нарушений приспособительных реакций сердечнососудистой системы. Опыт показывает, что если в такой ситуации подросток отстраняется от физкультуры, то может ухудшиться его самочувствие, сон, снизится умственная работоспособность, пострадает успеваемость. Социально-экономические перемены, в результате которых ослабли спортивно-физкультурная база школ, система летних лагерей отдыха, организация школьного питания, особенно болезненно сказалась на детях. Ухудшили их положение и разрушительные реформы, от которых пострадала система физического воспитания.

Для детей и подростков очень важно, чтобы мышечная нагрузка была систематической, разнообразной, достаточно интенсивной и не утомительной. Из этого должен исходить весь спортивно-оздоровительный процесс в учреждении дополнительного образования [5, с. 43].

Спортивно-оздоровительная деятельность – это часть образа жизни человека и, в частности, его здорового образа жизни. Это - система специальных упражнений и спортивной деятельности, направленная на развитие его физических и духовных сил. Она опирается на научные данные о физических и психических возможностях организма, на специальную материально-техническую базу, способствующую их проявлению и развитию [2, с. 11]. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на гармоничное развитие всех природных сущностных сил морального духа человека, в том числе и детей и подростков [14, с. 56].

Занятия спортивно-оздоровительной деятельностью должны быть органично связаны с высокими нравственными целями и благородными стремлениями, т.е. физическое здоровье - основа для развития духовного здоровья, интеллектуальных возможностей детей и подростков; образовательная - знакомит нас с разнообразными видами спортивных упражнений, с разнообразными видами спорта, с их значением в жизни каждого человека, с техникой выполнения спортивных упражнений [18, с. 17]. И, наконец, оздоровительно-гигиеническая – направлена на развитие способности к сопротивляемости организма болезням. Это делает необходимыми для детей и подростков ежедневную зарядку, ритмическую гимнастику (аэробику, шейпинг), проведение физкультминуток, физкультурных часов, дней здоровья, спортивных мероприятий и т.п.

Основной задачей спортивно-оздоровительной деятельности является формирование у детей и подростков потребностей в физическом саморазвитии и самосовершенствовании. В ходе спортивно-оздоровительной деятельности у детей и подростков развивается направленность мышления на готовность совершенствовать свое техническое мастерство, уметь ориентироваться в пространстве и времени, в игровой ситуации, а также в случае чрезвычайных ситуаций; проявляется творческий подход к решению спортивно-игровых задач. Все это обеспечивает формирование у них потребности в сохранении здоровья, в физическом самосовершенствовании и саморазвитии [19, с.134].

Спортивные занятия помогают отвлечься от вредных привычек и преодолеть трудности в общении. Во время этих занятий происходит и эстетическое развитие детей. Следует сказать, что совершенная система физического воспитания – это та, которая стремится вызывать равномерное развитие всего тела, добиваться деятельности всех мышц и питания кислородом каждой части тела, вкладывая в то же время в предлагаемые упражнения как можно больше интереса и заставляя ученика проводить больше времени на свежем воздухе. Приобщение к спортивно-оздоровительной деятельности является целью здорового образа жизни не только в школе, но и в учреждении дополнительного образования. Необходимо также, чтобы весь воспитательный процесс стал профилактическим и даже лечебным. Успех этой миссии зависит изначально от родителей, умений воспитателей и педагогов дополнительного образования, тренеров и т.д., обладающих специальными знаниями в плане сохранения, укрепления и формирования здоровья.
Организация спортивно-оздоровительной деятельности с детьми и подростками в учреждении дополнительного образования
В ходе проведенного исследования было выяснено, что большинство детей и подростков недостаточно осведомлены о здоровом образе жизни. Например, на то, что здоровье человека в первую очередь зависит от образа жизни, указали лишь 44,4% мальчиков и 40,7% девочек старшего школьного возраста. Не случайно, по-видимому, только 35,4 % мальчиков и 28,4 % девочек свой уровень знаний о здоровом образе жизни оценивают положительно. Интересно отметить, что с возрастом повышается число учащихся, безразлично или даже положительно оценивающих своих сверстников, которым были свойственны такие вредные привычки, как курение, употребление алкоголя, разных наркотических веществ. Так же, как и в случае знаний о физической культуре и спорте, основными источниками знаний о здоровом образе жизни явились средства массовой коммуникации (на это указали 27,9% мальчиков и 25,9% девочек).  Хотя с возрастом число подростков, которых совсем не интересуют вопросы о здоровом образе жизни, снижается, процент их остается высоким (с 21,2% в младших классах до 10,4% в старших — среди мальчиков (р<0,01) и с 18,7 до 4,5% (р<0,001) — среди девочек) Снижение физической активности может стать причиной ослабления физических возможностей в дальнейшей жизни детей и подростков.  

В этих условиях приобретает значение целенаправленная деятельность МАОУДО «Дворец детского (юношеского) творчества» города Чебоксары Чувашской Республики по популяризации среди детей и подростков необходимости сознательного усилия каждого по сохранению собственного здоровья. Главная роль в сохранении физического, психического и духовного здоровья отводится здоровому образу жизни, приобщению к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом, формированию активной жизненной позиции с ориентацией на духовно-нравственное развитие, вовлечению в спортивные учебные объединения и секции. В течение многих лет отдел спорта и технического творчества ДДЮТ реализует целевую программу «Тропа здоровья». В основе этой программы лежит разумное сочетание санитарно-просветительной, профилактической работы, оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий, личного вовлечения детей и подростков в прекрасный мир спорта, формирование у каждого подростка индивидуального сознательного отношения к своему здоровью, здоровью всех членов семьи, бережного отношения к окружающей природе.
В нашем исследовании спортивно-оздоровительная деятельность детей и подростков показана на опыте работы педагогов дополнительного образования отдела спорта и технического творчества МАОУДО «Дворец детского (юношеского) творчества» города Чебоксары Чувашской Республики.
Основные направления деятельности: спортивное, техническое.
Основная цель отдела: Создание условий для формирования физически здоровой, духовно богатой, социально активной и творческой личности.

Структура контингента и динамика количества детей и подростков 
за 5 лет

	
	2011-2012

	2012-2013

	2013-2014

	2014-2015

	На начало

2016-2017 г
	На конец

2016-2017г.

	Всего уч. объединений
	11
	15
	19
	16
	17
	15

	Всего групп
	38
	41
	50
	45
	50
	48

	Всего детей
	618
	598+60
	720+60
	650
	721
	721

	Всего программ
	
	
	19
	16
	17
	15


Общее количество освоенных учебных часов в отделе:  на начало года- 273часов;  на  конец  года-259 часов.
Сохранность контингента
	На начало учебн. Года
	17 у/о
	50 групп
	721 учащийся

	На конец 1 полугодия  
	16 у/о
	48 группы
	691 учащихся

	На конец учебн. года
	15 у/о
	48 групп
	721 учащихся


   Следует отметить, что отсев детей в процессе обучения небольшой. В среднем за учебный год по различным причинам выбывает 60-70 детей, что составляет менее 10% от общего количества обучающихся.
В соответствии с планом работы МАОУДО «ДДЮТ» ежегодно в отделе проводится контрольная проверка по уточнению списков учащихся в учебных группах по годам обучения. Сверка списков по годам обучения в 2016-17 уч.г. показала, что в отделе всего обучается 721 учащийся, что на 71 человек больше, чем в предыдущем учебном году.

 Охват учащихся на первой ступени обучения составляет 386 человек (53%) – 24 группы. На втором году обучения-8 групп с охватом 111 учащихся (15%), 3 год обучения- 8 групп с охватом 115 чел., (16%). Свыше 4 и более годов обучения – 8 групп с охватом 109 человек (15%). Среди обучающихся: мальчиков - 574 человека (80%), девочек -147 человек (20%).
 Средняя наполняемость в группах 1 года обучения – 13-15 человек, 2 и 3 годов обучения –12-14 человек, 4 и более годов обучения – 10-12 чел.

Сверка списков детей и подростков по годам обучения
	№ п/п
	Учебное объединение.

Ф.И.О. педагога
	                       Кол-во учащихся по годам обучения

	
	
	2 г/об.
               %
	3 г/об.        

            %
	4 г/об.

             %
	5 г/об.

            %
	%

	1.
	«Профи-дзюдо»


	
	
	12из12

100%
	
	100%

	2.
	«Кудо»
	15 из15

100%
	15 из 15

100%
	
	
	100%

	3.
	«Бадминтон»


	
	14 из15

93%
	8 из12

67%
	10 из 10

100%
	87%

	4.
	«Профи-дзюдо»


	13 из 15

87%
	
	
	
	87%

	5.
	«Бадминтон»
	10 из 11

91%
	10 из 12

83%
	
	
	83%

	6.
	«Дзюдо»


	
	10 из15

67%
	12 из 15

80%
	
	74%

	7.
	«Радиоэлектроника»
	10 из 15

67%
	
	
	
	67%

	8.
	«Футбол»


	
	8 из15

53%
	11 из15

73 %
	
	63%

	9.
	«Шахматы»
	9 из 15

60%
	
	
	
	60%

	10.
	«Домашний косметолог»
	9 из15

60%
	
	
	
	60%

	11.
	«Авиамоделирование»
	8 из 14

57%
	7 из12

58%
	
	
	58%

	12.
	«Белая ладья»

	2 из 12

17%
	8 из 12

67%
	10 из12

83%
	
	56%

	13.
	«Судомоделирование»
	5 из 12

42%
	6 из 10

60%
	
	
	51%

	14.
	«Дзюдо»

	
	7 из 15

47%
	
	
	47%

	
	
	63%
	70%
	84%
	
	71%


Сохранность контингента по 2-му году обучения составляет 63%; по 3-му году обучения -70%;  по 4-му году обучения -84%. Сохранность контингента в 2013-14 учебном году в отделе составляет 70%.

С учётом сроков реализации образовательных программ, показатель сформированности контингента обучающихся отдела дан в диаграмме, которая позволяет сравнить сохранность и преемственность в каждом учебном объединении за 2 года.

Выводы:

100% сохранность контингента в уч/объединениях «Профи дзюдо», «КуДо».
Высокий показатель сохранности и преемственности в у/о «Бадминтон», «Профи дзюдо», «Самбо-дзюдо».

Меньше 50% в уч. об. «Дзюдо». По сравнению с прошлым годом ухудшились показания в у/о «Авиамоделирование» (с 93% до 58%); «Дзюдо» (со 100% до 47%), «Судомоделирование» (с 70% до 51%), «Домашний косметолог» (с 67% до 60%), «Самбо-дзюдо» (со 100% до 74%). Выросли проценты по сохранности контингента в у/о «Бадминтон» (с 70 до 87%), «Футбол» (с 53 до 63%), «Белая ладья» (с 46 до 56%).

На начало учебного года было открыто 50 учебных групп, в которых занималось 721 учащихся, к концу года осталось 48 групп с общим охватом  721 учащихся. 
Контингент учащихся по направлениям:
	Направленность
	Количество групп
	Число воспитанников

	
	Начало

учебного года
	Конец

 1 полугодия
	Конец

 года
	Начало

учебного года
	Конец

 1 полугодия
	Конец

 Года

	Спортивная
	35
	35
	35
	515
	530
	530

	Техническая
	9
	9
	9
	117
	130
	130

	Клуб по интересам
	6
	4
	4
	89
	61
	  61

	ВСЕГО
	50
	48
	48
	721
	721
	721


Число учебных объединений на различных базах (СОШ, ДОУ и другое)

Отдел в течение нескольких лет активно сотрудничает со школами  города Чебоксары. На базе школ педагоги проводят занятия по шахматам, бадминтону, футболу, фитнес-аэробике, кудо, дзюдо и по косметологии.
	Учебные объединения
	На конец

2014 -15
	На конец

 2015-16
	На конец

2016-17

	На основной базе ДДТ
	6
	6
	5 

	На базе ОУ
	7
	6
	8 

	На другой базе (п/к и др.)
	6
	4
	5 


 Согласно плану тематического контроля ДДЮТ в учебных объединениях 1 года обучения была проведена работа по выявлению уровня адаптации учащихся. В ходе проверки установлено, что психологическая адаптация у разных детей проходит по-разному.  Значительная часть (65%) обучающихся  1года обучения легко включились в жизнь ДДЮТ. Они обладают широким кругом познавательных интересов, легко вступают в коммуникативные отношения с педагогом и сверстниками, с удовольствием отвечают на занятиях. Такие качества с первых же дней учебы позволили им ощутить свои успехи, что ещё больше повысило учебную мотивацию.   

24% учащихся на занятиях часто отвлекаются, поэтому не успевают вовремя выполнить задание, требуют к себе постоянного внимания со стороны педагога, почти все делают после неоднократного  персонального обращения. Они тяжело привыкают к новому окружению, режиму, требованиям. Педагоги стараются быть к этим детям максимально доброжелательным, тактичным. 

У 11 % учащихся наблюдается заторможенность, низкая мотивация. Они очень шумно ведут себя на занятиях и переменах,  делают всё быстро и как попало, с большим трудом переключаются с одного вида деятельности на другой или вовсе не переключаются, легко примиряются с неудачами, не любят прилагать никаких усилий, чтобы хорошо выполнить задание. У этих детей встречаются трудности в усвоении учебных программ.

Результативность спортивно-оздоровительной деятельности и успешности учебных объединений 

Число лауреатов, дипломантов, Международных, Всероссийских, Республиканских, городских, районных, внутренних фестивалей, конкурсов, соревнований

	Уровень
	Кол-во участий
	Количество участников
	ВСЕГО мест
	Кол - во личных призовых

 мест
	Кол-во командных 

призовых

мест
	Кол-во победителей

	
	
	всего
	личн
	Команда/дети
	
	
	
	личн 
	Команда

	Международный
	6
	25
	25
	-
	1
	1
	-
	-
	-

	Всероссийский
	32
	203
	198
	5 /50      
	70
	41
	-
	25
	4

	Республиканский
	46
	267
	261
	10/100
	111
	69
	8
	32
	2

	Городской
	2 2
	162
	72
	9/90
	21
	13
	5
	-
	3

	Районный
	20
	193
	153
	4/40
	53
	31
	2
	19
	1

	Внутренний
	10   
	270
	200
	5/50
	10
	2
	4
	3
	1

	ВСЕГО
	136
	1120
	909
	33/
	266
	157
	19
	79
	11
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Результаты спортивно-оздоровительной деятельности отражаются во время аттестации. Аттестация учебных объединений спортивной направленности проходит в форме соревнований, сдачи нормативов, на которых обучающиеся показали навыки специальной  подготовки. Аттестация в объединениях  по шахматам прошла в форме квалификационных шахматных турниров, на которых выяснился уровень подготовки обучающихся; выполнение ими спортивных разрядов, что  является основным показателем успешной реализации образовательных программ.

Стабильно высокие результаты аттестации в у/о «Профи дзюдо», педагог свидетельствуют о высоком качестве образования в у/объединении, чему способствует высокий уровень методической подготовки педагога и его постоянная работа в этом направлении.

Общий показатель качества обученности учащихся отдела составляет:

минимальный уровень
8%;

базовый


52% 

повышенный

28%

творческий


12%

Результаты аттестации приведены на диаграмме:
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Анализ аттестации показал, что 40% учащихся имеют высокий уровень знаний, умений и навыков (в прошлом году – 49%), 52% - среднего (43%), минимального -8 % (8%). На основе полученных показателей можно сделать вывод, что уменьшилось количество учащихся с высоким уровнем обученности на 9%.
Показатель активности участия обучающихся отдела в реализации образовательной программы составляет 51%. В течение года они приняли участие в 136 соревнованиях городского, республиканского, российского уровня.  Выводы:
1. Таким образом, в аттестации по основным разделам образовательных программ задания выполняли 721 учащийся. С заданиями справились 100% учащихся. 37% учащихся аттестованы по результатам участия в различных конкурсах и соревнованиях, сдача нормативов спортивных разрядов.

2. По итогам аттестации все учащиеся отдела переведены на следующий год обучения.
Использование современных образовательных технологий в отделе. Активно внедряются в образовательный процесс современные образовательные технологии:

Учебные объединения технического творчества – учебного сотрудничества, развивающего обучения, проектной деятельности;

Учебные объединения спортивного направления – игровые, авторские  технологии, взаимного обучения и др.;

У/объединение «Домашний косметолог» – игровые технологии, профильной дифференциации, проектной деятельности, зачетная и др.

На всех ступенях образования внедряются здоровьесберегающие, информационно-коммуникационные технологии. 

В силу направленности учебного объединения педагогические технологии в отделе в большей степени отбираются с целью развития творческой  способности учащихся и их способностей к обучению и воспитанию.
Результативность использования современных образовательных технологий отражается в достижениях обучающихся в различных конкурсах исследовательских и проектных работ, в соревнованиях и турнирах различного уровня.  
В отделе в рамках месячника «Молодежь за здоровый образ жизни» организованы и проведены спортивно-оздоровительные мероприятия разного уровня.                                                                                                          
	№ 

 
	Мероприятия 
	На базе у/о

Пдо
	Количество участников

	1.
	Региональный турнир «Дети Чувашии за здоровый образ жизни» по дзюдо на Кубок Управления ФСКН России по Чувашии
	«Профи дзюдо»


	 270

	2.
	Неделя спорта и здоровья «Навстречу Олимпиаде в Сочи!»
	ДДТ
	584 

	3.
	Фестиваль детского дзюдо «Семья и дзюдо»
	«Профи дзюдо»
	 200

	4.
	Традиционный турнир по дзюдо на приз Деда Мороза
	«Фотон»
	 110 

	5.
	Первенство Заволжья по бадминтону
	 «Бадминтон»
	   30

	6.
	Рейтинговый турнир Московского района по бадминтону
	 «Бадминтон»
	   60

	7.
	Респ. совещание  на тему «Подготовка к участию в республиканских соревнованиях по судомодельному спорту в зачет IХ Спартакиады школьников по спортивно-техническим и прикладным видам спорта на Кубок им. космонавта А.Г.Николаева в 2012/2013 учебном году»
	«Судомоделирование»
	  15

	8.
	Межрегиональный турнир по дзюдо на приз детского журнала «Мурзилка»
	Г. Чебоксары
	7 регионов, 254 участ.

	9.
	Первенство Московского района по бадминтону
	«Бадминтон»
	60

	10
	Открытое Первенство МБОУ СОШ -61
	«Бадминтон»
	45

	11
	Открытое Первенство ЧР по КУДО
	КУДО


	74

	12
	Флэш моб, посв. Дню защиты детей на Красной площади
	Г. Чебоксары
	1000

	
	ВСЕГО:
	
	2702


В основном, спортивно-оздоровительные мероприятия прошли на высоком организационном уровне, получили высокую оценку со стороны их участников за организацию и содержание мероприятий. Подготовлены методические рекомендации, приказы, положения к мероприятиям. 
Активно возросла посещаемость детей и подростков спортивных объединений ДДЮТ. В течение учебного года проводился контроль посещаемости учащихся занятий у/о. Показатель посещаемости в отделе составил 85% (достаточный уровень). 
Участие детей и подростков в Республиканских соревнованиях

	У/о
	За что грант
	Уровень

	«Радиотехнический» - 1 чел.
	по программе «УМНИК» 
грант-200 тыс.
	Респ.уровень



	«Дзюдо» - 1 чел.
	Президентский стипендиат 2015  года
	Республ. уровень




Инновационная деятельность в отделе, эффективное использование современных образовательных технологий заключалась в следующем:

   1) социальное партнерство и совместные проекты с другими учреждениями города и района: налажены связи и развиваются отношения с другими близкими по целям и задачам организациями, заинтересованными структурами: клуб «Профи дзюдо» и Управление ФСКН России по ЧР, у/о «Футбол» и «ТУС», Федерация футбола ЧР; клубы «Профи дзюдо», «Фотон» и Федерация дзюдо по ЧР; у/о «Бадминтон» и Федерация бадминтона ЧР.
2) в отделе разработана система мониторинга деятельности педагогов, аттестация учащихся.

При определении уровня обучения используются следующие показатели: 

· высокий уровень (повышенный, творческий) – успешное освоение воспитанником более 70% содержания образовательной программы; 

· средний уровень (базовый) – от 50% до 70%, 

· низкий уровень (минимальный) – менее 50% .

3) введены электронные дневники в группах по сотрудничеству с МАОУ «Лицей № 3».  
Здоровьесберегающие технологии

В отделе систематически проводится работа по внедрению в повседневный образовательный процесс здоровьесберегающих и здоровьеразвивающих технологий, что наилучшим образом способствует реализации задач по популяризации здорового образа жизни, формирует среду для наиболее гармоничного развития ребёнка. Это:
1. На занятиях для снятия напряжения и ​эмоциональной нагрузки проводятся паузы, а также физкультминутки для улучшения мозгового кровообращения, комплекс упражнений гимнастики для глаз, упражнения для развития моторики, закаливание, релаксационные моменты и др. 

2. Информационное просвещение в вопросах здоровья (беседы о вредных привычках и их последствиях, о вреде чрезмерного увлечения телевизором, компьютером и малоподвижном образе жизни).

3. Спортивные мероприятия для воспитанников (дворовые соревнования по игре в городки, в лапту, мини-футбол, шашки-шахматы) 

4. Конкурсы, игровые и спортивные программы, день здоровья. 

5. Выходы на природу, прогулки на лыжах, коньках,  спортивные и культурные акции.  

6. Соблюдение техники безопасности отсутствие замечаний, связанных с обеспечением безопасности обучающихся.

Выводы. 

Таким образом, проанализировав спортивно-оздоровительную деятельность детей и подростков в учреждении дополнительного образования,   можно сделать следующие выводы:
1. Количественный состав детей и подростков, участвующих в спортивно-оздоровительной деятельности, остается стабильным. 

2. Средняя посещаемость спортивных  занятий составила 70-100%. 

3. Количество массовых спортивно-оздоровительных мероприятий и их участников по сравнению с прошлыми годами выросло.     

4. Активно и эффективно развивается использование современных информационных технологий в спортивно-оздоровительном процессе детей и подростков.
Заключение

Охрана собственного здоровья – это непосредственная обязанность каждого, он не вправе перекладывать ее на окружающих. Ведь нередко бывает и так, что человек неправильным образом жизни, вредными привычками, гиподинамией, перееданием уже к 20-30 годам доводит себя до катастрофического состояния и лишь тогда вспоминает о медицине.

Какой бы совершенной ни была медицина, она не может избавить каждого от всех болезней. Человек – сам творец своего здоровья, за которое надо бороться. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, закаливаться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены, – словом, добиваться разумными путями подлинной гармонии здоровья.

Целостность человеческой личности проявляется, прежде всего, во взаимосвязи и взаимодействии психических и физических сил организма. Гармония психофизических сил организма повышает резервы здоровья, создает условия для творческого самовыражения в различных областях нашей жизни. Активный и здоровый человек надолго сохраняет молодость, продолжая созидательную деятельность.

Здоровый образ жизни включает в себя следующие основные элементы: плодотворный труд, рациональный режим труда и отдыха, искоренение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личную гигиену, закаливание, рациональное питание и т.п.

Здоровье – это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Поэтому значение спортивно-оздоровительной деятельности в развитии здорового образа жизни детей и подростков огромно.
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