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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ И ЧАСТИ ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
1. Обязательная часть рабочей программы

1.1.  Пояснительная записка

   Выбор части программы, формируемой участниками образовательного процесса «Дорога в школу», обусловлен необходимостью решения проблемы формирования у дошкольников психологической готовности к школе.

    Программа реализуется с учетом  национально-культурных условий, многонационального состава населения и спецификой географического расположения Оренбургской области.

    Программа  «Дорога в школу », ориентирована на  детей  от  6 до 7 лет. 
    Программа выполнена в соответствии с ФГОС (Приказ Министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России) от  № Данная программа дополняет и расширяет задачи, поставленные в образовательной  области «Социально-коммуникативное развитие».
1.1.1. Цели и задачи реализации программы
Цель программы:  профилактика школьной дезадаптации и снижение тревожности
Задачи программы:
1.Формирование положительного отношения к школе;

2.Тренировка положительной школьной учебной мотивации;

3.Предупреждение и снятие страха перед школой;

4.Создание у ребенка готовности к принятию новой социальной позиции «школьника.
1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы

Принципы и подходы к формированию рабочей Программы полностью соответствует заявленным в ООП ДО.

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей подготовительной группы 
В процессе наблюдения за детьми во время их пребывания в детском саду - при проведении занятий, в процессе взаимодействия со взрослыми, сверстниками, а также в самостоятельной деятельности - было выявлено, что 87% детей выражают готовность слушать музыку, проявляют инициативу, просят повторить или послушать другие музыкальные произведения; не отвлекаются во время звучания музыкального произведения; эмоционально заинтересованы в общении со взрослым по поводу музыкальных впечатлений, у них есть любимые музыкальные произведения. Во время слушания дети демонстрируют выразительность и разнообразие эмоциональных реакций, образных и мимических уподоблений, их вокальные проявления соответствуют характеру звучащей музыки. Дети демонстрируют интерес к действиям с музыкальными игрушками и инструментами; любят выступать на публике, любят принимать участие в утренниках и праздниках; у них хорошее воображение, что также является хорошим показателем наличия способностей к музыкальному творчеству. 
55% детей также проявляют интерес к играм с речевым сопровождением, к слушанию произведений художественной литературы, отгадыванию загадок, повторению чистоговорок.
При изучении склонностей познавательного характера у обучающихся было выявлено, что 63% детей охотно играют в игры математического содержания, направленные на развитие интереса к действиям с числами, геометрическими фигурами.
1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы
(группа общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет)

	Социально-коммуника-тивное 
развитие
	Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 

Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду. 

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером.

Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление постановки. В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре. Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.).

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения.

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде.

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы.

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр.

	Познавательное развитие
	Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением, создавать различные конструкции одного и того же объекта.

Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной инструкции.

Формирование элементарных математических представлений.

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям.

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20).

Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10).

 Соотносит цифру (0-9) и количество предметов.

Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, -, =).

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения.

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения).

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его часть.

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями.

Умеет определять временные отношения (день-неделя-месяц); время по часам с точностью до 1 часа.

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших.

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду.

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года.

Формирование целостной картины мира. 

Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. Знает герб, флаг, гимн России.

Называет главный город страны. Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 

Имеет представления о школе, библиотеке.

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые). Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений.

Знает правила поведения в природе и соблюдает их.

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями.

	Речевое развитие
	Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием действия.

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов.

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове.

	Художест-венно-эстетическое
развитие
	Различает жанры литературных произведений.

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство. Называет основные выразительные средства произведений искусства. 

Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. Использует разные материалы и способы создания изображения.

Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений.

Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и обрывания. 

Создает сюжетные и декоративные композиции. Узнает мелодию Государственного гимна РФ.

Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок.

Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг).

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии.

	Физическое развитие
	Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см; в высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. Следит за правильной осанкой. Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.

Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).


1. Обязательная часть Программы

1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития детей 
Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития детей полностью соответствует заявленному в ООП ДО.

1.2. Содержание образовательной деятельности с детьми. 
1.2.1. Образовательная область                                                                    «Социально-коммуникативное развитие»

Содержание образовательной деятельности с детьми
	Группа общеразви-вающей направлен-ности 
от 6 до 7 лет
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим.

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.).

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (выставок, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение.

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка

к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.).

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети.

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) - огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.

Расширять представления о Москве - главном городе, столице России.

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.).

Самообслуживание, самостоятельность  трудовое воспитание

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить).

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна.

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки.

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки обучающихся младших групп детского сада).

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам.

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол.

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности).

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. п.

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью - к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой - к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной - к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом - к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб.

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города.

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.

Формирование основ безопасности
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры.

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее.

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект».

Продолжать знакомить с дорожными знаками - предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными.

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Расширять представления детей о работе ГИБДД.

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами.

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.).

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.


1.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Содержание образовательной деятельности с детьми

	Группа общеразви-вающей направлен-ности
 от 6 до 7 лет
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире;о простейших связях между предметами ближайшего окружения. Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов.

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.).

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям.

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности.

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности.

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств.

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.).

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную).

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников.

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера.

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм.

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика  и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Развивать и закреплять сенсорные способности.

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности.

Приобщение к социокультурным ценностям

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире.

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве.

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный).

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.).

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными).

    Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность).

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас.

    Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности.

    Рассказывать детям о том, что Земля - наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества.

    Формирование элементарных математических представлений

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками.

    Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками.

   Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами.

  Знакомить с числами второго десятка.

  Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10.

    Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе).

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет).

    Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).

    Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.

   Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям.

   Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку).

   Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры.

Дать представления о весе предметов и способах его измерения.

   Сравнивать вес предметов (тяжелее - легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры.

  Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств.

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой.

   Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов - один большой прямоугольник; из частей круга - круг, из четырех отрезков - четырехугольник, из двух коротких отрезков - один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу.

   Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению.

  Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.).

   Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы.

   Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).

    Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года.

   Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время».

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).

   Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.

Ознакомление с миром природы.
   Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.).

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы.

   Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особенностях приспособления животных к окружающей среде.

   Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.).

    Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи - в муравейниках, пчелы - в дуплах, ульях).

   Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.).

   Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.

   Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.

   Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности.

   Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано.

   Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые - опылители растений, то растения не дадут семян и др.).

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека.

   Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.).

   Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.

Сезонные наблюдения

  Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве).

  Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают.

  Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки.

  Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок.

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.).

   Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц.

   Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки).

    Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки).

   Рассказать, что 22 декабря - самый короткий день в году.

Привлекать к посадке семян овса для птиц.

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи).

   Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится - в тени или на солнце).

   Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню.

   Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки - к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п.

   Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят.

   Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго - к ненастью, скоро исчезнет - к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем - быть теплу», «Появились опята - лето кончилось».

   Рассказать о том, что 22 июня - день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).

   Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым.

Конструктивно-модельная деятельность

   Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности.

  Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение.

  Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений.

   Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки.

  Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома).

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя.

  Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.).

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах).


1.1.1. Образовательная область «Развитие речи»
Содержание образовательной деятельности с детьми

	Группа общеразви-вающей направлен-ности 
от 6 до 7 лет
	Развитие речи

Развивающая речевая среда. Приучать детей - будущих школьников - проявлять инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения.

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками.

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих.

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.

Помогать осваивать формы речевого этикета.

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях.

Приучать детей к самостоятельности суждений.

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей.

Побуждать детей интересоваться смыслом слова.

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания.

Помогать детям осваивать выразительные средства языка.

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить

детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями.

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове.

Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении.

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени.

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.).

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения).

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности.

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.

Учить составлять слова из слогов (устно).

Учить выделять последовательность звуков в простых словах.

Художественная литература

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора.

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.


Перспективное планирование  по программе «Дорога в школу»

	Месяц
	№ 
	Тема 
	Интеграция образовательных областей
	Развернутое содержание
	Литература

	октябрь
	1
	«Создание лесной школы».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.

	 Приветствие.
Знакомство со сказкой М.А.Панфиловой
Первая сказка «Лесная школа».

Беседа  «Что такое школа?»

Развивающая игра «Школьные принадлежности».
Рисование «Мое представление о школе».

Прощание со сказкой.
	М.А.Панфилова «Лесная школа»

Стр 1-3



	
	2
	«Мой учитель».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.

	Приветствие «Волшебный клубочек».
Загадки о школе,

чтение стихов

.Вторая сказка «Букет для учителя». 

Классификация «Что лишнее».

Беседа «Мой учитель».

Развивающая игра «Назови цветы».
Игра «Замок.

«Солнечные лучики».

Релаксация. Прощание.
	М.А.Панфилова «Лесная школа»

Стр.7

	
	3
	«Смешные страхи».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.

	Приветствие друг друга.
Третья сказка «Смешные страхи». 

Этюд «Учитель встречает учеников».

Экспрессивный этюд «Испуганный зайка», «Увереннй зайка».

Загадки по сказкам Цветовая картинка по сказке «Репка». Л.В.Мищенкова

Подвижная игра «Бездомный заяц».

Рисование «Смешные страхи».
	М.А.Панфилова,

 «Лесная школа» Стр.9,

Л.В.Мищенкова «25 развиваю щих занятий с первоклассниками».

стр.150,стр 11

	
	4
	«Игры в школе».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.

	Четвертая сказка «Игры 

в школе». 
Экспрессивный этюд «Растеряный волчонок».

Упражнение

 «Нарисуй по клеточкам».

Физминутка

 «Шалтай-болтай».

Времена года «Увлекательная неделька»

Рисование по клеточкам. Подвижная игра

 «Лишний стул».
Прощание со сказкой
	М.А.Панфилова «Лесная школа» Стр.11

Л.В.Мищенкова «25развивающих занятий с перво-классниками»

стр.19

	ноябрь
	1.
	«Школь-ные правила».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.

	Приветствие «Добрый клубок».
Развивающее упражнение «Лесные герои».

Пятая сказка  «Школьные правила».

Разминка «Да или нет?»

Веселые задачки.

Упражнение «Что может быть трудным в школе».
Речедвигательная игра «Ежик».

Прощание со сказкой.
	

	
	2.
	«Школь-ные принадлеж-ности».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.

	Приветствие «Подарим друг другу улыбку».
Шестая сказка  «Собирание портфеля».

Загадки о школьных принадлежностях.

Продолжение чтения. Седьмая сказка 

«Белочкин сон». 

Игра «Кто быстрее соберет портфель».
Игра «Цветные карандаши».

(удержать цветные 

карандаши на указательных пальцах по парам).

Релаксация «Марионетки», «Жираф».

Прощание со сказкой
	М.А.Панфилова стр.16 «Успешный учитель»

И.А.Агеева
стр.60

	
	
	
	
	
	

	
	3.
	«Школьное дежурство»
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.

	Приветствие «Давайте говорить друг другу комплименты».
Восьмая сказка  

« Госпожа Аккуратность».

Беседа о дежурстве в группе.

Продолжение сказки.

Игра «Волшебные руки» Разгадывание кроссвордов.

Игра «Секрет» 

см. в сказке стр.23
Игра «Волшебные руки».

Прощание со сказкой.
	М.А.Панфиловастр. 22.стр.114

« Психоло

гия социаль

ной одарен

ности» под ред. Я.Л.Коломинского, Е.А.Панько.



	
	4.
	«Труднос-ти школьной жизни».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.

	Приветствие «Доброе животное».
Девятая сказка  «Жадность»;

Этюд «Два жадных медвежонка»;

Продолжение чтения. Десятая сказка «Волшебное яблоко» (воровство); Продолжение 

сказки «Подарки в день рождения»;

Игра«Слепец и поводырь».
Игра  «Подарки друзьям

Прощание со сказкой.
	И.А.Агеева
 «Успешный учитель психо-логический тренинг». 

стр.61

«Психология социальной одаренности» под ред. Я.Л.Коломинского, Е.А.Панько.

стр.125

	декабрь
	1.
	«Домашнее задание».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.
	Приветствие 

Игра «Мяч».
Двенадцатая сказка «Домашнее задание».

Задачи на смекалку, кроссворды.

Игра «Третий лишний».

Этюд «Молчок»

Прощание со сказкой.


	М.А.Панфилова 

стр.33

«Психология социальной одаренности» под ред. Я.Л.Коломинского, Е.А.Панько.

стр.127

	
	2.
	«Школьные оценки».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.

	Приветствие

 «Какой я?» (цветные полоски).

Тринадцатая сказка «Школьные оценки».

Беседа о профессиях и труде взрослых.

Четырнадцатая сказка «Ленивец». 

Продолжение игры о профессиях, стр.38-39  Л.В. Мищенкова

Игра «Хорошо, плохо».

Игра «По нескольким словам угадать задуманную профессию».
	М.А.Панфилова

 стр.36 ,39

Л.В.Мищенкова «25развивающих занятий с перво-классниками». стр.37  

	
	3.
	«Медвежья услуга».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.
	Приветствие «Найди самые добрые руки».

Пятнадцатая сказка «Списывание» 

Шестнадцатая сказка «Подсказка».

 Игра «Угадай по голосу».

Релаксация.

Игра «Четвертый лишний».
	М.А.Панфилова
стр.41 стр44

«365 проверочных упражнений». стр.151



	
	4.
	«Наряжаем елочку».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.
	Игры, загадки, кроссворды
	Л.В.Мищенкова «25 развив занят с первоклассни-ками», стр.55  

	Январь 
	1.
	«Зимние каникулы».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.
	Зимние забавы, игры, сказки.
	Л.В.Мищенкова «25развивающих занятий с перво-классниками». 
стр.61

	
	2.
	«Школь-ные конфликты
(ябедничество)
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.

	Приветствие

 «Доброе животное».
Двадцать пятая сказка «Ябеда».

Беседа.

Упражнение «Сердитая подушка».
Игра «Волшебный стул».

Упражнение «Правила дружбы».

Мирилки.

Обнималки.
	М.А.Панфилова

 стр.60

	февраль
	1.
	«Школь-ные конфликты
(обида, межгруп-повые кон-фликты)
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.
	Приветствие

Двадцать пятая сказка «Обида». .Игра «Хвост дракона».

Продолжение сказки.

26  сказка «Хвосты» 

Упражнение с обсуждением «Оцени поступок» (сюжетные картинки с оценкой желательных и нежелательных поступков).
	Рогов.
М.А.Панфилова

стр.74, 77

	
	2.
	«Школь-ные кон-фликты»
(драки).
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.

	Приветствие «Хвасталки»
Двадцать седьмая сказка «Драки».

Беседа о взаимоотношениях в конфликтных ситуациях.

Коллективная работа.

Сочинение сказки о дружбе «Три птички».

Двадцать восьмая сказка «Грубые слова». 

Игра «Термометр»

( передача тепла руками).
Игра «Кольцо», (тесный круг-единство).
	М.А.Панфилова
стр.80, 83 



	
	3.
	«Дружная страна»

(межполо-вые конф-ликты).
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.
	Приветствие. «Психологическая помощь дошкольнику». 
Двадцать девятая сказка. «Дружная страна». 

Эстафета «Задания смекалкина».Соревнования по разгадыванию ребусов, кроссвордов, загадок
	Н. Яковлева

стр. 27

М.А.ПанфиловаСтр.85

Л.В.Мищенкова «25развивающих занятий с перво-классниками», стр143

	март
	1
	«Поезд везет подарки мамам».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.
	Путешествие на поезде с различными заданиями к празднику 8 марта. 

	Л.В.Мищенкова «25развивающих занятий с перво-классниками».
стр.99-104  

	
	2
	Теремок «Смекалка».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.
	Разминка.Загадки
Введение в сказку теремок «Смекалка».

Повествование сказки с вводимыми заданиями.


	Л.В.Мищенкова «25развивающих занятий с перво-классниками». 
стр.66-74  

	
	3
	«Геометрическое ассорти».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.
	Выкладывание фигур, груфический диктант, ориетировка в пространстве», игра «Танграм», игра «На что похожа фигура».
и т. д.

	 стр.39-44 
Л.В.Мищенкова «25развивающих занятий с перво-классниками»

	
	4
	«Красная шапочка».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.
	Впроцессе рассказывания сказки раскрываются понятия о величине предметов. 

	См. стр.44-49  Л.В.Мищенкова «25развивающих занятий с перво-классниками».

	апрель
	1
	«Гордость школы».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.
	Введение в сказку «Гордость школы».
Беседа об их достижениях на подготовительных курсах в школе.

Загадки о героях сказки, какими они стали. Релаксация.
	Приложение к сказкам М.А.Панфиловой «Лесная школа

	
	2
	Этическая настольная игра «Дорога в школу».
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Художественно-эстетическое развитие, 

Развитие речи, Социально-коммуникативное развитие.
	Обучение навыкам настольной игры с правилами «Дорога в школу», (по подгруппам). Настольная игра с правилами.
	игра

	
	3
	Продолжение  игры по подгрупп-пам.
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Худож.-эстетич. развитие, 

Развитие речи, Социально-коммун.развитие.
	
	Приложение к сказкам М.А.Панфиловой «Лесная школа

	
	4
	Экскурсия в школу.
	Физическое развитие, 
Познавательное развитие,

Худож.-эстетич. развитие, 

Развитие речи, Социально-коммун.развитие.
	Экскурсия по школе с учителем начальных классов.
	


1.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы полностью соответствует заявленным в ООП ДО.

Организованная образовательная деятельность с детьми (занятия)

Продолжительность образовательной деятельности, максимально допустимый объем образовательной нагрузки, длительность перерывов между периодами непрерывной образовательной деятельности, а также временной промежуток (первая или вторая половина дня), в который проводится организованная образовательная деятельность, определяются СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача РФ № 26 от 15 мая 2013г.

Образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня, после дневного сна. Её продолжительность составляет 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей:

- группы общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает:

- группы общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет -1ч 30 минут.
В середине непрерывной образовательной деятельности проводится физкультурная минутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов полностью соответствует заявленной в ООП ДО.
Объем образовательной деятельности
Реализация программы «Дорога в школу», осуществляется в:
· НОД, (в соответствии с вариативной частью учебного плана);
· в совместной деятельности педагога и детей, осуществляемой в ходе режимных моментов;

· самостоятельной деятельности детей;

· совместной деятельности с семьей.

НОД проводится 1 раза в неделю. 
Общая недельная нагрузка   программы «Дорога в школу » для подготовительной  группы равна 150 минутам.

Данная деятельность соответствует требованиям СанПин.
	Направления развития (образовательные области)
	Образователь-ная деятельность
	Объем времени

	
	
	Группа общеразвивающей направленности

от 6 до 7 лет

	Социально-коммуникативная,развитие речи
	
	1 раз в неделю

30 мин


Расписание непосредственно образовательной деятельности программы
	   Дни недели
	Виды НОД
	Время
	Группа  
	Интеграция образовательных областей

	 Понедельник  
	«Дорога в школу»
	09.40-10.10
	Подготови

-тельная №11
	Здоровье и Физическая культура, 

Социализация, Познание, Коммуникация, Безопасность,

Чтение художественной литературы,

Музыка, Художественное творчество

	Среда 
	«Дорога в школу»
	10.20-10.50
	Подготови

-тельная №6
	Здоровье и Физическая культура, 

Социализация, Познание, Коммуникация, Безопасность,

Чтение художественной литературы,

Музыка, Художественное творчество


Образовательная деятельность в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности

Образовательная деятельность в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности полностью соответствует заявленной в ООП ДО.

Образовательная деятельность в процессе 
взаимодействии с семьями детей
Образовательная деятельность в процессе взаимодействии с семьями детей полностью соответствует заявленной в ООП ДО.
Формы работы с детьми  6-7 лет
	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(день/неделя) 

	«Дорога в школу»

	Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевых, театрализованных, режиссерских, и др. видов творческих игр)
	Индивидуальная игра

Совместная с воспитателем игра

Совместная со сверстниками игра

	Подгр.

Инд.
	30 мин./ 30 мин.

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)
	Игра

Чтение

Наблюдение

Беседа

Педагогическая ситуация

Ситуации морального выбора

Проектная деятельность

Интегративная деятельность
	Групп.

Подгр.

Инд.
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	
	Коллективное обобщающее занятие
	Групп.

Подгр.

Инд.
	

	
	Праздник
	Групп.

Подгр.

Инд.
	

	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевых, театрализованных, режиссерских, и др. видов творческих игр)
	Индивидуальная игра

Совместная с воспитателем игра

Совместная со сверстниками игра
	Подгр.

Инд.
	 10мин/
50 мин.



	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)

	Ситуативный разговор с детьми

Педагогическая ситуация

Ситуация морального выбора

Беседа (после чтения,  социально-нравственного содержания)

Игра

Проектная деятельность

Интегративная деятельность


	Групп.

Подгр.

Инд.
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевых, театрализованных, режиссерских, и др. видов творческих игр)
	Индивидуальная игра

Совместная со сверстниками игра
	Подгр.

Инд.
	24 мин/
120 мин



	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности
	Подгр.

Инд.
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	Совместная деятельность с семьей

	
	Родительские собрания, праздники, консультации
	Групповая

Подгрупповая

Индивид.
	5 мин/
25 мин

	
	
	Групповая

Подгрупповая

Индивид.
	

	
	
	Групповая

Подгрупповая

Индивид.
	

	Примерный объем

(в день/ неделю)
	
	
	69мин/
225мин


	Направления развития

ребенка
	Первая половина дня
	Прогулка 
	Вторая половина дня

	Социально-коммуникативное развитие
	- Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы по этике, охране детства, безопасности.

- Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией  плана работы.

- Формирование навыков культуры еды, культуры общения.

- Трудовые поручения, дежурства по столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

- Сюжетно-ролевые игры

- Игровые образовательные  ситуации

- Формирование навыков безопасного поведения
	- Наблюдение

- Трудовая деятельность

- Игры, ситуации общения

- Индивидуальная работа

- Общение детей со сверстниками и взрослым

- Ситуативные беседы

- Формирование навыков безопасного поведения
	- Общественно-полезный труд (самообслуживание, элементы хозяйственно-бытового труда, труд  в природе)

- Игры с ряжением

- Игры в уголках группы 

- Общение детей со сверстниками и взрослым 

- Сюжетно-ролевые игры

- Театрализованные игры

- Совместная познавательная, художественно-творческая деятельность взрослого и детей 

 - Ситуативные беседы

- Формирование навыков безопасного поведения

	Познавательное развитие
	- Дидактические игры

- Наблюдения

- Беседы

- Экскурсии 

Исследовательская работа, опыты и экспериментирование

- Ситуативные беседы
	- Наблюдение

- Трудовая деятельность

- Игры, ситуации общения

- Индивидуальная работа

- Общение детей со сверстниками и взрослым

- Игры с водой и песком

- Исследовательская работа, опыты и экспериментирование

- Ситуативные беседы
	- Совместная деятельность детей и взрослого

- Самостоятельная деятельность детей

- Игры

- Досуги

- Индивидуальная работа

- Ситуативные беседы.
Исследовательская работа, опыты и экспериментирование

	Речевое развитие
	- Чтение художественной литературы

- Дидактические игры

- Наблюдения

- Беседы

- Экскурсии 

- Игры с речевым сопровождением

- Свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях

- Обсуждения
	- Игры, ситуации общения

- Индивидуальная работа

- Общение детей со сверстниками и взрослым

- Игры с речевым сопровождением 

- Беседа

- Обогащение и активизация словаря


	- Совместная деятельность детей и взрослого

 Самостоятельная деятельность детей

- Игры

- Досуги

 Индивидуальная работа

- Свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях

- Обсуждения

- Чтение художественной литературы

	Художественно-эстетическое развитие
	- Использование музыки в повседневной жизни детей 

- Самостоятельная деятельность  детей по музыке, художественному творчеству

- Слушание музыкальных произведений

- Рассматривание

- Конструктивное моделирование


	- Привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире

- Наблюдение

- Игры, ситуации общения

- Индивидуальная работа

- Художественно-творческая деятельность (рисование мелом на асфальте, палочкой на песке, выкладывание узоров из веточек, листьев, камешков и т.д.)

- Использование закличек, песенок
	- Совместная деятельность детей и взрослого по художественному творчеству 

- Музыкально-художественные досуги, праздники

 Театрализованная деятельность

- Слушание музыкальных произведений

	Физическое развитие
	- Прием детей на воздухе в теплое время года

- Утренняя гимнастика

- Гигиенические процедуры

- Закаливание в повседневной жизни

- Физкультминутки на занятиях

- Двигательная активность на прогулке

- Индивидуальная работа по развитию движений

- Самостоятельная двигательная деятельность
	- Подвижные и малоподвижные игры

- Развитие физических качеств

- Самостоятельная двигательная деятельность

- Индивидуальная работа по развитию движений
	- Бодрящая гимнастика после сна

- Закаливание (воздушные  ванны,  ходьба босиком по массажной дорожке)

- Физкультурные досуги, игры, развлечения

- Самостоятельная двигательная деятельность

- Совместная деятельность детей и взрослого по физическому развитию


1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик полностью соответствует заявленным в ООП ДО.

 1.5. Способы и направления поддержки детской инициативы
Способы и направления поддержки детской инициативы полностью соответствует заявленным в ООП ДО.

2. Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений
2.1. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы «Дорога в школу»
	Формы работы
	Способы
	Методы
	Средства

	Программа «Дорога в школу»

	Индивидуальная 

Подгрупповая

Групповая

Совместная игра со сверстниками Совместная деятельность воспитателя с детьми

Самостоятельная

деятельность 
	Рассматривание

Наблюдение

Развивающая игра

Проблемная ситуация


	Игровой

Наглядный

Наблюдение

Игра

Показ

Диалог

Беседа

Выполнение


	Игровые пособия 

Альбомы

Дидактический материал 

Игровые пособия 

ТСО

Наглядно-иллюстративный материал


2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

	Вид образовательной деятельности
	Особенности

	Проектная деятельность
	Проектная деятельность поддерживает детскую познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи:

· помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и представляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации социального принятия, которая стимулирует его личностный рост и самореализацию. 

· проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры (познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная деятельность позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде культурно-значимого продукта. 

Все участники проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, умение слышать другого и выражать свое отношение к различным сторонам реальности.

	Исследовательская деятельность 
	В дошкольном возрасте экспериментирование является одним из ведущих способом познания мира. Дети очень любят экспериментировать. Это объясняется тем, что им присуще наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Поэтому экспериментально - исследовательская деятельность, удовлетворяя возрастным особенностям дошкольников, оказывает большое развивающее воздействие. В процессе эксперимента помимо развития познавательной деятельности,  идет развитие психических процессов -  обогащение памяти, речи, активизация мышления, умственных умений так как постоянно возникает необходимость совершать операции анализа и синтеза, сравнения и классификации, обобщения, необходимость давать отчет об увиденном, формулировать обнаруженные закономерности и выводы; происходит не только ознакомление ребенка с новыми фактами, но и накопление фонда умственных приемов и операций.    

	Проблемно-поисковое обучение
	Постановка проблемной задачи и процесс ее решения происходит в совместной деятельности воспитателя и детей: педагог увлекает воспитанников на поиск решения, оказывает им помощь в форме указаний, разъяснений, вопросов. Познавательная деятельность сопровождается эвристической беседой. Воспитатель ставит вопросы, которые побуждают детей на основе наблюдений, ранее приобретенных знаний сравнивать, сопоставлять отдельные факты, а затем путем рассуждений приходить к выводам. Дети свободно высказывают свои мысли, сомнения, следят за ответами товарищей, соглашаются или спорят. Происходит активизация мыслительной деятельности, ребенок получает удовольствие от интеллектуальных усилий, у него проявляется уверенность в собственной компетенции.


2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы

 Программа «Дорога в школу» направлена на поддержку коммуникативной инициативы ребёнка,  удовлетворение его  потребности взаимодействовать со сверстниками. Использование  различных игр, тренингов и др. благотворно влияет на развитие речи детей, на успешное общение со сверстниками. 

3. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся 
Задачи построения взаимодействия с семьей:

1. Изучение фактического социального, физического и психического развития ребенка в семье, установление доверительных отношений в группе и семье каждого ребенка.

2. Обеспечение родителей минимумом педагогической и психологической информацией.

3. Реализация единого подхода к ребенку с целью его личностного развития.

Условия успешной работы с родителями:

· изучение социального состава родителей, уровня образования, социального благополучия, выявление семей группа риска;

· целенаправленность, систематичность, плановость;

· доброжелательность и открытость.

Сотрудничество с родителями строится на основе следующих принципов:

· осознание, что только общими усилиями семьи и воспитателей можно помочь ребенку;

· принятие каждого  ребенка как уникальной личности;

· воспитание в детях уважительного отношения к родителям и педагогам;

· учет пожеланий и предложений родителей (высоко ценить их участие в жизни группы);

· рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний психологических особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, способностей и трудностей;

· регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей;

· проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения родителей.

Основные формы взаимодействия с семьей

1. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация тренингов.
2. Образование родителей: проведение родительских собраний, лекториев, индивидуальных  бесед.

3. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, семейных праздников ,тренингов, прогулок, круглых столов.
Просвещению родителей способствует оформление визуального ряда посредством создания и размещения  консультаций на сте
ндах.
Формы организации общения педагогов и родителей

	Наименование
	Цель использования
	Формы проведения общения

	Информацион​но-аналитиче​ские
	Выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их педагогической грамотности
	Анкеты 

Индивидуальные  беседы

	Познавательные
	Ознакомление родителей с возрастными и психоло​гическими особенностями детей дошкольного возра​ста. 

Формирование у роди​телей практических навыков воспитания детей
	 Консультации 
Мини-консультаций


	Досуговые
	Установление эмоцио​нального контакта между педагогами, родителями, детьми
	Совместные досуги, тренинги, семинары.


	Наглядно-информационные: информационно-ознакоми​тельные; 

ин​формационно-просветительские
	Формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей
	 Дни открытых дверей




Содержание работы с семьей по направлениям развития ребенка
	Образовательная область
	Содержание направлений работы

	Социально-коммуникативное развитие


	Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости – фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи - «01», «02» и «03» и т. д.).

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.

Показывать необходимость формирования навыков самообслуживания. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Проводить совместные с родителями конкурсы ориентируясь на потребности и возможности детей.

Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

	Познавательное развитие


	Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес​твенных, документальных видеофильмов.

Показывать пользу прогулок для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Привлекать родителей к совместной с детьми продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие познавательного интереса ребенка

	Речевое развитие


	Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. 

Развивать у родителей навыки общения, используя различные формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность общения с ребенком. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми. 

Способствовать развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность речевого развития ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой, при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность. 

Побуждать родителей поддерживать детское сочинительство.

	Художественно-эстетическое развитие


	Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома.

 Привлекать родителей к совместной с детьми творческой деятельности: организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.

Ориентировать родителей на совместное рассматривание декоративно-архитектурных элементов зданий, художественных произведений; показы​вать ценность общения по поводу увиденного и др.

Раскрывать для родителей возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в детском саду и учреждениях дополнительного образования и культуры.



	Физическое 

развитие
	Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями, совместными подвижными играми; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду.

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 


Основными формами взаимодействия с семьями в процессе реализации парциальных образовательных Программ являются:

· информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и групповые консультации, оформление информационных стендов, создание памяток, ежемесячное размещение консультаций, рекомендаций, памяток для родителей.
· совместная деятельность.
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ И ЧАСТИ ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

1. Обязательная часть рабочей программы

1.1. Описание материально-технических условий обеспечения программы

Созданная в кабинете развивающая предметно-пространственная среда отвечает следующим требованиям:

1.Содержательная насыщенность – предметная среда соответствует возрастным возможностям детей, наличием средств обучения и воспитания (телевизор), наглядно-демонстрационного, дидактического, настольно-печатного материала.
2.Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3.Полифункциональность материалов обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих предметной среды.
4.Вариативность среды обеспечивается наличием различных пространств в кабинете (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, дополняется новыми предметами, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5. Доступность среды определяет возможность свободного доступа для обучающихся, свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

6.Безопасность предметно-пространственной среды – мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки имеют сертификат соответствия, вся мебель закреплена. 
 Для развития всесторонних интересов детей  в ДОУ также имеются такие помещения:
- Физкультурный зал;

- Музыкальный зал;

- Кабинет учителя-логопеда;

- Кабинет по изобразительной деятельности.

1. Кабинет педагога –психолога предназначена для проведения игр, занятий. В кабинете  установлены столы и стулья. Кабинет оснащен мебелью для размещения игрового развивающего материала и для организации различных видов деятельности детей. Также в кабинете находится учебная доска. Игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечают санитарно-эпидемиологическим требованиям и имеют документы, подтверждающие безопасность, могут быть подвергнуты влажной обработке и дезинфекции. 

В кабинете  имеются оборудование, дидактические игры, пособия, методическая и художественная литература, необходимые для организации определенных видов деятельности детей. 

Детская мебель и оборудование для помещений изготовлены из материалов, безвредных для здоровья детей и имеют документы, подтверждающие их происхождение и безопасность.

1.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Научно-методическое обеспечение программы определяется в соответствии с направлениями развития детей. 

1.3.   Режим работы учреждения и режим дня

Режим дня в дошкольном образовательном учреждении - это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. Режим работы детского сада с 7.00 до 19.00 ч. С учётом климатических условий и времени года существуют два режима на тёплый и холодный период. В летний период приём детей осуществляется на улице. Ежедневный  утренний приём детей проводят воспитатели, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей.

Организация режима дня и воспитательно-образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении производится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами для ДОО 2.4.1.3049-13, утвержденными постановлениями Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26.
Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей детей, посещающих учреждение.

Режим дня определяет продолжительность непрерывной образовательной деятельности, количество и продолжительность прогулок, время, отведенное на дневной сон и на самостоятельную деятельность детей, а также на организацию приема пищи.

Режим дня в холодный период года

	№

п/п
	Вид деятельности
	Группы общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет

	1.
	Утренний приём
	7.00-8.00

	2.
	Игры, утренняя гимнастика
	8.00-8.40

	3.
	Завтрак
	8.40-8.50

	4.
	Игры, подготовка к непрерывной образовательной деятельности
	8.50-9.00

	5.
	Непрерывная образовательная деятельность
	9.00-11.05



	6.
	2 завтрак 
	10.00

	7.
	Подготовка и выход на прогулку, прогулка
	11.05-12.35

	8.
	Обед
	12.35-13.00

	9.
	 Сон
	13.00-15.00

	10.
	Гимнастика пробуждения Закаливающие процедуры.
	15.00-15.15

	11.
	Полдник
	15.30-15.40

	12.
	Игры, кружки, непрерывная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность
	15.40-16.30



	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-17.50

	14.
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	17.50-18.00

	15.
	Ужин
	18.00-18.30

	16.
	Уход домой
	18.30-19.00


Режим дня на теплый период года

	№

п/п
	Вид деятельности
	Группы общеразвивающей направленности от 6-7 лет

	1.
	Утренний    приём    на участке
	7.00-8.00

	2.
	Игры, утренняя   гимнастика, оздоровительный бег
	8.00-8.30

	3.
	Завтрак

2-ой завтрак: сок, фрукты
	8.30-8.45

10.00

	4.
	Подготовка и выход на участок: игры, наблюдения, труд, водные процедуры, дыхательная гимнастика
	9.00-12.30

	5.
	 Обед.
	12.30-12.45

	6.
	Сон
	12.45-15.30

	7.
	Гимнастика пробуждения, хождение босиком по «дорожкам здоровья»
	15.30-15.40

	8.
	Полдник
	15.40-15.55

	9.
	Прогулка 2: игры, досуг, солнечные, воздушные процедуры
	15.55-17.50

	10.
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	17.50-18.00

	11.
	Ужин
	18.00-18.30

	12.
	Игры,  уход домой.
	18.30-19.00


1.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий группы

Традиции направлены прежде всего на сплочение коллектива детей, родителей и воспитателей. 
1.5.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды группы

	Развивающие уголки
	Содержание центров
	Образовательные области

	Математический уголок
	Настольно –  игры на развитие памяти, воображения, логического мышления, мелкой моторики рук. 
Наглядные пособия.

Демонстрационный материал для детей 6 лет, 
	Познавательное развитие
Художественно – эстетическое развитие 

Речевое  развитие
Физическое развитие
Социально – коммуникативное развитие

	Уголок арт-терапии
	Краски: гуашевые, акварельные; цветные восковые мелки, цветные карандаши, кисточки для красок и клея, бумага разного формата для индивидуального рисования и совместного творчества
	Художественно – эстетическое развитие

Речевое развитие
Познавательное развитие
Физическое развитие

Социально – коммуникативное развитие

	Игровой уголок 
	Атрибуты для сюжетно – ролевых игр.

	Социально – коммуникативное развитие

Речевое развитие

Познавательное развитие


2. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений

2.1. Описание условий реализации образовательной  программы
          Для реализации  программы «Дорога в школу» созданы специальные условия. Развивающая предметно-пространственная  среда организована таким образом:

-безопасна – мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки имеют сертификат соответствия, мебель закреплена;

-содержательно-насыщенна, 
-развивающая - отвечает потребностям детского возраста;

-доступна – среда обеспечивает доступ к альбомам, дидактическим играм, сюжетно-ролевым играм и т.д.;

-динамична – подвижное и легко изменяемое;

-трансформируема – используются ширмы, мягкий модуль, стулья, и т.д.
	 «Дорога в школу»
	 Помещение,
наглядно-демонстрационный материал.


Обеспеченность методическими материалами
 и средствами обучения и воспитания

Для реализации  программы «Дорога в школу»используются как методические материалы и средства обучения и воспитания, представленные в  Организационном разделе в Обязательной части Программы п. 1.1.,  так и дополнительные методические материалы.

	Программа
«Дорога в школу»
	Методические материалы

	От рождения до школы
	1. О.Ю. Безгина;«Речевой этикет старших дошкольников». - М.: мозаика-синтез, 2005.

2. М.А. Панфилова; «Лесная школа» (коррекционные сказки и настольная игра для дошкольников и младших школьников) - М.:ТЦ Сфера, 2002

3. М.И. Рожков, М.А. Набатова; «Как помочь ребенку преодолеть обиду». – Ярославль, Академия развития,2006

4. Е.А. Алябьева; «Психогимнастика в начальной школе». – МТЦ «Сфера», 2003

5. И.Л. Арцишевская; «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду». – М.:Книголюб, 2003

            6. Л.В. Мищенкова; «25 Развивающих занятий с    

           первоклассниками». – Ярославль, Академия развития,  

            2005
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