Проект «Коврик для здоровья»
Вид проекта: творческо-познавательный.

Продолжительность: краткосрочный (1 месяц).

Участники проекта: педагоги, родители, дети.

Актуальность: в последнее время результаты медицинских обследований свидетельствуют об ухудшению состояния здоровья дошкольников, увеличении числа детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, в том числе плоскостопия. Поэтому возникает острая необходимость обратить на эту проблему самое пристальное внимание. Как укрепить и сохранить здоровье наших детей?

Цель: стимулирование детей к двигательной активности, профилактика плоскостопия. 

Задачи: 

1. Привлечь внимание родителей к оздоровлению детей.

2. Совершенствовать ходьбу по коврику с целью профилактики плоскостопия.

3. формировать положительные эмоции   участников проекта.

Предполагаемый результат: 

1. дети самостоятельно смогут заниматься на ковриках, зная о их пользе.

2. у родителей появится интерес к проблемам укрепления и сохранения здоровья. 

Этапы проекта:
I этап – подготовительный. 

1. Подобрать методическую, научно-популярную литературу, иллюстративный материал по данной теме.
2. Привлечь внимание родителей к проблеме плоскостопия у детей.
3. Посмотреть фильм «Профилактика плоскостопия».
4. Консультация для родителей «Профилактика плоскостопия».
II  этап – основной.

1. Изготовление массажных ковриков в домашних условиях.
2. Представление своего коврика перед детьми группы.

3. Формирование большого коврика для профилактики плоскостопия. 

III этап – заключительный. 
1. Родительское собрание «Двигательная активность – необходимое условие всестороннего  развития ребёнка».

2. Презентация проекта «Коврик для здоровья»

3. Обобщение результатов работы.
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