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Смирненькое
Тема: «Моё здоровье».
Цели:

- формирование у учащихся основ по ЗОЖ;

- воспитание у учащихся отношения к здоровью как главной человеческой ценности при сочетании с валеологическим образованием;

- реализация усвоенных ребенком знаний в повседневной жизни.
Оформление кабинета:

· На магнитной доске ствол дерева с веточками и листочками.

· Плакаты с пословицами.

· На доске эпиграф: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!»

План мероприятия:

I этап – Организационный

II этап – Подготовка к восприятию темы
III этап – Целеполагание 
IV этап – Систематизация знаний
V этап – Обобщение 
VI этап – Итог 
VII этап – Рефлексия 
I этап – Организационный

Эмоциональный настрой.

- Здравствуйте! (Пожимаю руку, улыбаюсь сидящим за первым столом.  Учащиеся по цепочке передают приветствие, пожатие, улыбку).

- Какое пожелание я передала каждому из вас, а вы друг другу?

- да мы пожелали друг другу доброго здоровья.

II этап – Подготовка к восприятию темы

- Какой вид трудовой деятельности является основным на уроке? (Умственный труд)
- Верно. Мы учимся, а любое обучение – это большой умственный труд. Посмотрите вокруг себя – наша школа, мебель, одежда, учебные принадлежности – все это создано руками человека, его трудом.

Как пианист или хирург заботится о своих руках, об их силе, ловкости, эластичности, как певец бережет горло, чтобы не простудить его, не напрячь голосовые связки, так и мы должны заботиться о том, чтобы, пополняя свои знания, не забывать о своем здоровье.

III этап – Целеполагание 

- Тема нашего мероприятия – «Моё здоровье». Как вы думаете, что такое здоровье?
- Вы сказали, что здоровый человек не болеет, он сильный, ловкий, выносливый, добрый, ему любая работа по плечу. Но это еще не все. Сегодня мы узнаем, как следует себя вести, чтобы быть действительно здоровым.

IV этап – Систематизация знаний

- Посмотрите на доску. На доске модель дерева.
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- Когда я спросила, что такое здоровье, большинство из вас сказали, что здоровый человек ловок, силен, смел и не болеет. Ученые назвали эту часть нашего здоровья физическим. Давайте подпишем первую веточку на нашем дереве «Физическое здоровье».
- На ветке много зеленых листьев. Снимем один из них.

Учащийся читает на листочке «Школа Геркулеса».

- Кто такой Геркулес?

- Давайте мы с вами познакомимся с некоторыми уроками школы Геркулеса. Снимем второй листочек.

Учащийся снимает листок и читает «Закаливание».

- Что такое закаливание?

- Правильно! Прочитайте пословицу: «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья!».

- Второй урок в школе Геркулеса посвящен зарядке. (Физминутка)
- А теперь третий урок в школе Геркулеса. Сорвем еще один листочек (на нем нарисованы два зуба. Один – белый, улыбающийся, другой – красный, плачущий).

- О чем поведал нам этот листочек?

- Физическое здоровье включает в себя не только физическое развитие, но и состояние отдельных органов. Наши глаза, зубы, желудок могут быть здоровыми или больными. А наша с вами задача – это заботиться о хорошем состоянии своих органов.

- У дерева «Моё здоровье» могут быть и другие секреты, посвященные физическому здоровью. А мы с вами давайте подумаем, как можно назвать вторую веточку нашего дерева. Обратите внимание на правила общения и объясните, как вы их понимаете.

· Умей владеть собой.

· Умей прощать.

· Не будь упрямым, стремись к взаимопониманию.

- Эта веточка на дереве нашего здоровья называется нервно – психическим здоровьем.

- А теперь я предлагаю послушать правила поведения в природе.

1 ученик:

По лесной спешит тропинке 

                   муравьиная семья.

Эй, сандалии, ботинки, 

                   пожалейте муравья!

2 ученик:

На пригорке мухомор, мухомор…

А у нас уговор, уговор:

Пусть растет, пусть стоит, 

Это только он для нас ядовит.

3 ученик:

Колокольчик голубой поклонился нам с тобой…

Колокольчики – цветы очень вежливы.

А ты?

4 ученик:

Шел Сережка по траве, бил цветы по голове.

Бил панамкой, бил ладошкой…

Не хотим играть с Сережкой!

- Ребята, а почему мы вспомнили правила поведения в природе?

- Правильно. Наше доброе отношение к окружающему миру природы характеризует наше здоровье. Мы с вами называем еще одну веточку нашего дерева нравственным здоровьем.

- Сорвите  листочек с этой веточки. Да здесь пословица: «В здоровом теле – здоровый дух». Как вы понимаете смысл этой пословицы?
- Русский народ давно установил связь между здоровьем физическим и нравственным. Эту пословицу можно прочитать и в обратном порядке. Прочтите: «Здоровый дух – в здоровом теле».

- Да только нравственно здоровые люди могут считаться здоровыми. Здоровье тела определяется здоровьем души. Недаром говорят, что некоторые болезни Бог посылает нам за наши плохие поступки. Нравственное здоровье включает в себя доброе, заботливое отношение  в семье.

Откроем еще один листочек на этой ветке. «Любовь к маме».
- Почему маме на нашем дереве здоровья посвящен отдельный листок?

- Много листочков на веточке нравственного здоровья. Это важная веточка нашего здоровья. Послушайте, пожалуйста, стихотворение Л.Николаенко и ответьте, почему я предлагаю вам послушать его именно сейчас.

Не стой равнодушно, 

Когда у кого-то беда.

Рвануться на выручку нужно

В любую минуту всегда.

И если кому-то поможет

Твоя доброта, улыбка твоя,

Ты счастлив, что день не напрасно

Был прожит,

Что годы живешь ты не зря!

Это стихотворение посвящено всей веточке нравственного здоровья.

V этап – Обобщение 
- Вот такое получилось у нас дерево! Много на нем листочков. За наше мероприятие мы не все успели их открыть. За годы учебы в школе вы сумеете узнать и о других листочках дерева «Мое здоровье».

- А теперь все встаньте и выйдите из-за парт. С помощью движения тела, жестов и мимики представьте крепкое дерево, стремящееся к ласковому и высокому голубому небу.
- Как настоящее дерево, если оно могучее и крепкое, может противостоять ветрам, морозам и засухам, так и наше здоровье поможет нам пройти через все жизненные невзгоды.

VI этап – Итог 
- Ребята, о чем мы сегодня говорили?

Мы говорили о самом главном: о здоровье.

- Какое бывает здоровье?

- Как его надо беречь?

- Итак, здоровье – это вершина, на которую должен каждый взобраться сам.

А теперь давайте вместе скажем: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!»

VII этап – Рефлексия 
- Какие чувства у вас вызвало мероприятие?

- Что интересного для себя вы открыли?

- Кому было интересно?

- Что было для вас интересным?

Улыбнитесь друг другу, улыбнитесь мне. Будьте здоровы.
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