[bookmark: _GoBack]Физкультурное развлечение для 2 младшей группы
«В гости к зайчику»

Прилетела волшебная снежинка «письмо».
«Здравствуйте ребята! Мальчишки и девчата! 
Вот и в лес пришла зима, наступили холода! 
Медвежонок мой дружок, в берлоге на зиму залег.
 Все попрятались мышата, в своем дупле сидят бельчата. 
Ежик в листья закопался, вот один я и остался. 
Мне так скучно здесь в лесу, мне не с кем даже поскакать, 
приходите ко мне в гости, будем весело играть! 
Ваш знакомый попрыгайчик, белый и пушистый зайчик!» 

Воспитатель: А почему же зайке скучно?
(наступила зима, мишка уснул в своей берлоге, белочки сделали запасы на зиму и сидят в своем дупле….)

Воспитатель: Ну что пойдем на прогулку в зимний лес в гости к зайчику? Только дорога нам предстоит нелегкая. Надо пройти по замершей речке, по очень скользкому льду, затем перешагнуть через огромные сугробы, а еще на нашем пути встретятся поваленные деревья и много других препятствий, ну что не испугались? Тогда в путь! (Дети друг за другом преодолевают полосу препятствий.)
Воспитатель: 
1. Обычная ходьба 
«Мы в лесу не пропадем
Очень дружно мы идем!»
Впереди на речке лед
Как пройти его народ?»

2. Ходьба на носках
«Ну конечно всем понятно
На носочках, аккуратно!

3. Ходьба с высоким подниманием колена. 
«По сугробам мы шагаем,
Выше ножки поднимаем!
По сугробам мы идём
И ничуть не устаём» 

5. Идем по бревну
«Впереди обвал, деревья
По бревну пойдем сейчас
Вы внимательно идите
И с бревна не упадите!
6. Проползаем под дугами
«Под снегом деревья нагнулись,
Но мы и здесь не пропадем
Под веточками снежными
Мы просто проползем»

7. Быстрый бег в колонне.
«Холодно в лесу зимой –
Побежали все за мной!
С бегом будет веселей,
С бегом будет нам теплей». 

«Остановитесь, отдышитесь,
Все в снегу мы, отряхнитесь!»

Воспитатель: 
«Вот полянка, вот и лес,
Полный сказочных чудес!
Где же зайка, он нас ждет?
Почему к нам не идет?
Почему же он не скачет?
И кто же там под елкой плачет?» (находят зайчика)

Воспитатель: 
«Вот он зайка он замерз
У него холодный нос
Видно просто засиделся
Сейчас мы с зайкой поиграем
Что бы он скорей согрелся!»
Здравствуй зайчик! (дети здороваются с зайчиком)
Выходи с нами играть, мы знаем очень веселую игру, от нее тебе станет теплей и веселей!

Подвижная игра «Зайка беленький сидит»
Зайка беленький сидит и ушами шевелит.
Вот так, вот так, он ушами шевелит 
(дети сидят на корточках, руки над головой).
Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть,
Вот так, вот так надо лапочки погреть 
(дети растирают ладони)
Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать
Вот так, вот так надо зайке поскакать
(прыжки на двух ногах, на месте)
Зайку кто-то испугал, зайка прыг и ускакал!
(приседают, и «прячутся»)

Зайка: Ой ребята спасибо вам какая веселая, чудесная игра, я и правда согрелся, и развеселился. А хотите я вас научу играть в свою любимую игру?
Это очень веселая игра, я уверен, что вам понравится, называется она хоккей! 
 
Элементы спортивной игры «Хоккей»
Зайка:
«Ну что мальчишки и девчата
Вам было весело ребята?
А пока играли с вами
Снежный ком с горы скатился
В моих лапах очутился!
Хочет тоже поиграть
Будет он вас догонять 
А вы старайтесь – убегать! (напомнить детям правила игры)

Подвижная игра «Снежный ком»
Воспитатель:
Снежный ком наш так катился, Что ребята – развалился!
Посмотрите сколько маленьких снежков получилось!
А я знаю, что Зайка любит играть в снежки, правда же зайка?

Зайка:
Конечно ребята? А вы любите? 
Тогда давайте вместе и поиграем, посмотрите сколько снежков получилось, по всей полянке будем играть, и снежки в друг друга бросать!

Игра «Снежки»
(по залу рассыпаются снежки, и дети кидают их в друг друга)

Зайка:
«Ой ребята наигрался, 
И что-то я проголодался!»

Воспитатель:
Ребята, а что больше всего любит кушать Зайка (морковку), давайте угостим Зайку морковкой. Но для этого нам нужно ее найти.

Игра малой подвижности «Найди морковку»
(дети ходят по залу под медленную музыку, ищут морковку)

Зайка: Ребята вы мне очень понравились, но пришла пора прощаться, пора вам в группу возвращаться. Что б расставаться было нам не грустно, я приготовил вам гостинец вкусный! 
(угощения для детей, воспитатель приглашает всех обратно в группу)
