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                                   Введение
Проблема организации самостоятельных учебных занятий учащихся-музыкантов относится к числу наиболее важных в современной музыкальной педагогике. К сожалению, профессиональная деятельность большинства преподавателей  сводится к решению исключительно исполнительских задач, которые, бесспорно, относятся к числу приоритетных. Однако из виду упускается обширный спектр вопросов, связанных с самостоятельной работой учащихся, её содержанием, планированием, организацией. 

Результатом отсутствия конкретных ответов на все эти вопросы является свидетельство о том, что далеко не все учащиеся, оказавшись один на один с разучиваемым произведением, умеют грамотно спланировать свою работу, рационально и продуктивно использовать время занятий, напротив, зачастую дети ощущают свою беспомощность в решении поставленных в классе задач и не достигают успеха. Как правило, в домашней работе учащихся доминируют пассивно-репродуктивные виды труда, приводящие к  упадку эмоционального тонуса, интереса, нецелесообразности временных затрат, и только в средних классах учащиеся, подчас интуитивно, начинают осознавать, как можно повысить качественный уровень и рационализировать свои занятия. 

Существует большое количество работ, посвященных технике игры и вопросам исполнительства на музыкальных инструментах, в то время как методических рекомендаций, непосредственно связанных с самостоятельной домашней работой учащихся ничтожно мало. Однако не стоит забывать, что «умение ученика работать самостоятельно оценивается как показатель главного успеха в работе педагога»
.

Следует отметить, что в современных условиях вышеназванная проблема особенно обостряется. Объясняется это тем, что обучающиеся вынуждены существовать в условиях жёсткого дефицита времени, они до предела загружены многочисленными учебными обязанностями, вынужденно удерживая в поле зрения большое количество  дисциплин. Таким образом, вопрос организации самостоятельных занятий учащихся требует подробного изучения и продуктивного решения,  а методика самостоятельной домашней работы не должна оставаться белым пятном в  музыкальной педагогике. 

Всем сказанным выше определяется актуальность настоящей методической работы, посвященной разработке вопросов организации самостоятельной работы учащихся.

Цель данной работы – выявить условия и методы, необходимые для повышения эффективности организации самостоятельных занятий учащихся в классе специального фортепиано, опираясь на опыт ведущих педагогов.
Задачи:
1) проанализировать взгляды педагогов-музыкантов на проблему повышения эффективности самостоятельных занятий учащихся;
2) выявить методы и условия повышения эффективности самостоятельных занятий учащихся.
1. Педагоги-музыканты о проблеме повышения эффективности самостоятельных занятий учащихся.
Воспитание творческой самостоятельности молодого музыканта всегда было в центре внимания как русской, так и зарубежной музыкальной педагогики. Вопросы улучшения качества самостоятельных домашних занятий учащихся, повышения результативности этих занятий, интересовали таких  крупных педагогов-музыкантов, как Г.Г.Нейгауз, А.Б.Гольденвейзер,  Г.Коган, Б.Кременштейн, А.П.Щапов и многих других выдающихся представителей педагогической науки. 

Необходимость формирования навыков самостоятельности является основой педагогических взглядов известного русского пианиста, композитора и педагога Л.В.Николаева. В своей статье «Несколько слов об исполнительстве» он писал: «В области музыкального исполнительства учитель должен дать ученику основные, общие положения, опираясь на которые последний сможет пойти по своему художественному пути самостоятельно, не нуждаясь в помощи»
. Знаменитый русский пианист и педагог К.И.Игумнов стремился в своей педагогической деятельности к той же цели. В исследовательской работе «Исполнительские принципы К.Н.Игумнова» ученик выдающегося педагога, ставший известным пианистом и  музыковедом Я.И.Мильштейн пишет: «Всё было направлено  к одной цели - научить ученика самостоятельно мыслить и работать»
. Интересно трактует роль педагога известный во всём мире пианист, педагог, доктор искусствоведения Г.Г. Нейгауз. «Считаю, что одна из главных задач педагога – сделать как можно скорее и основательнее так, чтобы быть ненужным ученику, устранить себя, вовремя сойти со сцены, то есть привить ему ту самостоятельность мышления, методов работы и умения добиваться цели, которые называются зрелостью, порогом, за которым начинается мастерство»
. В качестве главной особенности подхода к занятиям в классе  известного русского преподавателя В.В.Листовой ученица и последователь педагогических взглядов Е.Макуренкова отмечает «умение дать толчок работе, объяснив лишь основополагающие моменты, поставить задачу, стимулирующую дальнейшее, самостоятельное продвижение учащегося»
.

Несмотря на фрагментарный характер высказываний большинства педагогов-музыкантов по рассматриваемой теме, они содержат много принципиально важных моментов, которые, будучи обобщены и систематизированы, открывают пути практического решения проблемы организации самостоятельной работы учащихся. Анализ изученной литературы по данной теме позволил выделить ряд основных направлений в работе преподавателя, способствующих формированию навыков самостоятельности:

1) как можно раньше и последовательнее приобщать учащегося к самостоятельным, творчески содержательным, организованным действиям. Этой точки зрения придерживаются такие выдающиеся педагоги как А.Б.Гольденвейзер, Г.Г.Нейгауз и др. «Развитие самостоятельности учащихся должно начинаться как можно раньше. Очень вредной педагогической ошибкой я считаю «натаскивание» ученика, когда, проходя с ним какую-нибудь простенькую пьесу, от него стараются добиться всего на свете, вымучивая каждый такт, каждую ноту. Миллион делаемых при этом указаний в состоянии только запутать учащегося. Между тем, чем раньше освободить его от «помочей», тем лучше»
. При таком подходе вероятность получить высокие и устойчивые результаты в работе значительно увеличивается.

2) приобщение учащихся к самостоятельной работе следует начинать очень деликатно. Очень тонким и  убедительным, на мой взгляд, является сравнение ребёнка с нежным, ещё не распустившимся цветком,  данное В.В.Листовой: «Всему своё время. Нельзя искусственно раскрывать бутон. Тогда он или совсем не раскроется, или будет болеть, потеряет красоту свою»
.

3) организация самостоятельной работы ученика должна фигурировать в качестве особой, специальной задачи преподавателя, определяя общий курс и характер его повседневной практической деятельности. Эту точку зрения разделяют такие мастера как Б.Л.Кременштейн, Л.В.Николаев, А.П.Щапов, М.Фейгин, Г.Коган и др. В подтверждение вышесказанному приведу цитату  пианиста и музыкального педагога С.И.Савшинского: «В первую очередь Николаев «ставил» не руки,  а голову ученика»
. Очень важно учитывать следующий момент «ученик привыкает самостоятельно производить ту или иную работу лишь после того, как он много раз проделывал её на уроке, под непосредственным руководством педагога»
. 
Основная принципиально важная веха на этом пути ‒ добиться, чтобы учащийся шёл в своей работе от осознания главной образно-поэтической идеи  музыкального произведения, от содержательной стороны музыки, от внутреннего - к внешнему, от общего - к частному, от целого ‒ к детали.  А.Б.Гольденвейзер настоятельно требовал от своих учеников последовательной, чётко спланированной самостоятельной работы: «При работе над произведением опасно добиваться всего сразу; лучше фиксировать внимание поочерёдно на различных задачах»
.

Очень важным является момент выбора педагогической тактики. Так М.Фейгин выделяет 3 формы взаимоотношений учителя и ученика: 

1) авторитарная педагогика ‒ обучение, всецело основанное на признании безусловного, непререкаемого авторитета учителя;

2) «свободная» (либеральная) ‒ девиз: «самовыявление» ученика, ничем не ограничиваемое и не направляемое развитие личности;

3) целенаправленное индивидуальное воспитание ‒ убеждённая, сознательная целенаправленность педагога, активное руководство развитием ученика для достижения поставленной цели 
.

Однако как показал анализ изученных методик преподавания ‒ формы преподавания, стимулирующие инициативу и самостоятельность учащегося и методы авторитарной педагогики оказываются, как правило, гармонично сбалансированы в практике мастеров; соотношение этих форм может меняться в зависимости от ситуаций, возникающих в обучении, имея следствием гибкую, пластичную педагогическую тактику.

4) в рекомендациях видных педагогов часто доминирует мысль о том, что домашние занятия учащихся должны быть целенаправленными. Целенаправленность - термин, часто встречающийся у Г.Г.Нейгауза, А.Б.Гольденвейзсра и др. Целенаправленность трактуется в данном случае как постановка учащимся конкретных задач в своей работе, устремлённость к определённой цели, итогу, результату. Цели могут чередоваться, видоизменяться, сменять друг друга ‒ в любом случае они должны быть в работе учащегося, служить ориентиром в его художественных и технических поисках, направлять и корректировать его действия. 

5) плодотворным способом активизации самостоятельных действий учащегося является разучивание музыкального произведения без помощи и поддержки преподавателя, при этом трудность произведения должна соответствовать исполнительским возможностям учащегося. Пьесы должны быть выучены в определённый срок. Прослушивание может производиться в обстановке зачёта: все ученики слушают друг друга, затем проводится обсуждение, в котором участвуют исполнители-слушатели и их педагог. Польза такого рода работы несомненна: подготовка к выступлению заставляет учащегося напрячь все свои творческие силы при самостоятельных занятиях, а оживлённая дискуссия после выступления учит его переоценивать, переосмысливать многое в работе, помогает лучше осознать и учесть свои ошибки, заставляет критически относиться к своему исполнению и исполнению товарищей. Ответственность за творческие результаты ложится в этом случае целиком и полностью на самого учащегося - и это создает особый психологический настрой в процессе его работы. Такую форму профессионального обучения рекомендовал в своё время русский педагог и общественный деятель A.Г.Рубинштейн, в дальнейшем его последователем стал Л.В.Николаев. 

6) подвергается критике позиция многих преподавателей "делай как я". Феномен так называемого педагогического "натаскивания" по-прежнему широко распространён в школах. Натаскивание как комплекс определенных приёмов и способов преподавания, формирует определённый профессиональный и психологический облик учащегося, для которого характерно отсутствие инициативы, творческая безликость, и как следствие снижение эффективности самостоятельных домашних занятий.

Основные проблемы воспитания самостоятельности музыканта Б.Кременштейн видит в том, что «будучи хорошо подготовленными пианистически, учащиеся недостаточно развиты музыкально, недостаточно самостоятельны в работе»
. И причины несамостоятельности учащихся, согласно его убеждению, с которым трудно не согласиться, кроются в недостатках работы учителя. Ведь далеко не всегда из всей массы навыков, которые должен приобрести учащийся, педагог умеет отобрать и постоянно акцентировать в работе самые необходимые, первостепенно важные. А преподать их в наиболее эффективной форме удаётся немногим. 

Известный русский методист-педагог А.П.Щапов рассматривает причину слабой самостоятельности учащихся с позиции отсутствия у детей упорядоченных навыков самостоятельной работы, характерное для очень многих учащихся музыкальных школ. Упорядочивание, по его мнению,  состоит в формировании  ряда привычек, умений, подходов, которые должны быть усвоены учеником, для достаточно продуктивной домашней работы. Значительную часть работы на уроке, А.П.Щапов рекомендует рассматривать как  образец того, что должен делать ученик дома. В своей практике А.П.Щапов просит ученика работать на уроке так, как если бы он был один. Лишь периодически педагог вмешивается в работу ученика с целью внесения тех корректив, которые создадут условия для самостоятельного обнаружения и устранения ошибок и неточностей самим учеником.

Следует отметить общие установки, которые необходимы в организации самостоятельной работы учащихся, по мнению А.П.Щапова:

1) навык «предварительного обдумывания» ‒ привычка представлять себе в уме каждую задачу до её выполнения, привычка не начинать игру, прежде чем мысленно не будет охвачено всё, что необходимо в данный момент сделать. Ученик, по убеждению А.П.Щапова, не приученный к обдумыванию игры, никогда не будет иметь этой привычки и в домашней работе. При этом педагог отмечает, что мыслительный процесс у ребёнка протекает довольно медленно, поэтому присутствие педагогического такта и терпения – обязательное условие продуктивной работы. После привития умения предварительного обдумывания, А.П.Щапов рекомендует постепенно наращивать темп умственной работы учащихся.
2) привычка к «промежуточному обдумыванию» ‒ способность к анализу в процессе игры. Для этого необходимо, согласно рекомендациям А.П.Щапова «снимать руки хоть ненадолго и заполнить  это время мысленным охватом задачи»
. 

3) навык «заключительного обдумывания» ‒ умение по окончанию работы над пьесой припомнить, какие неточности ещё не удалось прочно устранить, какие задачи не выполнены. Педагог настоятельно рекомендует требовать, чтобы ученик, проиграв пьесу, умел рассказать, следя по нотному тексту, где и что у него недостаточно хорошо вышло. На мой взгляд, аналогичный самоотчёт о проделанной домашней работе будет так же полезен.

4) умение реализовать намеченные в уме задачи при первом же проигрывании, для этого нужно тщательнее обдумывать, прежде чем начать играть, нужно брать более осторожный темп, суметь заставить руки двигаться правильно.

5) повышение требований к собственному исполнению с каждым новым проигрыванием. 

6) умение анализировать «неудачи», находить эффективные способы для преодоления возникших исполнительских трудностей. Среди наиболее продуктивных автор отмечает следующие способы упрощения: снижение темпа, укорачивание прорабатываемых участков, требование сыграть партию лишь одной руки (связанное с ослаблением автоматизма, требование больших усилий со стороны воображения и памяти.) В дальнейшем А.П.Щапов  рекомендует постепенно возвращаться к нормальному темпу, постепенно удлинять участки, однако не забывать повторно возвращаться к упрощённому виду задачи.
7) привычка всегда играть «красивым звуком». Это условие требует точного планирования градаций силы звука, вслушивания в звучание, приподнятость эмоциональной настройки. Очень доступно и образно объясняет сложный процесс рождения музыкального звука российский пианист и музыкальный педагог, ученик К.Н.Игумнова  Е.М. Тимакин: «Он рождается и расцветает всеми красками в кончике пальца, как цветок на конце растения. Но, так же, как цветок, он должен питаться «соками» изнутри, от самого  корня. Лишённый этих соков цветок засыхает и чахнет. Лишённый поддержки «изнутри» звук теряет глубину, певучесть и становится сухим и колючим»
.
Таким образом, выявив основные направления в работе преподавателя, необходимые для организации самостоятельных занятий учащихся, можно определить показатели сформированности навыков самостоятельной работы: 

· умение ученика без посторонней помощи сориентироваться в незнакомом музыкальном материале;

·  умение грамотно расшифровать авторский текст;

· умение составить убедительную  интерпретаторскую гипотезу;

· умение отыскать эффективные пути в работе;

· умение найти нужные приёмы и средства воплощения художественного замысла;

· умение критически оценить результаты собственной музыкально-исполнительской деятельности, равно как и чужие интерпретаторские образцы.
2. Методы повышения эффективности самостоятельной учебной деятельности учащихся.
Безусловно, самостоятельная работа учащихся, в первую очередь, связана с  разбором нотного текста. Этот вид деятельности представляет  для многих детей большую сложность, поскольку ребёнку приходится распределять внимание на целый ряд объектов: расшифровка нотных знаков, осознание звучания и клавиатурного рисунка, расшифровка и осознание ритмики, аппликатуры и артикуляции, прочтение ремарок, управление движениями, раскрытие художественного замысла автора. Для  достижения высокого результата домашней работы и рационального использования времени, учащимся необходимо иметь чёткое представление об организации собственных домашних занятий: их планировании, структуре, наличии этапов работы и последовательности их выполнения, необходимых результатах и способах их достижения.  Организация самостоятельных занятий должна представлять собой гибкую систему, служащую основой, канвой для дальнейших творческих поисков.

Мною были рассмотрены три системы подходов к решению вышеназванной проблемы, авторами которых являются известные российские педагоги  А.П.Щапов, Б.Кременштейн, Г.Коган.

А.П.Щапов выделяет 3 основных этапа работы над музыкальным произведением:

I)  начальный. Этот этап характеризуется следующими видами деятельности: 1) осознание контуров звуковой формы, 2) прочтение и осмысливание ремарок, 3) анализ основных технических моментов (аппликатура, штрихи), 4) непосредственное обнаружение наиболее заметных элементов выразительности, 5) начальное осознание целостного содержания пьесы и планирование трактовки на основе музыкально-теоретического анализа.

  На этом этапе А.П.Щапов видит необходимость формирования у учащихся ряда привычек:

1) «поправочные» и  «предупредительные» остановки ‒ привычка останавливать игру не только при замеченной явной ошибке, но и при всяком сомнении и недоразумении в исполнении. Педагог отмечает следующие распространённые детские ошибки:1) очень часто дети поправляются при замеченной ошибке и играют дальше, не разобравшись, что не вышло ‒ это приводит к дальнейшему игнорированию, 2) каждый раз после исправления ошибки начинают играть  «от печки», что удлиняет процесс разбора, приводит к торопливому проигрыванию предыдущего. Исходя из этого А.П.Щапов предлагает следующее решение – формирование привычки к самоанализу собственной игры, определению происхождения неточностей и ошибок в игре, воспитание привычки к «возвратам на определённое расстояние» (1,2,4,8 тактов). Кроме «поправочных остановок», как отмечает автор, ученик должен уметь делать при разборе и «предупредительные» ‒ когда чувствует, что не успеет правильно охватить ближайшую группу звуков. 

2) умение дробить пьесу на составляющие звенья (в дальнейшем укрупняемые). Каждое звено автор рекомендует  сначала проигрывать «в уме», составляя себе хотя бы «предположительную картину» звучания и движений. 

3) разбор каждой партии отдельно  ‒ это, по словам самого автора, гарантия от «засорения» игрового образа. А.П.Щапов рекомендует приучать детей в процессе разбора возвращаться к проигрыванию голосов, даже после охвата всей музыкальной ткани произведения. 

4) умение  во время игры не смотреть на клавиатуру, позволяющее ученику самому контролировать процесс разбора, предостерегающее от возможных ошибок, поскольку ученик не будет «терять глазами» нотный текст.

5) использование метода «счёта вслух». По мнению А.П.Щапова, счёт совершенно обязателен при первом разборе. Также педагог рекомендует привить учащимся привычку начинать счёт за один-два такта до начала игры, что позволит верно выбрать темп,  будет полезно  как при игре ансамблей, так и сольных пьес.

II) серединный этап. Организация самостоятельной работы на «серединном» этапе подразумевает решение целого ряда задач перед учеником: 1) «сцепление» игры, то есть достижение гладкого и незатруднённого исполнения пьесы, 2) углубление выразительности игры, 3) уточнение звучности (уничтожение выкриков и провалов, нахождение нужных красок), 4) уточнение ритмики (единство темпа, агогика).

На данном этапе автором  предполагаются следующие методы работы:

1) работа над достижением единства темпа: в решении этой задачи педагог предлагает детям использовать метод многократных сопоставлений между собой отдельно выхваченных небольших отрезков музыки из самых различных частей пьесы.

 2) работа над двигательно-трудными участками. Автором предлагаются 2 основные формы работы: 

а)    метод «многократных повторений»

б) метод «постепенного удлинения», который также имеет 2 разновидности: 1) постепенное удлинение «влево», т.е. присоединение к последнему звену последовательно одного, двух, трёх предыдущих звеньев. 2) постепенное удлинение «вправо», т.е. присоединение дальнейших звеньев. Важно обучить ученика двум приёмами, а также научить их сочетать. 

3) работа над достижением «гладкости» ‒ «наслаивание» разучиваемых звеньев друг на друга. Автор рекомендует захватывать несколько тактов предыдущего раздела, во избежание технических заминок на стыках, т.е. использовать метод, названный  «методом постепенного удлинения и постепенного окружения». 

4) умение выполнять следующие установки в работе: а) уметь останавливаться при малейшем сомнении, б) уметь гладко продолжать игру даже при явной ошибке. 

5) умение выбрать верный темп. А.П.Щапов рекомендует выбирать темп работы, исходя из наиболее трудных фрагментов. 

          6) умение работать над техническими несовершенствами. Педагог предлагает вводить в работу «метод вариантов»: а) «ритмические варианты» ‒  проработка линий из ровных мелких длительностей, б) «силовые варианты» ‒ замедленная игра ровным forte или предельно слабым звуком, варьирование относительной силы отдельных голосов, в) артикуляционные варианты  ‒  non legato или staccato взамен legato, и наоборот, в) «фигурационные варианты» ‒ замена аккордов фигурацией, удвоения. г) «аппликатурные варианты» ‒ разложение пассажа между руками.

7) сознательный процесс запоминания. Прежде чем проигрывать пьесу наизусть А.П.Щапов предлагает следующие методы аналитического проигрывание пьесы на память: а) продумать её по нотному тексту, б) продумать без нотного текста, в)  мысленно сформулировать основные задачи, бегло произнести их про себя. 

Педагогом предлагается несколько методов закрепления выучивания на память, которые смогут осуществить дети в процессе самостоятельных занятий:

1) мысленная игра, которая цементирует игровые образы, приводит к лёгкости работы воображения и памяти во время игры, обнаруживает те участки, где имеются неточности.

2) игра в сильно замедленном темпе, в процессе которой происходит резкое ослабление двигательного автоматизма, а интеллектуальные процессы наоборот – активизируются. 

3) игра от разных опорных пунктов, обеспечивающая ясный охват всей пьесы в целом. Также автор отмечает пользу в проигрывании пьесы на память «с конца», т.е. с последнего опорного пункта, затем с предпоследнего.

III) заключительный этап. Предполагает решение следующих  задач: 1) умение играть пьесу уверенно и убеждённо, 2) умение играть её в любой обстановке, на любом инструменте, перед любыми слушателями.
А.П.Щапов рекомендует следующие методы работы:

1) ученик играет в классе не только для своего педагога, но и для других преподавателей, для находящихся в классе других учеников.

2) репетиции в различных классных помещениях, на различных инструментах.

3) во время домашних занятий устраивать небольшие концерты-репетиции, специально пригласив в качестве слушателей родителей или друзей.

          4) «в день концерта полезно не столько играть, сколько обдумывать пьесы с нотами в руках»
. 

А.П.Щапов в методических разработках делает акцент на том, что  ни один из предложенных им приёмов и методов не будет учеником прочно усвоен, если не будет достаточно часто практиковаться на самом уроке под наблюдением педагога. Также автор отмечает свободу данной схемы, её способность к видоизменениям и конкретизации соответственно личному педагогическому опыту и особенностям каждого ученика 
.

Б.Кременштейн основу воспитания самостоятельности учащегося в классе специального фортепиано видит в систематизации процесса слухового выучивания произведения. Основные направления работы над произведением ею определены следующим образом:

1) слушание мелодии, её тембровой окраски, выразительности и плавности, дослушивание долгих звуков, умение найти «центры тяготения» и соотношения силы звука в различных мотивах, работа над фразировкой;

2) слушание сопровождения, его ровности, точности и выразительности звучания;

3) слушание мелодии и сопровождения вместе сопоставление силы и тембра звука основной мелодической линии и аккомпанемента;

4) слушание полифонических элементов – подголосков, диалогических построений фактуры, слушание равноправных голосов;

5) вслушивание в гармоническую структуру – слушание единой гармонической линии сквозного гармонического развития

6) слушание при исполнении, умение распределить внимание, направить его на все, ранее прослушанные отдельно, элементы музыкальной ткани.

Автор отмечает, что активное слушание во время занятий является основой вызревания художественного замысла. Чтобы научить своего ученика слушать себя, «педагог должен задаться специальной целью – сделать  слушание атрибутом игры учащегося, постоянно  находящим применение в его самостоятельной работе». Б.Кременштейн  советует отказаться от отвлечённых разговоров о необходимости «слышать себя», а ставить и решать конкретные звуковые задачи 
. 

Педагог отмечает, что самостоятельность и активность музыкального мышления ученика невозможно развить без использования анализа и обобщений в преподавании. Эта точка зрения роднит педагогические взгляды  Б.Кременштейн и Нейгауза Г.Г, который делал акцент в своей работе с учениками на формировании умения увидеть логику взаимодействия частей или элементов выразительности, зависимость исполнительского замысла и строения пьесы.

Г.Коган предлагает свою классификацию этапов работы над музыкальным произведением:

1) стадия просмотра (в методических разработках М.Фейгина есть похожая по содержанию стадия, которая носит название «эскизного» представления
). Г.Коган настаивает на  необходимости начинать работу исполнителя над произведением не с разучивания по кускам, а с просмотра всего произведения, с проигрывания его целиком (в младших классах – исполнение произведения педагогом). Аргументирует свою точку зрения педагог следующим образом: «Приступать к работе над каким-либо – безразлично каким – куском произведения, минуя стадию просмотра, – всё равно, что начать постройку дома, не располагая его проектом». Под стадией просмотра Г.Коган подразумевает чтение с листа. Безусловно, количество времени и труда, потраченное на этот вид деятельности, будет зависеть от уровня развития этого навыка у ребёнка. Однако автор настаивает на наличии «хотя бы  грубо приблизительного представления о разучиваемой вещи, чем отсутствие представления о ней»
. Стадия просмотра должна укладываться в два-три проигрывания, для того, чтобы исполнитель приобрёл самое общее представление о характере, построении, главных моментах произведения, получил «вкус» к последнему, почувствовал «аппетит» к работе над ним –после этого автор рекомендует перейти к другим методам занятий. 

2) стадия разучивания. Этой стадии Г.Коган отводит 9/10 всего времени овладения музыкальным произведением. Основное её содержание – работа над пьесой по кускам, техническое освоение и художественная отделка каждого из них. 

В основе членения музыкального произведения на учебные куски, по убеждению автора, должны лежать: музыкальная логика произведения, естественное деление последнего на части, разделы, периоды, предложения и т.д. Работая над «куском», Г.Коган предостерегает от  закрепления его логических границ, так как это может привести к образованию «швов». Во избежание этого педагог советует время от времени практиковать метод наложения, то есть разучивать данный кусок, захватывая конец предыдущего и начало следующего куска (этот метод широко использовался в педагогической практике  известного российского педагога А.Н.Есиповой).

Говоря о порядке разучивания учебных кусков, автор предлагает два варианта работы:1) обычный, довольно распространённый, «слева направо»; 2) наиболее эффективный, по мнению автора,  – согласно которому, начинать работу следует с тех кусков, которые вызывают в ребёнке наибольший интерес, наибольший «аппетит» в работе. Однако, этот способ больше пригоден для тех учеников, чья художественная взыскательность достигла достаточно высокого уровня, для остальных, автор рекомендует обычную последовательность.

Ключевым моментом организации самостоятельных занятий Г.Коган считает необходимость воспитания в ребёнке умения чередовать различные методы работы. Нельзя слишком долго подряд работать над одним и тем же эпизодом: влечение к нему гаснет, работа ощутимо заходит в тупик. Этой же точки зрения придерживался российский композитор и пианист Н.К.Метнер: «Для плодотворной художественной работы необходимо чувство удовольствия, смакования! Чтобы постоянно иметь это чувство, нельзя утомлять свой слух однообразными звуками (туше), особенно forte. А также нельзя утомлять свою руку однообразными движениями, техническими трудностями или приёмами. Необходимо постоянно менять звук, туше, технику, приёмы!! Не коснеть ни в чём, никогда!»
. 

Очень полезным методом работы является «метод замедленной игры», предлагаемый АП.Щаповым с целью  развития у детей навыка игры в уме, попутно обеспечивающего хорошее знание рисунка изучаемого фрагмента. Педагог рекомендует обязательно указать ученику несколько темпов, в которых он должен работать дома, чтобы ученик не «скатывался» к наиболее удобному 
.

Начинать работу целесообразно с трудных фрагментов. Неразумно откладывать трудное на «потом» (как часто бывает у детей), на то время, когда мозг уже утомлён: с трудного надо начинать рабочий день, а повторения, упражнения, оставлять напоследок. Этот принцип прекрасно иллюстрируют слова В.В.Листовой: «Сначала необходимо учить именно то, что сложно, затем то, что не получается. Пожарником надо быть! Знать, где горит! А потом возьмите «подружку справа» и «подружку слева» и вплетите сложное место в общее течение произведения»
. Педагог Е.В.Губина считает наиболее оптимальным временем для самостоятельных занятий – сразу после прихода из школы, в противном случае – дети либо не успевают подойти к инструменту, либо занимается в утомлённом состоянии 
. 

Важным моментом в воспитании учащегося-музыканта Г.Коган считает формирование у ребёнка привычки в самом начале самостоятельных занятий попытаться без всякого разыгрывания сыграть по-настоящему, с исполнительским размахом. Результат, скорее всего, предупреждает автор метода, будет плачевен, но ребёнок получит свежий, горячий стимул, ориентир для дальнейшей работы, задаст энергичный рабочий ритм.

Вопросу организации времени самостоятельной работы учащихся Г.Коган также уделял большое внимание. Он выступает противником многочасовых занятий, эффективность занятий должна определяться в пользу качества потраченного времени, а не его количества. Установка, которую предлагает учащимся Г.Коган звучит следующим образом: «Учи не столько-то часов, повторяй не столько-то раз, а «без лишнего счёта», до тех пор пока не получится»
. По мнению автор, скука «отсчёта» при таком подходе к занятиям исчезает, а целеустремлённость поддерживает неослабный интерес к работе.

3) стадия сборки. На данном этапе работы акценты смещаются: работа над кусками хотя и продолжается, но принимает характер доработки, на первый же план выступают проигрывания произведения целиком, пробные исполнения. Важно, отмечает Г.Коган, сформировать у детей правильный подход к проигрыванию произведения, которое должно происходить не только в темпе, но и в полную душевную силу, словно на концерте. 

В своих методических рекомендациях Г.Коган призывает к проведению своеобразных «домашних репетиций» творческого общения с аудиторией, которая может быть как воображаемой, так и реальной (родные, знакомые, гости). В качестве альтернативной формы самостоятельной работы автор предлагает использование звукозаписывающих средств. Звукозапись, по мнению автора, позволит взглянуть на собственное исполнение объективным взглядом, научит концентрировать внимание и укрепит исполнительскую выдержку.

Поскольку говорить о полной готовности произведения можно лишь после того, как произведение пройдёт концертный «обжиг»
, этап подготовки к публичному выступлению очень важен. В этот момент ребёнок предоставлен, по большому счёту, самому себе, и умение самостоятельно подготовиться к выступлению полностью зависит от полученных знаний о методах концентрации внимания, памяти, эмоционального настроя.

Во время подготовки к концерту, важно объяснить ребёнку, что в последние дни перед выступлением, играть, конечно, нужно, но меньше, чем раньше, и не с таким внутренним напряжением: необходимо беречь силы для предстоящего выступления. Успеху будет способствовать хорошая предшествующая работа. Репетиция перед выступлением должна состояться за несколько часов до концерта и быть не слишком продолжительной. Важно не учить отдельные места пьесы, не повторять её несколько раз, и в особенности не играть быстро. Сыграть один раз, спокойно, внятно, в умеренном темпе, в средней силе, с приглушёнными эмоциями. Затем, как советует Г.Коган, проиграть трудные места из другой пьесы, с азартом, чтобы разогреться. 

Дети должны уметь правильно организовать режим концертного дня: хорошо выспаться, возможно немного поспать днём, поскольку сон  служит прекрасным восстановителем духовных и физических сил, является гарантией «свежей головы». В день выступления необходимо избегать чрезмерных утомлений – тяжёлой физической  и умственной работы, избегать возбуждающих развлечений.  Полезно заняться любимым, приятным делом. Режим питания также важный момент в подготовке ребёнка к выступлению, конечно, не стоит играть  на полный желудок, однако позавтракать нужно плотно, а пообедать чуть раньше. Выйти из дома ребёнок должен вовремя, не слишком рано, так как длительное ожидание рассеивает и нервирует детей. Важно, чтобы у ребёнка была сформирована привычка перед тем как выйти на сцену представить себе единицу пульсации, начальные интонации. Наличие правильных и отсутствие лишних мыслей позволит ребёнку лучше сконцентрироваться и уменьшит волнение. Очень меткое определение внутреннего настроя исполнителя дал Г.Коган, будет полезно привести его в пример своим ученикам: «Идти на эстраду должен «дирижёр», собирающийся управлять исполнением, а не беспорядочная толпа «оркестрантов», думающих каждый о  своей партии»
.

На практике, как отмечает А.П.Щапов, педагог довольно много говорит о методах домашней работы, но лишь редко на деле проверяет, как именно ученик применяет эти методы. В результате ученик часто продолжает работать своими, «кустарными» способами – повторным проигрыванием пьесы подряд или примитивной «зубрёжкой». Проверке приёмов самостоятельной работы ученика А.П.Щапов в своей педагогической практике уделяет большое внимание. 

После окончания проверочного прослушивания, педагог рекомендует провести краткую «резюмирующую беседу». Отметить положительные достижения, помочь осознать дефекты. Прослушиванию игры может предшествовать «устный самоотчёт», в котором ученик рассказывает, какие ему были даны указания, что ему удалось выполнить и чего ещё не удалось, в чём были основные затруднения. С наиболее сознательными учениками самоотчёт, по мнению А.П.Щапова, может иногда даже заменять прослушивание, которое можно в этом случае отложить на следующий урок.

Вместо устного самоотчёта можно просто задать ученику ряд «контрольных» вопросов. 

Любопытный метод организации самостоятельных занятий предлагает Е.В.Губина –  «светофор домашних заданий». Его суть заключается в том, что в дневнике, напротив каждого заданного пункта, учащимися выставляются обозначения в виде 3 цветов светофора: красный круг – задание не выполнено по каким-либо причинам, жёлтый – работа велась, но есть недоработки, задание успешно выполнено – зелёный. Этот способ, на мой взгляд, должен быть взят на вооружение преподавателями, поскольку в лёгкой игровой форме позволит достичь высоких результатов в решении сложных педагогических задач 
.

В методических рекомендациях А.П.Щапова мы встречаемся с таким понятием как инструктаж. Автор даёт следующее определение данному термину: «Инструктаж представляет собой разъяснение целей и приёмов самостоятельной домашней работы ученика, в сочетании с внедрением и укреплением в его памяти всех тех знаний и впечатлений, которые могут способствовать продуктивности этой работы»
.  Содержание инструктажа зависит от этапа работы над пьесой, а также от того, что делалось только что перед тем на уроке. Ученик, согласно рекомендациям педагога, должен подытожить какими приёмами он только что работал над пьесой, как, следовательно, он должен работать дома, а также – какие главные цели стояли. А.П.Щапов делает акцент на том, чтобы ученик при этом понял, что усвоенный на уроке ход работы должен повторяться в течение ряда дней.

Очень важным моментом в организации самостоятельных занятий является чёткость и краткость педагогических заданий. Замечания таких известных педагогов-мастеров как Г.Г.Нейгауз, А.Б.Гольденвейзер,  В.В.Листова, Е.М.Тимакин и др. всегда отличались предельной точностью и лаконичностью. «Говорить лучше меньше, но сказанное должно быть ясным, конкретным и метким. Игровые приёмы не абстрактные, а конкретно связанные с музыкальной задачей»
.

Автор отмечает следующие отличительные особенности инструктажа на начальном и заключительном этапах освоения пьесы:

Начальный этап подразумевает достаточно развёрнутый вариант инструктажа:

1) предварительный анализ пьесы, охватывающий её общее строение и характер, характер частей и соотношение между ними, основные моменты трактовки и т.д. Этот анализ проводится в форме беседы, во время которого педагог несколько раз проигрывает пьесу целиком и по частям, расспрашивает ученика о его впечатлениях, ставит ему отдельные конкретные вопросы; 

2) предупреждение появления ошибок, указание трудных участков, напоминание о способах работы, полусамостоятельная проработка учеником на уроке;

3) замечания-пометки в нотах, не слишком одобряются автором, – «это «излишняя мера помощи», в уме ученика легко смешиваются пометки «ещё действительные» с «недействительными» и он начинает игнорировать и те и другие»;

2) при наличии большого числа элементарных ошибок повторное задание всегда следует количественно уменьшать. Педагог отмечает необходимость постепенного расширения круга  «нетерпимых ошибок», от ошибок в звуковысотности, элементарной ритмики до выполнения ремарок, отсутствия расслоения звучности  голосов и т.д.

 На заключительном этапе инструктаж должен быть предельно сжат. Важно, чтобы тренировочная помощь была вовремя снята. А.П.Щапов предлагает два возможных варианта течения этого процесса: снятие должно происходить либо внезапно, либо путём постепенного ограничения помощи, т.е. детально-руководимая помощь превращается в полусамостоятельную. Первый вариант можно применять лишь в том случае, если ученик умеет правильно работать, не забывает, придя домой, всего того, что было сделано на уроке. Во всех случаях, когда педагог не уверен в результатах предстоящей домашней работы ученика, нужно постепенно снимать тренировочную помощь на уроке 
. 

Анализ трёх систем подходов к решению проблемы организации самостоятельных занятий учащихся в классе специального фортепиано, позволяет выделить основные методы и условия в работе преподавателя:

1. Высокая техника педагогической работы: подход к каждому ученику, целесообразное использование ограниченного времени урока: успеть проверить итоги домашней работы, дать чёткие, запоминающиеся указания, оказать необходимую помощь на самом уроке.

2. Форма организации урока в классе. Здесь принципиальную важность приобретает отработка учащимися ‒ под наблюдением и при поддержке преподавателя ‒ элементов самостоятельной работы над музыкальным материалом, т.е. своего рода моделирование самостоятельных занятий учащегося на уроке в классе. 

3. Отбор используемого в работе учебно-педагогического репертуара и внесение в учебный репертуар, наряду с обязательными, предусмотренными программными произведениями, предназначенными для общехудожественного и технического развития учащихся, таких произведений, которые специально предназначаются для самостоятельной, вне поддержки преподавателя, работы учащихся. Важно, чтобы к отбору такого рода произведений активно привлекались и сами учащиеся, а репертуар соответствовал музыкальным вкусам, склонностям и предпочтениям детей.

4. Основными слагаемыми организации домашних занятий учащихся являются: 

а) понимание учащимся необходимости осознать, представить себе основную образно-поэтическую концепцию произведения, его интерпретаторскую идею; в этой связи ‒ акцент на тщательное и углубленное предварительное ознакомление с новым музыкальным материалом: проигрывание текста нового произведения "в уме", по нотам без поддержки инструмента; 

б) организация процесса работы над произведением по принципу: от целого ‒ к частному, от общего ‒ к детали; 

в) выдвижение и уточнение определённых целей и задач в процессе самостоятельной работы; 

г) умение найти оптимальную последовательность в работе над различными музыкальными произведениями, рационально чередовать их друг с другом в ходе домашних занятий; своевременно определять разумное соотношение труда и отдыха;

 д) неприятие механистических, стереотипных, творчески бессодержательных видов труда;

 е) постоянная опора на самоконтроль в процессе домашних занятий.

 5. Применение видеозаписей и аудиозаписей в процессе домашних занятий. 

 6. Целесообразность проведения педагогом класса специального фортепиано прослушиваний, на которых учащиеся демонстрируют самостоятельно разученные ими музыкальные произведения.
Заключение

В целях повышения результатов деятельности преподавателя-музыканта, ему необходимо уделять специальное внимание вопросам организации самостоятельных домашних занятий учащихся. Необходимо приобщать последних к рациональным, эффективным приёмам и способам труда на всех стадиях разучивания музыкального материала (выработка художественно-образной концепции разучиваемого произведения, постановка конкретных целей и задач в работе, отбор необходимых выразительно-технических средств реализации исполнительского замысла, направленность в работе от общего ‒ к частному, от целого ‒ к. детали и т.д.).

Необходимо решительное противодействие "механическим", творчески бессодержательным видам и способам ученического труда, основанным на многократных и однообразных проигрываниях изучаемых произведений. Следует развивать способность учащихся к самооценке, к критическому осмыслению и самоанализу собственных действий. 

Существенным подспорьем для учащегося могут стать уроки, на которых моделируются самостоятельные домашние занятия учащихся ‒ отрабатывается организация, структура, формы и методы этих занятий. Перед педагогом в этом случае открывается вполне реальная возможность эффективно влиять на повышение качества домашней работы учащегося, который  в свою очередь получает  учебно-методический образец, ориентируясь на который, он может значительно повысить качество своей домашней работы.

 Результативность усилий педагога, направленных на организацию домашних занятий учащихся, значительно повысится при условии, что в учебном репертуаре учащихся будет присутствовать определённое количество произведений, предназначенных для самостоятельного, внеклассного разучивания; при этом трудность этих произведения должна постепенно и в разумных пределах повышаться. 

Как показывает передовой педагогический опыт имеет смысл систематически организовывать внутриклассные либо открытые прослушивания учебных программ, составленных из произведений, которые были бы выучены учащимися в домашних условиях.  

Важный фактор в деле повышения профессионального уровня самостоятельных домашних занятий учащегося ‒ использование современных технических средств обучения, в частности, аудио и видеозаписей. 

В заключении своей работы, мне хотелось бы привести цитату М.Фейгина, отражающую, на мой взгляд, главный принцип выбора педагогического подхода к решению поставленной задачи: «Мыслящий музыкант-педагог, изучая литературу по своей специальности, не ждёт от неё готовых решений, незыблемых правил, пригодных на все случаи жизни «рецептов»; сопоставляя различные взгляды, он ищет и находит свой путь, вырабатывает, оттачивает и отстаивает свои художественные и педагогические убеждения»
.
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Приложение

План самостоятельной работы над музыкальным произведением.

Перед тобой новое произведение. Возможно, преподаватель уже успел тебя познакомить с этой музыкой, а быть может оно до сих пор остаётся для тебя загадкой. В любом случае, у тебя впереди самое интересное – знакомство с личностью композитора и его музыкальным  посланием, зашифрованным с помощью нотных знаков. Твоя задача ответственна и увлекательна – раскрыть тайну новой музыки и поделиться ею со слушателем. Хочу предложить несколько музыкальных советов, которые помогут тебе в работе.

Прежде чем садиться за инструмент:

1. Узнай как можно больше о композиторе, названии данного произведения, воспользовавшись библиотекой или интернетом. Если в нотном тексте встретились незнакомые термины – обратись к словарю.

2. Определи тональность и размер произведения.

3. Бегло просмотри весь текст – увидел ли ты повторы, можно ли поделить текст на условные части. Отметь в тексте свои наблюдения.

4. Простучи ритм каждой партии, обрати внимание на паузы.

5. Проанализируй мелодический рисунок каждой партии, воспользовавшись графическими обозначениями – поступенное движение вверх (вниз), зигзагообразное движение, скачок (определи интервалы).

6. Проговори ноты в ритме.

7. Подбери подходящее пластическое движение кисти руки для отображения штрихов. Соедини показ с проговариванием нот.

8. Обрати внимание на динамические оттенки. Проговорить нотный текст главной мелодической партии с учётом этих динамических красок, старайся сделать это эмоционально, выразительно, прояви свою фантазию!

9. Раздели нотный текст на смысловые и рабочие фрагменты. Определи форму произведения.

Сидя за инструментом:

1. Если в процессе выполнения предыдущих заданий текст показался тебе по «по силам» - можешь попытаться сразу соединить обе партии, в умеренном темпе, по несколько тактов, внимательно следя за вертикалью, то есть совпадением партий. Если ты пока не уверен в своих силах, переходи к работе с каждой партией отдельно.

2. Сыграй партию правой руки, соблюдая проработанные  ранее пункты плана. Несколько раз соедини проигрывание с произнесением аппликатуры. Возможно, потребуется провести работу с отдельными рабочими фрагментами, используй для этого различные комбинации (слева направо, справа налево, «вплети» такт). Не допускай, чтобы ошибки приживались в твоей игре – обязательно анализируй, что и почему не вышло.

3. Далее приступай к работе с партией левой руки. Обрати внимание – эта партия самостоятельна или выполняет роль аккомпанемента? Партию левой руки нужно учить так же ответственно, как и правую – она создаёт фундамент, служит опорой всего произведения. 

4. После тщательной работы над каждой партией, соедини их в  умеренном темпе. По несколько тактов, «разглаживая» каждый фрагмент. Будь внимателен – аппликатура и штрихи не должны «потеряться»! 

5. Относись с любовью к каждому звуку, следи, чтобы  звучание радовало твой слух и сердце.
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