Сценарий спортивного состязания "Большие гонки"
(для детей подготовительной группы с участием родителей)
Автор:

Волкова Мария Васильевна воспитатель МКДОУ «Родничок»

Кушнерова Вера Николаевна воспитатель МКДОУ «Уголёк»

Цель: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 

1. Использовать личный пример взрослых членов семьи в физическом воспитании детей;

2. Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций;

3. Развивать спортивные и двигательные навыки у детей. 

Участники: дети с родителями, воспитатели, инструктор по физкультуре, организаторы, спонсоры, гости.

Оборудование: обручи (6 шт), мячи маленькие (20 шт) , мячи средние (3 шт), мешочки с песком (30 шт),  костюм ростовой куклы (3 шт), гонг (для определения времени),  большие корзины (3 шт), маленькие корзины (3 шт), скамейки (3 шт), большие пирамиды (3 шт), канат (3 шт), дуги (6 шт), туннель (3 шт),  колокольчик (3 шт).

Игра проводится в спортивном зале. В состязании принимают участие 3 команды (в команде три взрослых и три ребенка) В каждой команде по 6 человек. Первая команда «Красные» (в красных футболках), вторая команда «Синие» (в синих футболках), третья команда «Белых» (в белых футболках).  Судейская коллегия. Ведущий праздника –  инструктор по физкультуре с громким голосом и с чувством юмора.

У каждой команды  своя отличительная форма (по цвету футболок) для участников состязания, плакаты и  кричалки для болельщиков. 
Ведущий: Добрый день, дорогие зрители, болельщики и гости! Мы очень рады видеть Вас на нашем спортивном состязании «Большие гонки». Сегодня за победу в «Больших гонках»  будут бороться три команды. Это – лучшие из  лучших представителей из каждого детского сада. Наши команды готовятся и вот уже скоро выйдут в зал.  Но я  пока хочу задать вам всем вопрос.  Как называется страна в которой мы живём? (Россия) Назовите символы нашего государства? (Флаг, Герб, Гимн) Правильно это государственные символы, которые имеют особое значение, поэтому к ним надо относиться уважительно. Мы гордимся символами нашей Родины и выражаем при помощи них патриотизм и единство.  Современный государственный флаг  России состоит из трёх  горизонтальных полос равной ширины белого, синего и красного цветов.  Он  был утвержден в 1993 году. Белый цвет символизирует – благородство, синий – верность и честность, а красный – мужество и любовь. 
   Сегодня в наших состязаниях примут  участие  три команды  названия, которых будет соответствовать цветам флага нашего государства. Встречаем наши команды. (играет музыка, входят  команды и строятся)   

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые участники, девочки и мальчики, а так же Ваши родители.  Сегодня Вы собрались здесь посоветоваться в силе, ловкости, скорости и выносливости.  А так же ближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом. Итак … (представить команды)
Команды  построены на старте. Болельщики приветствуют своих героев.
Звучит фонограмма из телевизионной передачи «Большие гонки».
Ведущий:  Мы ведем наш репортаж из спортивного зала.  Сегодня за победу в «Больших гонках» будут бороться 3 команды: «Красные», «Синие», «Белые». Это – лучшие из лучших представителей от каждого детского сада: им лень сидеть у телевизора, они не портят глаза перед компьютером, они не читают скучных книг. Они – вечный двигатель, им не сидится на месте, солнце, воздух и вода – их верные друзья. Кто из них сегодня будет самым быстрым, ловким, метким? Кто одержит победу, а кто останется с носом? Вы заинтригованы? Тогда мы начинаем! Успехов вам, уважаемые участники, и побед!   

 Программа соревнований:

За каждое правильно выполненное задание  победителю – три балла, остальным соответственно – два и один.  Победитель определяется по сумме баллов, завоеванных в каждом виде соревнований. Но окончательного победителя определит «Шведская стенка».

1. «Мяч в корзину».  Правила: пройти по скамейке, затем попрыгать по двум обручам, взять мяч,  забросить в корзину  и вернуться назад.  

2. «Пирамида». Правила: по сигналу  участник  бежит за модулем и приносит его на отмеченное заранее место (обруч), передает эстафету следующему. Когда все модули будут в обруче, последнему участнику необходимо собрать пирамиду правильно.

3. «Звенья одной цепи». Правила: участники команд расходятся по залу в рассыпную и стоят на своем месте. Капитаны команд по сигналу бегут между участниками и собирают свои «звенья».  Нельзя расцепляться.  Построится на свое место. 

4. «Золотая лихорадка».  Правила: участник команды проходит препятствия: прыгает из обруча в обруч(2 шт), проползает под дугой (2 шт), подтягивается на скамье, проползает туннель и возвращаясь передает другому. 

5. «Загоняй зверька». Правила: канатом очерчен круг. Участник из каждой команды надевает костюм ростовой куклы и переходит в круг чужой команды. Участники команд становятся вокруг своих кругов. По сигналу кидают в круг мешочки, а «зверек» должен их выкидывать. По сигналу побеждает та команда,  у которой в кругу больше мешочков. 

6. «Кенгуру». Правила: по сигналу участник зажимает мяч между коленями и прыгает  к обручу, оставляет мяч в обруче и возвращается в команду. Следующий бежит за мячом, зажимает  мяч между коленями, прыгает в команду, чтобы передать мяч следующему. Игра продолжается до последнего участника.  Мяч  в команде. 

Танец «Флаг России».  

Судейская коллегия подводит итог, считая баллы. 

7. «Шведская стенка». Правила: команда выбирает одного представителя.  По количеству баллов участники выстраиваются на разном расстоянии от стены. По сигналу участники бегут к стенке и на руках поднимаются вверх. Побеждает тот,  кто первым  ударит в колокольчик. Каждый колокольчик открывает ленту определённого цвета: белого, синего и красного цветов.  На стене  открывается три полосы символизирующие флаг России.
Звучит песня «Давай, Россия!» из телевизионной версии игры.

Производится награждение команд памятными подарками.  

Приложение № 1.
Сценарий спортивного состязания "Большие гонки"
1 «Мяч в корзину».  Правила: взять мяч,  пройти по канату боком приставным шагом, затем попрыгать по двум обручам,  забросить в корзину  и вернуться назад.       Оборудование: канат (1шт), обручи (2 шт), б.корзина (1шт), м.корзина (1 шт), мячи (6 шт) лежат в м.корзине.

2«Пирамида». Правила: по сигналу  участник  бежит за модулем и приносит его на отмеченное заранее место (обруч), передает эстафету следующему. Когда все модули будут в обруче, последнему участнику необходимо собрать пирамиду правильно. Оборудование: обруч(1 шт), пирамида (1 шт).



3«Звенья одной цепи». Правила: участники команд расходятся по залу в рассыпную и стоят на своем месте. Капитаны команд по сигналу бегут между участниками и собирают свои «звенья».  Нельзя расцепляться.  Построится на свое место. Оборудование: нет

4«Золотая лихорадка».  Правила: участник команды проходит препятствия: прыгает из обруча в обруч, проползает под дугой, оббегает  кегли, проползает туннель и возвращаясь передает другому. Оборудование:  обручи (2 шт), дуга(1 шт), кегли (3 шт), туннель (1 шт).


5«Загоняй зверька». Правила: канатом очерчен круг. Участник из каждой команды надевает костюм ростовой куклы и переходит в круг чужой команды. Участники команд становятся вокруг своих кругов. По сигналу кидают в круг мешочки, а «зверек» должен их выкидывать. По сигналу побеждает та команда,  у которой в кругу больше мешочков и «зверёк» у которого в кругу меньше всего мешочков.  Оборудование: канат (1 шт), костюм РК(1 шт), мешочки (10 шт).


6«Кенгуру». Правила: по сигналу участник зажимает мяч между коленями и прыгает  к обручу, оставляет мяч в обруче и возвращается в команду. Следующий бежит за мячом, зажимает  мяч между коленями, прыгает в команду, чтобы передать мяч следующему. Игра продолжается до последнего участника.  Мяч  в команде. Оборудование: обруч (1 шт), мяч (1 шт). 

7 «Стенка». Правила: команда выбирает одного представителя.  По количеству баллов участники выстраиваются на разном расстоянии от стены. По сигналу участники бегут к стенке и развязывают, освобождая  ленточку. Побеждает тот,  чья лента будет расправлена первой. Оборудование: ленты (3 шт), определители (1 шт) 

Приложение № 2

Итоговая таблица спортивных состязаний «Большие гонки» 

	Название

команды  


	1. «Мяч в  корзину»  
	2. Пирамида»
	3. «Звенья одной цепи»
	4. «Золотая лихорадка» 
	5.

«Загоняй 
зверька»
	6. «Кенгуру»
	Общий итог баллов 
	7. «Стенка»
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Приложение № 3
Оборудование
1.«Мяч в корзину».    Оборудование: канат (3шт), обручи (6 шт), б.корзина (3шт), м.корзина (3 шт), мячи (6 шт) лежат в м.корзине. 

2.«Пирамида». Оборудование: обруч(3 шт), пирамида (3шт). 
3.«Звенья одной цепи». Оборудование: нет 

4. «Золотая лихорадка».   Оборудование:  обручи (6 шт), дуга(3 шт), кегли (9 шт), туннель (3 шт).

5. «Загоняй зверька». Оборудование: канат (3 шт), костюм РК(3 шт), мешочки (30 шт) лежат в м.корзине (3 шт).

6. «Кенгуру». Оборудование: обруч (3 шт), мяч (3 шт). 

7. «Стенка». Оборудование: ленты (3 шт), определители (3 шт).                   

