ВВЕДЕНИЕ

«Какими дети рождаются, это ни от кого не зависит,
но чтобы они путем правильного воспитания
сделались хорошими - это в нашей власти».
Плутарх
           В настоящее время школа и общество переживает трудный период. Гуманистическая школа осуществляет постепенный переворот к личности ребёнка. Он становится действительно субъектом своего развития. Такая школа уважает личностное достоинство каждого ученика, его индивидуальные жизненные цели, запросы и интересы, создаёт благоприятные условия для его самоопределения, самореализации и самодвижения в развитии. Все эти качества являются важнейшими компонентами саморазвития личности, становятся основными направлениями психолого-педагогической работы. Для осуществления такого саморазвития ребёнку нужно научиться познавать себя (самопознание), справедливо оценивать себя (самооценка), видеть мир таким, каким его видят другие (познание мира), как собственные желания (цели) соотнести с желаниями (целями) других, самоанализу (рефлексия).

        Современную ситуацию в образовании отличает то, что, наряду с утверждением гуманистических ценностей, созданием новых типов и видов образовательных учреждений, обновлением содержания образования, признанием вариативной педагогической практики и другими положительными тенденциями, остается без достаточного внимания проблема взаимодействия современного образовательного учреждения и семьи.

       Социально-педагогические данные свидетельствуют о разрушении традиционного семейного уклада, снижении жизненного уровня и социальной защищенности большинства семей, чрезмерной занятости родителей и, вследствие этого, повышении напряженности в семьях. Статистика указывает на ухудшение состояния здоровья детей, рост случаев социального сиротства и домашнего насилия. Это все становится сдерживающим фактором для развития школы. 

       В нестабильной социальной обстановке школа призвана стать хранилищем гуманных отношений, лидером в формировании ценностей и образцов социального сотрудничества в интересах каждой личности. Миссия современной школы состоит, в том числе, и в том, чтобы быть школой демократии, гуманизма и сотрудничества не только для детей, но и для родителей.

 Исходя их этого, мы считаем Целью своей работы: 

             Воспитать духовное богатство личности ребёнка. Приобщить детей к общечеловеческим ценностям. Формировать базис личностной культуры через взаимодействие с семьёй.
Основные задачи:

· Создание условий саморазвития и реализации творческого потенциала личности учащегося.

· Воспитание гражданской ответственности, любви к родине, уважения к человеку и его труду.

· Способствовать раскрытию таланта, совершенствовать творческие способности.
· Формировать культурную, высокообразованную, интеллектуально развитую, деятельную личность.

· Вырабатывать положительные черты характера: доброту, уверенность, честность, смелость, искренность.

· Воспитывать культуру речи, формировать гуманное отношение к сверстникам, взрослым людям, животным.
Объект исследования: 

Процесс открытия мира ребёнка в системе внеклассной деятельности во взаимодействии с эстетическим центром и семьёй.

Предмет исследования:

Характер содержания целостного развития личности от образа своего «Я» до мира бесконечности.

Методы исследования:
Анализ научной литературы по изучаемой проблеме.

Наблюдение;

 Диагностические методики;

 Индивидуальные беседы;

 Лекции для родителей;

 Беседы-размышления;

 Интервьюирование;

 Экспресс-анкеты;

Сочинения;

Методологической основой  являются труды  Ш.А. Амонашвили, Л.С.Выготского, А.Н.Леонтьева, В.В. Давыдова, Л.В.Занкова, Л.И.Божович, Н.Ф.Виноградова, Т.А.Куликова.

Новизна:

· Разработана модель личностной культуры детей младшего школьного возраста;

· Выделены механизмы взаимодействия школы и семьи в целях создания условий для творческого развития детей на принципах развивающей среды;

Практическая значимость:

· Составлен сборник коррекционных занятий для ликвидации причин  неэффективного родительского отношения к детям;

· Составлена брошюра наиболее часто встречающихся ошибок воспитания в семье;
· Разработана серия классных часов, направленных на формирование базиса личностной культуры; 
           Воспитание рассматривается как целенаправленное управление развитием личности ребенка, его сознанием, чувствами, поведением. Развивающее воспитание предполагает формирование целостной личности - человека с твердыми убеждениями, демократическими взглядами и жизненной позицией, как субъекта собственной жизни. Одним из приоритетных направлений является приобщение школьников к общечеловеческим ценностям и формирование личностной культуры. Исходя из этого в начальных классах проводится исследование по теме ''Формирование базиса личностной культуры младших школьников". В основу положены ведущие теоретические положения Л.С.Выготского и его последователей. В исследовании мы предполагаем, что воспитание может быть успешным тогда, когда оно опирается на созревающие предпосылки ребенка. Критерием развития психики Л.С.Выготский считал те новообразования, которые определяют сознание ребенка. Развивая это положение, А.Н.Леонтьев отмечал, что сознание, осмысление ребенком явлений действительности происходит в связи с его деятельностью. При изучении развития психики ребенка следует исходить из анализа развития его деятельности в данных конкретных условиях жизни. При таком подходе может быть правильно понята и роль воспитания, влияющая на деятельность ребенка, на его отношение к действительности, и поэтому определяющая его психику, сознание.
                             Работа по теме «Формирование базиса личностной культуры»  предполагает заложить к концу младшего школьного возраста у детей основы личностной культуры, её базис, соответствующий общечеловеческим духовным ценностям. 

             Основой явились следующие ведущие положения:

· личностно-ориентированный подход к процессу воспитания, когда в 
центре педагогической системы ребенок, его интересы, потребности, уст-
ремления, признание в каждом ребенке неповторимо уникальной личности. 

· деятельностный подход предполагает включение детей в различные 
виды творческой деятельности, соотношение и приоритет которых могут 
меняться в течение всех лет дошкольного и школьного возраста. В его кон-
тексте можно рассматривать общение как деятельность ребенка, в процессе 
которой происходит обмен знаниями, нравственными ценностями, что явля-
ется важнейшим условием развития его личности, его познавательных и 
творческих способностей; 

· общение - основа всей деятельности в школе;

· интегрированное построение   уроков в шко-
ле. В процессе таких занятий дети постепенно включаются в организацион-
ную художественно-эстетическую деятельность; у них формируется интел-
лектуальная культура творческого действия, они учатся воспроизводить свои 
впечатления в рисунках, играх, рассказах, стихотворениях. Через такую ор-
ганизацию создается новый тип общения и восприятия; 

· эмоциональное благополучие, душевное здоровье, навыки общения и 
сотрудничества — основные приоритетные ценности в процессе формирова-
ния культуры личности ребенка. 

· Создание у ребенка представлений  о школе как о месте, 
где его принимают таким, каков он есть со своими знаниями, чувствами, 
проблемами, событиями личной жизни, помогает строить общую жизнь в 
классе, сотрудничество со взрослыми и сверстниками, формировать отно-
шение к самому себе, чувство собственного достоинства.

·     Взаимодействие 
  школы и семьи делает возможным наиболее успешное приобщение детей к 
общечеловеческим ценностям: знаниям, науке, культуре, искусству, труду, 
доброте, гуманности, красоте, любви к своему Отечеству и формирование у 
них на этой основе базиса личностной культуры (БЛК) - собственно челове-
ческого начала в человеке. 

    Становление БЛК означает приобщение ребёнка к непреходящим человеческим ценностям и всеобщим средствам жизнедеятельности.    Содержание базиса личностной культуры ре-
бенка 6-8 лет включает его ориентировку в четырех основных сферах окру-
жающего мира (природа, предметы, созданные руками человека, явления 
общественной жизни, сам человек) и ценностное отношение к ним.
                    Огромное значение уделяется учёту потребностей, интересов и склонностей ребят, создавать условия для  самоопределения и самореализации, поощрению детской самостоятельности, инициативы и творчества.

              Ребёнок – самобытный человек, имеющий свой сложный мир отношений, интересов, стремлений. Основной путь самоопределения – активное участие в различных видах деятельности и общение с последующим анализом и самоанализом, раскрытием актуальных мотивов, знаний, способностей, умений.

          Задача совместной деятельности педагога и семьи в том, чтобы не разучить детей удивляться, сочувствовать, переживать, вызывать эмоциональный отклик на окружающую действительность, предоставлять им право выбора, задавать вопросы, экспериментировать, доказывать. Это позволяет формировать умение осознать границы своих знаний и умений и преодолевать эти границы,  через: Основы учебно-познавательные мотивации (инициативу), Умение задавать познавательные вопросы, Умение пользовать культурными источниками информации, Поиск новых знаний через различные формы общения, дискуссии, соревнования, групповые работы, Самостоятельно – познавательную деятельность, предметно – практические действия ребёнка, через игру, детское экспериментирование. 

Младший школьный возраст важный период развития личности. Именно в этот период закладывается фундамент для формирования отношения ребёнка к окружающему миру, усвоению знаний.

         Успешный старт ребенка в школьной жизни – это результат совместных усилий семьи и школы. Сумев стать партнерами в адаптационный период, родители и педагоги смогут вместе повести ребенка нелегким школьным маршрутом.

         Полноценное включение родителей в школьную жизнь становится для ребенка подтверждением значимости его ученичества, что непременно отражается на желании ребенка учиться, преодолевать трудности и стремиться к успеху.

      Школа, заботясь об этом, создает условия для уменьшения разобщенности и разделенности сфер жизни ребенка, когда семья – это один замкнутый мир, одна культура, школа – другой мир и другая культура, а переменка и улица – третья.            Введение родителей в современную школу предполагает, в том числе, создание общего языка и общего поля действия, где все происходит в интересах развития ребенка.          

Опыт педагогов показывает, что успешность  в формировании базиса личностной культуры,  зависит от помощи родителей в решении задач:
· Развивать навыки общения в различных ситуациях со сверстниками,
педагогами, родителями, другими окружающими людьми, умение слушать  других,  стремление  говорить  понятно  и   интересно для собеседника.
· Воспитывать   интерес   к   окружающим   людям,   взаимоуважение, взаимодоверие, сочувствие.
· Вырабатывать     стремление     объективно     оценивать     поступки окружающих     людей,     умение     противостоять     отрицательным явлениям среды.

· Формировать      адекватную      оценку,      умение      анализировать собственные поступки.
· Развивать речь ребенка в диалоге, дискуссиях, в свободной беседе; помогать ребенку овладевать речевыми средствами и сознательно использовать их для продуктивного общения.
· Удовлетворять любознательность ребенка.
· Создавать ситуации, в которых можно лучше узнавать ребенка, а также способствующие проявлению и развитию индивидуальных способностей.
· Развивать    самостоятельность    мыслей    и    поступков    у   детей,
формировать        социальную        активность        и        социальную ответственность.
· Создавать  условия для творческого  проявления возможностей и способностей ребенка в разнообразной творческой деятельности.

· Включать детей в  игровые и творческие действия, в  различные сферы поисковой деятельности.
· Развивать личностную и познавательную рефлексию.
· Привлекать детей к выполнению творческих заданий. 
· Через игру и общение создавать условия для эмоционального благополучия, познания окружающего мира, осознания в нем собственного "Я".
Организация работы с родителями для успешного осуществления цели:

Для осуществления цели по формированию базиса личностной культуры, были разработаны основные направления сотрудничества семьи и школы:

Начиная с ДОУ, ведутся индивидуальные карты развития и взросления учащихся.

Психолого-педагогическое наблюдение ведется в тесном контакте с родителями учащихся и продолжается весь период школьного обучения. 

   Работа с родителями:
· Индивидуальная работа с родителями,  Лектории, Родительские собрания, конференции, Круглый стол, Привлечение родителей к проведению устного журнала. (тему выбирают дети), Обмен опытом. Встреча родителей с параллельного класса, Помощь родителей в проведении классного часа, Организация выходного дня, Экскурсии на предприятия родителей и т.д. 

Разработка семейных проектов: «Семейное генеалогическое древо», « Самые знаменательные даты нашей семьи», « Здоровый образ жизни в нашей семье», «Не стоит забывать о прошлом»; Творческие работы: «Модель школы будущего», «Красивая школа», «Праздник на нашей улице», «Мой город», «Глобальные проблемы человечества», «Три версии возникновения жизни на Земле».Для более уважительного отношения к объектам живой природы и   к предметам, созданными руками человека, рекомендуем использовать написание  сочинений. Темы: (Я – ваза, Я – старая тарелка, Я – воробей, Я – хлеб; и т.д.) Цель таких сочинений – умение поставить себя на место описываемого объекта, осознать мысли или пожелания, прожить его жизнь. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:

          Направленность Личности родителей непосредственно влияет на общее развитие ребёнка. Развитие ребенка и его благополучие напрямую зависят от родителей, от их характера, отношения к малышу, особенностей личности. 
Все мы стремимся быть хорошими родителями, но добиваемся этого по-разному. Каждый родитель “причесывает” своего ребенка “под себя”, подстраивая его под свои амбиции, мироощущение. Во взаимодействии с ребенком родитель непроизвольно компенсирует многие свои переживания (тревожность, боязнь одиночества, скрытые комплексы и т.д.). Очень часто родители неосознанно проецируют (переносят) свои проблемы на ребенка. Они обвиняют ребенка в своих неудачах, в том, что присуще им самим, т.е. они видят недостатки у ребенка, но не осознают, что малыш “научился” им именно у него, взрослого.  Многие поступки идут от неудовлетворённости своим статусом, профессией, качеством работы, проблемами в семье. Ребёнок с детства начинает комплексовать, замыкается или наоборот становится агрессивным, конфликтным. Исходя из этого, приоритетным в работе родителей  с ребёнком, является создание благоприятных условий для сохранения здоровья, обеспечение полноценного проживания каждым ребенком возрастного этапа детства, обеспечение разностороннего развития личности ребёнка, создание условий для эмоционального его благополучия, стремление помочь ему предельно полно реализовывать свой творческий потенциал, развить интеллектуальные способности, сформировать те личностные качества, которые необходимы в общении и совместных делах. 

                          Педагог должен вовлечь  родителей  в воспитательную деятельность. Только в процессе взаимодействия педагога, родителей и социума можно успешно решать проблему развития Личности ребёнка.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Советы родителям:

              Учитесь договариваться, идти на компромисс. Не заставляйте ребенка делать то, что ему не нравится. 

           Не бойтесь любить своего ребенка и показывать ему свои чувства. Говорите, что в нем Вам нравится. Чаще обнимайте и целуйте. Простое поглаживание по голове способно показать маленькому ребенку, что Вы его любите. Учитесь справляться со своими негативными эмоциями без агрессии, без выплёскивания злости. 

            Позволяйте себе иногда побыть ребенком. Расслабьтесь, повозитесь вместе со своим малышом, порисуйте, подурачьтесь, слепите из пластилина смешную фигурку, поиграйте в мяч, просто громко посмейтесь. Так Вы сможете приблизиться к своему ребенку, лучше понять его и себя. 

          Не выливайте свое плохое настроение, проблемы на ребенка. Ведь он не виноват в том, что в магазине Вам нахамили! Дети итак очень чувствительны к настроениям родителей, перенимают их тревогу, низкую самооценку. Поэтому для начала займитесь своим “воспитанием”, разберитесь со своими внутренними проблемами. 

         Четко формулируйте свои требования к ребенку. Их не должно быть много, но те, что есть, должны соблюдаться. Не увлекайтесь словом “нельзя”. 

          Оцените степень своей родительской опеки. Возможно, Ваш ребенок уже вырос, а Вы все еще заботитесь о нем, как о младенце, контролируя каждый шаг, оберегая от возможных неудач. 

        Предоставьте ребенку больше свободы: он вполне может сам помириться с товарищем, выбрать дополнительный кружок в школе и т.д. 

         Поощряйте самостоятельность! Ее развитие начинается с малого – сам поставил на место стул, сам оделся. Чем взрослее ребенок, тем больше самостоятельных действий он способен выполнять. Но самостоятельными должны быть не только действия, но и мысли! 

         Не зацикливайтесь на ребенке. Займитесь собой! Интересное дело, хобби принесут большую пользу и маме, и ребенку: мама чувствует себя более уверенной, независимой, у нее повышается самооценка, как следствие – улучшается настроение; когда ребенок видит довольную, спокойную, “сильную” маму, он тоже чувствует себя спокойным и уверенным. Здесь важно соблюдать золотую середину: не слишком замыкаться на ребенке, но и не лишать его необходимого внимания, ласки, общения. 

           Меняйтесь с ребенком ролями. Это можно делать и в повседневной жизни, и во время игры. Поощряйте его желание заботиться о Вас, о животном, о близких людях. Игра в “дочки-матери” наоборот, где Вы – дочь, а ребенок – мама (или папа) очень показательна. В поведении ребенка Вы узнаете знакомые черты. 

           Не позволяйте ребенку обижать (особенно незаслуженно) других людей. Нужно спокойно, но уверенно сказать, что Вы недовольны его поведением. Возможно, он захочет повторить свой эксперимент, но Вы должны быть непреклонны. 

               Часто скрываемые родителями от детей чувства (горе, тревога, растерянность, нежность и т.д.) ради их спокойствия выливаются в проблему. Скрывая истинные эмоции, человек заменяет их другими, показными, как правило, это проявляется в требовательности, жесткости, раздражительности. Ребенку будет намного легче, если Вы будете естественны в проявлении эмоций, открыты для него. Тогда и он будет иметь возможность проявлять свои положительные и отрицательные эмоции. Строгий, требовательный отец на самом деле может за этой “маской” скрывать свою тревожность, неуверенность, страх за детей. 

          Если ребенок Вас часто, почти постоянно раздражает, если ловите себя на том, что постоянно “выговариваете”, ругаете его – ищите причины неприятия малыша в себе. Даже если ребенок будет делать все так, как Вы требуете, все равно найдется причина его поругать. Признаться себе, что проблема не в ребенке, а в Вас – первый шаг к ее решению. 

            Старайтесь не переносить (не проецировать) на ребенка недостатки другого человека (“Сын похож на бывшего мужа, из него тоже не получится ничего толкового, такой же хлюпик…”). 

             Помните, что если ребенком постоянно (или большую часть времени) занимается бабушка, няня, их тип воспитания воздействует на него так же, как и Ваш. Бабушки часто бывают мнительными, тревожными, стараются оградить внука от всех возможных неприятностей, не поощряют общения со сверстниками. Поэтому дети, долго бывшие на попечении такой бабушки, имеют высокую тревожность, неуверенность в себе, у них много страхов, проблемы в общении со сверстниками.
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