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ТЕМА ПРОЕКТА: «Мойдодыр»
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: Создание условий для формирования культурно​гигиенических навыков и навыков самообслуживания у детей средней группы.
ПО КОЛЛИЧЕСТВУ УЧАСТНИКОВ- групповой 
УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА:
·  дети средней группы «Теремок» ( 4-5 лет);
·  родители;
·  воспитатели группы;
·  медицинский персонал.
ГДЕ БУДЕТ ПРОХОДИТЬ: в групповом помещении ДОУ.
ТИП ПРОЕКТА
·  По методу - игровой, творческий;
·  По содержанию - ребенок - семья - здоровье;
·  По длительности - краткосрочный - 1 неделя.
СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА с 03.10.16 г. по 07.10.2016г.
МЕСТО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение города Новосибирска «Детский сад № 105 комбинированного вида» Учредителем Учреждения является муниципальное образование города Новосибирска. В соответствии с Уставом города Новосибирска функции и полномочия учредителя в отношении у чреждения осуществляет мэрия города Новосибирска.
Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» по ред. Н.Е. Вераксы, Т.С., Комаровой, М.А. Васильевой.
Реализация проекта в корпусе №1 в средней группе «Теремок».
ЦЕЛИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОУ - всестороннее формирование личности ребенка с учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, обеспечение готовности к школьному обучению.
ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ:
·  охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей;
·  обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей;
·  воспитание с учётом возрастных категорий детей, гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;
·  осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;
·  взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей;
·  обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования и основного общего образования;
·  оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.
АКТУАЛЬНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЕКТА
Именно в дошкольном возрасте очень важно воспитать у ребенка привычку к чистоте, аккуратности, порядку. В эти годы дети могут освоить все основные культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их важность, легко, быстро и правильно выполнять.
Выбранная тема показалась мне интересной и актуальной потому, что навыки и привычки, прочно сформированные в дошкольном возрасте, сохраняются на всю жизнь. Особое внимание надо уделять детям до пяти лет, которым «самостоятельное» умывание и одевание обычно доставляют большое удовольствие. Для формирования культурно-гигиенических навыков, привычек и систематизации представлений ребенка о здоровье и здоровом образе жизни я решила использовать игровой творческий проект «Мойдодыр».    

ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ
При воспитании культурно-гигиенических навыков большое значение имеет пример окружающих, родителей и остальных членов семьи.
Обеспечение постоянного, без всяких исключений, выполнение ребенком установленных гигиенических правил, ведет к усвоению ребенком всех доступных ему навыков. Только при повседневном гигиеническом
воспитании и контроле можно добиться формирования и закрепления у ребенка полезных навыков, т.е. перехода их в стойкие привычки.
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
Формирование культурно-гигиенических навыков и начальных представления о ценности здоровья: здоровье начинается с чистоты тела, «чистота», «красота», «здоровье» — это неразделимые понятия.
ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:
1.  Способствовать развитию культурно-гигиеническим навыкам, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания;
2.  Создать условия для формирования навыка следить за своим внешним видом, умение правильно пользоваться мылом, мыть руки, лицо; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой, носовым платком;
3.  Развивать навыки поведения за столом: пользоваться правильно ложкой, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережёвывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать за столом, е разговаривать с полным ртом;
4.  Формировать начальные представления о ценности здоровья, что здоровье начинается с чистоты тела, что чистота - красота - здоровье- это неразделимые понятия;
5.  Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни;
6.  Активно привлекать родителей к соблюдению и развитию навыков личной гигиены дома.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
Предполагаемый результат проекта для детей:
Овладение культурно-гигиеническими навыками и
 навыками
самообслуживания детьми средней группы:
·  Дети самостоятельно одеваются и раздеваются в определенной последовательности.
·  Проявляют навыки опрятности, следят за своим внешним видом (замечают непорядок в одежде, устраняют его самостоятельно или при небольшой помощи взрослых).
·  Пользуются индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, расческой).
·  Правильно пользуются столовой и чайной ложками; не крошат хлеб, пережевывают пищу с закрытым ртом, не разговаривают с полным ртом.
· Правильно пользуются мылом, аккуратно моют руки, лицо, уши; насухо вытираются после умывания. Вешают полотенце на место.
·  Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдают элементарные правила поведения во время еды, умывания.
Предполагаемый результат проекта для родителей:
·  Расширение представлений о необходимых условиях для решения КГН в домашних условиях.
·  Получение информации по вопросам формирования культурно​гигиенических навыков.
·  Создание условий для совместного взаимодействия в вопросах формирования КГН детей в ДОУ и дома.
Педагогические
приёмы,обеспечивающие успешное решение
поставленных задач:
·  прямое обучение;
·  показ;
·  упражнения с выполнением действий в процессе дидактических игр;
·  систематическое напоминание детям о необходимости соблюдения правил гигиены.
Методы и средства реализации образовательного проекта
·  личный пример работников детского сада, родителей;
· использование художественной литературы, фольклора;
· схемы-модели (последовательность этапов
для
 отдельных
режимных моментов);
· полоскание полости рта после приема
пищи
с
целью
профилактики кариеса;
· обеспечение чистоты среды;
· соблюдение правил этикета;
· психологическая культура взаимоотношений.
РАЗРОБОТКА ПРОЕКТА
СОЗДАНИЕ ПРОБЛЕМЫ СИТУАЦИИ
Во время чтения сказки Корнея Ивановича Чуковского «Мойдодыр». Задаю разные вопросы по произведению. Таким образом, подвожу детей к противоречию и предлагаю им самим найти ращение. Выбираем с детьми тему проекта «МОЙДОДЫР».
ЧТО МЫ ЗНАЕМ?
1.  Нужно умываться, чтоб быть чистым.
2.  Чистить зубки, чтоб не воняло изо рта.
3.  Нужно подстригаться чтобы не быть лохматым .
4.  Подстригать ногти, когда они длинные- грязные ими можно поцарапаться и под ними микробы.
5.  Мама стирает одежду чтобы она стала чистой и хорошо пахла.
6.  Чтобы не заболеть.
ЧТО ХОТИМ УЗНАТЬ?
1.  Зачем всё время перед едой и после туалета нужно мыть руки.
2.  Зачем нужно чистить зубы?
3.  Почему за столом нельзя разговаривать?
4.  Для чего нужно складывать красиво вещи?
5.  Зачем мыться?
6.  Почему вещи нужно одевать правильно?
7.  Почему нос нужно вытереть носовым платком, а не об руку или рубашку?
8.  Почему нельзя вытираться чужим полотенцем?
9.  Почему микробы плохие?
10. Зачем нужно мыть пол?
11. По чему нельзя одевать грязные вещи?
12.  Почему нельзя есть снег?
ОТКУДА МОЖНО УЗНАТЬ?
-Расскажут воспитатели, врач, родители.
-Прочитать в книгах, журналах, газетах.
-Найти в интернете.
РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА
Работа с детьми:
Чтение художественной литературы
-Чтение произведений: К. Чуковский «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая», фольклорные произведения про умывание, причесывание,
подготовку к обеду, обед. Развивать умение читать наизусть потешки и небольшие авторские стихотворения.
Познание
·  Беседы «Чтобы быть здоровым», «Чистота и здоровье».
·  Опытно-исследовательская деятельность «рассматривание под микроскопом грязной и чистой воды »
·  Рассматривание иллюстраций к книге «Мой до дыр».
·  Заучивание народных песенок, потешек, стихотворения «Без воды умылся котик... »…….
-Развивать восприятие, создавая условия для ознакомления детей с цветом формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (тёплый, холодный, твёрдый, мягкий, пушистый и т.д.).
-Знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их свойствами, назначением (предметы гигиены, посуда, одежда и др.).
-Познакомить детей со свойствами воды, мыла.
Социализация
·  Дидактические игры «Правила гигиены», «Таня проснулась», «Сделаем куклам разные прически», «Вымоем куклу» и др.
·  Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская».
Художественное творчество
·  Аппликация «Украсим носовой платок».
·  Лепка «Мыло  и полотенце для кукол».
·  Рисование «Нарисуй  мыло и полотенце для куклы Тани».
·  Создание выставок из детских работ.
Коммуникация
·  Содействовать доброжелательному общению детей друг с другом.
·  Ситуативные беседы «Правила гигиены», «Как нужно ухаживать за собой», «Мои здоровые зубки», «Правила поведения за столом»
-Расширять и активизировать словарный запас детей на основе обогащения представлений о ближайшем окружении (название и назначение предметов личной гигиены, одежды, посуды и т.д.).
·  Составление рассказов «Кукла идет на прогулку».
Музыка
·  Музыкальный досуг «В гостях у Мойдодыра».
Труд
-Формировать навыки коллективного труда, развивать умение применять знания на практике, воспитывать творческие способности. Протирание пыли , стирка кукольной одежды, мытьё игрушек, наведение порядка в групповой комнате.
Физическая культура:
Содействовать гармоничному физическому развитию детей. Накапливать и обогащать двигательный опыт, добиваясь осознанного активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений.
Подвижная игра «Пузырь».
Здоровье:
·  Формировать привычку следить за своим внешним видом, умения правильно пользоваться мылом, мыть руки, лицо; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой, носовым платком.
·  Формировать навыки поведения за столом: пользоваться правильно ложкой, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать за столом, не разговаривать с полным ртом.
·  Формировать потребность в соблюдение навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
·  Активно привлекать родителей к соблюдению и развитию у детей навыков личной гигиены дома.
Безопасность:
·  Формировать навыки безопасного пользоваться зубной щеткой, мылом, столовыми приборами и пр.
·  Знакомить с элементарными представлениями о том, как нужно заботиться о своём здоровье.
Работа с родителями
· Оформление папки-передвижки для родителей «Личная гигиена».
·  Консультация для родителей «Как приобщить малыша к гигиене и самообслуживанию».
·  Привлечение родителей к оформлению стенгазеты «Мойдодыр».
Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение 

 города Новосибирска  «Детский сад № 105 комбинированного вида

 «Улыбка»

                 Приложение к проекту « Мойдодыр»

                                                                          Автор проекта:  воспитатель

                                                                         Толстогузова И.Г.

                                                   2017г.

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР 

Комплекс ОРУ
 «Надо чисто умываться по утрам и вечерам!»
Чтобы быть здоровым,
Чистым и красивым,
Нужно умываться Белым нежным мылом!
Полотенцем растереться,
Причесаться гребешком,
В одежду чистую одеться И в детский сад пойти потом!
1. «Чистыеладошки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Повторить по 3 раза.
2. «Стряхнем водичку»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки вверх; круговые движения кистью — «стряхивают водичку»; руки на пояс. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.
3.  «Помоем ножки»
И. п.: ноги врозь, руки за спину. Наклон вперед, хлопнуть два раза по коленям, сказать «моем чисто». Руки за спину. Ноги в коленях не сгибать. Повторить 4—5 раз.
4. «Мы —молодцы!»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза.
5. «Чтобы чистым быть всегда,
   Людям всем нужна... (вода)!»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Подняться на носки; руки в стороны, вдох носом. Опуститься на всю стопу, руки на пояс, на выдохе произнести «вода- а-а». Повторить 3—4 раза.
Подвижная игра «Пузырь»
Дети вместе с педагогом берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Педагог говорит:
Раздувайся, пузырь, Раздувайся вверх и вширь.
Раздувайся, пузырь, Пузырь мыльный и цветной,
Раздувайся большой, Оставайся такой Да не лопайся.
Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока педагог не скажет : «Лопнул пузырь!» Дети опускают руки и приседают на корточки, говоря при этом «Хлоп\»Вариант. После слов «лопнул пузырь» двигаться к центру круга, по-прежнему держась за руки и произнося при этом звук «ш-ш- ш» — воздух выходит. Затем дети снова надувают пузырь — отходят назад, образуя большой круг.
КОНСПЕКТ ДОСУГА «В ГОСТИ К МОЙДОДЫРУ»
Цель:
Закрепить знания детей о том, что правила гигиены помогают человеку быть здоровым, веселым, активным, что в основе человеческой красоты лежит опрятность, чистота.
Задачи образовательные:
1.Закрепить знания о личной гигиене; умения детей овладевать основным гигиеническими навыками: чистить зубы.
2.Развивать самостоятельность, приобщать к здоровому образу жизни. 
3.Развивать умение передавать с помощью мимики эмоциональное состояние.
4.Познакомить детей с понятием «Предметы личной гигиены».
Задачи воспитательные:
Воспитывать культурное отношение к своему здоровью, стремление беречь здоровье свое и близких людей.
Воспитывать желание помогать друг другу.
Активизация словаря (активный словарь): зубная щетка, мыло, зеркало, расческа, белые, чистые, здоровые.
Оборудование: умывальник, сундучок, иллюстрации, костюмы героев, предметы личной гигиены.
Предварительная работа: просмотр мультфильма «Как правильно чистить зубы», «Королева зубня щетка»; чтение стихотворения К.Чуковского "Мойдодыр"; использование загадок, потешек, бесед, рассматривание иллюстраций; создание ситуаций: моделирование чистки зубов; сюжетно - ролевая игра «Больница».
Ход занятия
Под аудиозапись песни В. Шаинского « Улыбка» вслед за воспитателем дети входят в музыкальный зал.
Воспитатель: Ребята, посмотрите, сколько сегодня у нас гостей. Мы очень рады их видеть. Давайте с ними поздороваемся весело, с улыбкой.
Дети: здороваются с гостями.
Воспитатель: Ребятки, посмотрите, какие вы все у меня опрятные, аккуратные. Я вижу, настроение у нас хорошее, бодрое, потому что: рано утром мы проснулись, потянулись, улыбнулись. Кто мне подскажет, что дальше вы делаете?
Дети: зарядку, умываемся, чистим зубы.
Воспитатель: Вспомните, какую потешку можно приговаривать, когда умываемся?
Дети: "Водичка, водичка..."
Воспитатель: Ребята, давайте посмотрим на эти рисунки. Кто на них изображён?
Ответы детей Воспитатель: ребята, а из какой сказки они к нам пришли?
Дети: из "Мойдодыра".
Воспитатель: А вы хотите отправиться в гости к Мойдодыру?
Дети: да.
Воспитатель: тогда отправляемся, но дорога трудна, нужно преодолеть препятствия. Справимся?
1. Ясным, радостным деньком 
С вами в гости мы пойдём.
Дружно, весело шагай,
От меня не отставай.
2.Будем ноги поднимать 
Чтобы им работу да
По дорожке мы пройдём К Мойдодыру попадём.
3. А сейчас прыжки по кочкам,
Очень тихо на носочках.
Если с кочки упадёте,
То утонете в болоте.
4.Дружно на берег крутой
 Поднимаемся гурьбой 
Вновь спустились на дорожку 
Отдохнули тут немножко.
(Дети садятся на стульчики)
Появляется мальчик Грязнуля с микробами.
Воспитатель: Дети, кто же это такой грязный, неопрятный?
Дети: Грязнуля.
Воспитатель: Из какой сказки этот герой?
Дети: Из "Мойдодыра".
Воспитатель: Ребята, посмотрите, Грязнуля пришел не один, а с подружками. Обращается к подружкам: "А вы кто такие?".
1-ый микроб:
Мы микробы, мы микробы 
Мы пришли полны к вам злобы
 "Подружиться" мы хотим 
Вам сейчас мы навредим.
2-ой микроб:
Вызываем мы болезни
 Любим мусор, грязь, хоть тресни
 Мы с Грязнулей к вам пришли 
Сто болезней принесли.
Воспитатель: Дети, микробы и грязь очень опасны для здоровья, потому давайте возьмём Грязнулю и микробов в гости к Мойдодыру.
Ответы детей.
Появляется Мойдодыр.
Мойдодыр: Здравствуйте, ребята.
Я - великий умывальник,
Знаменитый Мойдодыр,
Умывальников начальник 
И мочалок командир!
Воспитатель: Здравствуй"Мойдодыр" мы с ребятами пришли к тебе в гости и привели с собой Грязнулю и микробов. Помоги нам пожалуйста Грязнулю привести в порядок.
Мойдодыр: Хорошо, давайте все вместе поможем Грязнуле стать опрятным: умоем, причешем его.
Воспитатель: Ребята, кто расскажет Грязнуле, как правильно умываться? Выходит один ребенок и рассказывает: «Нужно намочить руки, взять мыло, намылить руки до пены, смыть пену водой. Теперь чистыми руками моем лицо, уши и шею.»
Воспитатель: благодарит ребенка.
Воспитатель: А теперь Грязнулю нужно причесать.
Выходит ребенок и причесывает Грязнулю.
Воспитатель: (дает Грязнуле зеркало) Вот каким Грязнуля стал красивым, чистым, как вы, ребята.
Микробы: А нам такие чистые и опрятные дети не нравятся, пойдём мы в другой детский сад, где есть грязнули (уходят).
Мойдодыр: (обращаясь к Грязнуле) Я дарю тебе зубную щетку.
Грязнуля: Спасибо, Мойдодыр. Вот только зубы я чистить не умею, ребята, научите меня.
Дети рассказывают Грязнуле о том, как чистить зубы.
Мойдодыр: Для этого давайте поиграем в игру "Белые зубки."
Дети имитируют чистку зубов, приговаривая потешку:
Чищу зубы,
Чищузубы Иснаружи.
И внутри...
Не болели,
Не темнели,
Не желтели чтоб они.
Грязнуля: Спасибо. Я теперь всё время буду умываться и чистить зубы. Воспитатель: А чтобы ты не забыл, как правильно чистить зубы, мы дарим тебе эти карточки.
Грязнуля: Спасибо, ребята, вы мне помогли, (уходит, прощаясь) Мойдодыр: Ребята, за то, что вы такие опрятные, аккуратные, любите чистоту, я подарю вам свой волшебный сундучок. Но что в нём лежит, вы узнаете, отгадав загадки.
Мойдодыр загадывает загадки, дети их отгадывают (про мыло, зубную щётку, расчёску, полотенце, носовой платок), достает предметы из сундука.
Гладкое полосатое,
Мягкое и лохматое,
Всегда ты со мною,
Когда руки мою. (полотенце)
Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит, (зубная щетка)
Лег в карман и караулю – 
Реву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слез,
Не забуду и про нос. (носовой платок)
Ускользает как живое,
Но не выпущу его я,
Белой пеной пенится 
Руки мыть не ленится, (мыло)
Хожу - брожу не по лесам,
А по усам, по волосам 
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей, (расческа)
Воспитатель: Все эти предметы называются предметами личной гигиены. Давайте все вместе скажем: "Предметы личной гигиены ". У каждого человека: и взрослого и ребенка должны быть свои - индивидуальные предметы (расческа, носовой платок, зубная щетка, полотенце)
Мойдодыр: Предметы, из моего волшебного сундучка, помогут вам быть всегда чистыми, опрятными.
Воспитатель: Ребята, давайте поблагодарим Мойдодыра.
Мойдодыр: Прощается с детьми и уходит.
Воспитатель: Ребята, понравилось вам в гостях у Мойдодыра? (ответы детей) А сейчас нам пора возвращаться обратно в детский сад. Вокруг себя покрутись - и в детский сад ты возвратись!
Воспитатель: Дети с какими героями мы сегодня встретились?
Дети: Мойдодыром, Грязнулей, микробами.
Воспитатель: А как мы помогли Грязнуле стать аккуратным?
Дети: Умыли, причесали, научили его чистить зубы.
Воспитатель: Молодцы, ребята, вы совершили хороший поступок, помогли Грязнуле стать чистым. А это всё потому, что вы соблюдаете правила личной гигиены. Теперь я знаю, что вы можете ухаживать не только за собой, но и помочь другим сможете.
А в следующий раз я вас приглашу в гости к фее Чистоты.
Под веселую музыку дети покидают зал.
