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                   Сценарий физкультурного  праздника
                            с детьми старшего возраста
                      « Путешествие в сказочный лес».
    
Цель: Повышать интерес  к физической культуре, воспитывать смелость, организованность, дружелюбие, вызвать эмоциональный интерес, желание
принимать участие в играх.

Герои: Баба- Яга, Фея.( ведущая)

Оборудование: метла, дуги, угощение.
  
                                     Содержание:
Дети собираются на площадке, под музыку входит Фея.
Фея:  Здравствуйте, ребята !
           Начинаем, начинаем!
           Всех на праздник приглашаем
           И девчонок, и мальчишек,
           И тихонь, и шалунишек !
          А теперь детвора познакомиться пора. Вы меня узнали, кто я?
          ( дети отвечают)
Фея: Правильно. Я добрая Фея из сказки, приношу людям добро и радость.  А вас как зовут?
(дети хором отвечают, каждый называет своё имя)
 Вот и для вас хотела сделать доброе дело , приготовила вам подарки но по   дороге к вам Баба-Яга их у меня украла. Вы поможете найти  Бабу-Ягу и   вернуть подарки? ( ответы детей).
Тогда нам с вами придётся отправиться в путешествие по сказочному лесу, где много всяких препятствий и трудностей. Вы готовы?
 Сначала мы с вами разомнёмся , сделаем зарядку.
 
                                             Зарядка.
           ( ребята встают в круг и выполняют  упражнения под музыку)
 Под мелодию марша появляется Баба-Яга.
Фея: Баба-Яга , почему ты, такая весёлая?
Баба-яга: Настроение у меня хорошее. Подарков у меня много появилось.
Фея: Как Баба-Яга тебе  не стыдно. Украла у меня подарки, которые я приготовила для ребят и радуешься.
Баба-Яга: Ладно не ревите, верну  их вам. Я не совсем противная, я очень       спортивная. Верну ваши сладости с одним условием, если вы выполните несколько моих заданий. Ваши детки и  не знают, что такое спорт. Ничего делать не умеют.
Фея: Баба-Яга ,наши дети очень любят спорт. Они ловкие, смелые, сильные, дружные ребята. Вместе все трудности смогут преодолеть.
Баба-Яга: Посмотрим, посмотрим кто из нас ловкий, смелый.
               
                                                 Эстафеты по кругу.
1. «Передай метлу»  (дети под плясовую музыку передают метлу, по окончании музыки, у кого оказалась метла, выходит и танцует)
2. « Речка» ( ребята идут по кругу друг за другом имитируя движения плавания)
3. «Проползи под бревном» (дети проползают под дугами)
Фея: Баба-Яга, а наши ребята с заданием справились, потому что  они едят фрукты, овощи, в которых находится много витаминов. Дети наши сильные, ловкие и смелые.
Баба- Яга: А загадки про витамины знаете?

                                                 Загадки.
- Здесь весною было пусто, летом выросла …( капуста)
-Собираем мы в лукошко очень крупную…( картошку)
-Из земли - за чуб плутовку тянем сочную…( морковку)
-Вот зелёный толстячёк - крупный, гладкий…( кабачок)
-А теперь пойдём мы в сад, там созрел уж…( виноград)
-Для Серёжки и Марины набираем…( мандарины)
-Для начинки в пироги набираем …( яблоки) 
Вот и всё! Хоть и устали, урожай мы весь собрали!

Фея: Ну вот, Баба-Яга мы с этим заданием тоже справились, отдавай нам подарки. 
Баба-Яга: Нет, подождите, есть у меня для вас ещё испытание.
Фея: Нас всё испытываешь, испытываешь, а сама что-нибудь умеешь?
Ты же спортивная.
Баба-Яга: Да, умею, каждый день гантелью поднимаю. Неверите?  Тогда смотрите.
                                               
                               Смешной сюрприз с гантелью.
    (Баба-Яга достаёт шарик надутый и спрятанный в пакет и поднимает)
Фея её разоблачает.
Баба- Яга: Ну виновата я, виновата. По-настоящему я спортивная. Трико себе купила, чтоб зарядкой заниматься. Лешего заставляю и Кикимору по-утрам бегать по лесу , комаров ловить.

 Фея с детьми простили Бабу-Ягу и предложили с ними поиграть в музыкальную игру.

                    Музыкальная игра «У жирафа пятнышки везде» .
Баба-яга: Как я устала. Молодцы, умеете играть, прыгать, бегать и скакать. Ладно, отдам ваши гостинцы.(отдаёт Фее подарки).
Фея всем вместе предлагает потанцевать.

                                           Танец (по выбору)
Баба-Яга прощается с детьми и Феей и уходит.
Фея: А теперь пора нам возвращаться, отправляемся в обратный путь.
(под мелодию  « марш» дети  и Фея  выходят из леса ).
Фея угощает ребят сладостями и прощается.
                    

                                                                                       
