Здравствуйте, я, Жерновая Галина Ивановна, – педагог–психолог  школы № 3, станицы Староминской, Краснодарского края.  Мой общий педагогический стаж – 30 лет работы с детьми. В должности психолога работаю 5 лет, но считаю, что вся моя педагогическая деятельность, всё, чем я занималась, до этого вело меня к моей нынешней профессии. На каждом жизненном этапе, я приобретала тот багаж знаний и умений,  которым сейчас пользуюсь. 
 Свою педагогическую деятельность начала в 1982 году  старшей вожатой в школе.  Это была первая ступень моего профессионального становления. Здесь была молодость, задор, энергия. Чтобы зажечь других – надо гореть самой. 
Следующий  этап моей жизни  – работа воспитателем  в детском саду. Родители приводили детей  маленькими, испуганными.  Каждого хотелось обнять, успокоить.   На этом этапе я проживала огромное чувство сопереживания, понимания, сочувствия,   в психологии  это называется  эмпатией.   					
Дальше -  работа педагогом дополнительного образования в детской спортивной школе, здесь было всё, как в рекламе -  три в одном: я занималась любимым делом – учила детей  танцам и аэробике (отбить дробь),  водила  детей в горы (Фишт, Папай, Аштен, Семиглавая, Лаго-Наки), у ребят были разряды по пешеходному туризму, это моё хобби и по сей день,   мне за это ещё и деньги платили, не всем так везёт.
И казалось, было всё – с годами  приходил опыт, были педагогические знания, но меня не покидало ощущение, что чего-то  не хватает.   А не хватало знаний психологии. И это привело меня   на кафедру психологии  Кубанского государственного университета физической культуры спорта и туризма, к замечательному педагогу – Галине Борисовне Горской.  Я благодарна ей, и другим преподавателям  за те знания, которые они мне дали.
  Получив диплом психолога, я вернулась  работать  в школу, но уже в другом качестве.   Это было взвешенное и осознанное решение, к которому я шла всю свою жизнь.  Однажды войдя в эту страну – психологию, уже не хочется выходить отсюда. Хочется постигать, узнавать, совершенствоваться.  Здесь нет предела совершенству и нельзя сказать – я знаю всё.  	
На всех ступенях моего профессионального становления со мной была моя опора, поддержка,  мой надёжный тыл,  это моя семья – мои любимые муж,  дети,  внуки.	  			
[bookmark: _GoBack]Сейчас, в  школе я работаю с ребятами среднего и старшего звена. 	  Провожу коррекционные занятия в классах  7 вида, работаю с допризывной молодёжью.  Участвую в работе  районной  комиссии ПМПК.  Нужная, важная  и интересная работа. 
  Провожу занятия в районной «Школе для родителей детей-инвалидов» и «Школе молодого педагога». Консультирую безработных в центре занятости.
  Работа психолога, на мой взгляд,  чем-то похожа на работу пожарного инспектора. Надо сработать на опережение и предотвратить  возгорание, это лучше, чем потом тушить пожар. 
Цели и задачи своей работы вижу в формировании у детей  активной жизненной позиции, опираясь на их внутренний ресурс, помогая раскрыть их.   И при этом всегда помню золотое правило: «Не навреди!»	 
	 У каждого из нас, в том числе и у меня, есть своя жизненная позиция, своя жизненная философия:   если я знаю зачем, то смогу найти пути решения – как, а для себя я точно знаю – зачем!  И поэтому я смотрю в своё будущее  с надеждой, оглядываюсь назад, в прошлое – с благодарностью, вверх - с верой, вокруг себя – с любовью.  Спасибо за внимание. 

