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Введение

Заинтересованность в изучаемом предмете - один из основных методов обучения физике. В период ускорения научно-технического прогресса на каждом рабочем месте необходимы умения самостоятельно ставить и решать задачи науки, техники, жизни. 

В соответствии с «Законом об образовании» внеурочная деятельность является обязательной. (https://eduface.ru/consultation/pravo/) 

Факультативные занятия представляют собой дополнительные, развивающие часы или отдельные предметы в школах и университетах, посещаемые по желанию. Факультативы проходят в групповой форме, точно так же, как и обычные школьные занятия. Проводятся во внеурочное время. (http://fb.ru/article/272987/fakultativnoe-zanyatie---eto-chto-takoe) На факультативном занятии учащиеся могут готовиться к олимпиадам, тестированию, выпускным экзаменам, устранять имеющиеся пробелы в знаниях, улучшать свою успеваемость. Важную роль играют факультативы и в профориентационном воспитании. Факультативы – это дополнительная возможность узнать много нового и интересного. 

Термин "факультативный" подчёркивает отличительную особенность этого вида учебной деятельности: добровольный выбор учениками учебных предметов для углубленного изучения. Таким образом, факультативные занятия дают возможность учитывать индивидуальные особенности и возможности учащихся, повысить степень их самостоятельности на основе выполнения творческих, исследовательских или конструкторских заданий и т.д. В отличие от других форм внеурочной деятельности факультативный курс снабжает учащихся большим объёмом научно-теоретических знаний, развивает способности, формирует мировоззрение. Факультатив включает учащихся в различные формы самостоятельной деятельности с помощью использования на занятиях эвристического, проблемного, частично-поискового методов, совмещает строгость изложения материала с красотой и занимательностью, обладает большими возможностями в формировании культуры мышления учеников

ФГОС ООО ставит задачу перед учителем – воспитать личность, способную самостоятельно ставить и решать задачи науки, техники, жизни.
Рабочих программ факультативных курсов (элективных курсов, кружков) для 7 классов предложено достаточное количество: «Физика вокруг нас» Киселёва О.Н.; «Физические величины и их измерение» Фомичев С. В.; "Экспериментальная физика"Шальнова О.А.; "Занимательная физика" Шалунова Н. А. (цель данного курса: дать возможность учащимся, интересующимся физикой, познакомиться с основными методами физической науки, овладеть измерительными и экспериментальными умениями); «Физика для почемучек» Агапова В. А. (основной идеей программы является удовлетворение потребностей в знаниях для любознательных семиклассников, формирование у них не только базовых знаний и понятий, но и развитие логического мышления, привитие интереса к изучению природных явлений, к поиску знаний, развитие творческой личности); «Физика вокруг нас» Забелина М.В. (данный факультативный курс предполагает повысить уровень экспериментальной подготовки учащихся по физике); «Практическая физика» Коваленко И. А.; "Экспериментальные задачи в физике" Попкова Н.Ф.; «Решение задач по физике» Миндиярова Г.А. (целью программы является совершенствование познавательной сферы обучающихся и обеспечение таких условий, где одаренный ребенок сможет достигнуть максимально возможного для него уровня развития); «Физические величины и их измерения» Сизова О.А..

Однако, все перечисленные факультативные курсы направлены на расширение  кругозора учащихся, связь с окружающим миром. Задачу, поставленную ФГОС ООО, они решают лишь частично. 
Актуальность работы по составлению курса

заключена в том, что необходим факультативный курс, который не только заинтересовывает учащихся, показывает связь физики с окружающим миром, но и при этом обучает решению сложных творческих задач.
Теоретическая значимость работы 
состоит в том, что  в ней разработана рабочая программа курса, который позволяет на начальном этапе изучения физики научить решать сложные творческие задачи олимпиадного уровня.

Практическая значимость работы:
 интегрируемый физико-математический факультативный курс «Физика в технике с элементами нанотехнологий» выстраивает у учащихся логическую цепочку (физика + математика) → задачи с техническим содержанием. Такое построение курса позволяет учащимся решать сложнуе задачи с реальным содержанием путем разбиения её на более мелкие задачи. 
Интегрируемый физико-математический факультативный курс «Физика в технике с элементами математики» 7 класс
Цели курса: 
выявление средствами учебного предмета «физика» направленности личности, её интересов, предварительного самоопределения в выборе будущего профиля обучения;
формирование представления о практическом применении элементов математики к изучению физических явлений и процессов, происходящих в окружающем нас мире;
овладение учащимися методами решения сложных задач.

Новизна интегрируемого физико-математического факультативного курса
 «Физика в технике с элементами математики»  в том, что связь физика – техника преподается использованием решения сложных (в т.ч. олимпиадных) задач реального содержания с обязательным применением элементов математики. 

Особенность данного курса 
состоит в том, что он расширяя и закрепляя базовый курс по физике и давая возможность учащимся познакомиться с интересными, нестандартными вопросами физики, обучает методам решения физических задач. В курсе рассматриваются задачи повышенной сложности, олимпиадные задачи. 
В своей работе мы предлагаем сделать упор на интеграцию физики с математикой (арифметикой, геометрией).
Повышение познавательного интереса у учащихся достигается 
· подбором интересных тем;

· лабораторных работ практической направленности;

· олимпиадных задач с практическим содержанием, не включенных в  школьную программу и дополняющих её;
· методикой работы.
На занятиях применяются:

Основные формы обучения:

· коллективные;

· фронтальные;

· групповые.

Основные методы обучения:

· метод проблемного изложения;

· частичнопоисковый, или эвристический, метод;

· исследовательский метод.

Темы курса доступны, интересны и значимы для каждого ученика.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Рабочая программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

• использование для познания окружающего мира естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

• овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

• владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

• использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Результаты изучения курса 

Результаты обучения направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Активизация познавательного интереса к окружающей действительности.

Умение работать с моделями и связывать их характеристики с реальными объектами.

Более глубокое понимание относительности механического движения

Развитие исследовательских умений, умения оценивать результат опыта.

Понимание сути явления инерции.

Развитие умения работать в команде

Активизация познавательной деятельности по получению новых знаний и экспериментальной проверке их истинности.

Развитие умения обобщать полученную информацию.

Развитие умения творчески сотрудничать.

Расширение объёма информации по теме «Силы и их равнодействующая»

Умение работать с моделями, проводить сравнительный анализ данных модели с реальными объектами.

Умение работать с графиками.

Понимание механической работы как критерия потенциальности сил.

Умение переходить от одних единиц мощности к другим: лошадиная сила — киловатт

Умение работать с моделями, оценивать степень их соответствия реальности.

Экспериментальные умения по работе с приборами для измерения давления.

Углубление понимания физической сути давления и действия жидкостей, газов на погружённые в них тела

Экспериментальные умения по использованию закона сохранения энергии в решении практических задач.

Умение вести дискуссию.

Развитие мыслительной деятельности по анализу, синтезу, сравнению, обобщению.

Умение вести дискуссию, аргументировать свои выводы, работать в команде.

Умение решать задачи с экспериментальной проверкой ответа.

Развитие наблюдательности и умения оценивать практическое использование в технике физических закономерностей по простым механизмам.

Освоение алгоритмов решения задач с изменением параметров.

Умение коллективного поиска ответа, сравнения и выбора наиболее правильного объяснения.

Умение выдвигать гипотезу, планировать эксперимент для её подтверждения.

Умение творчески сотрудничать. 

Более глубокое понимание закона сохранения энергии и границ его применимости

Формы контроля достижений учащихся.

Оценивание курса не рекомендуется.

Поощрением успеха учащегося, занимающегося в факультативе, может быть отзыв учителя; регулярно проводимые отчеты в виде защиты проектов, семинаров и конференций, олимпиад или конкурсов.

Основное содержание курса (34 ч)

В ходе изучения наглядно демонстрируется значимость физики для рабочих профессий (электрик, сантехник, столяр и др.), для инженерно - технических, а так же для специальностей связанных с дизайном, архитектурой, экологией, медициной. 

Программа охватывает все основные темы общего курса физики, который изучается в 7-м классе, это позволит дополнительно повторить и закрепить наиболее значимые для жизни вопросы физики. 

Введение (1 ч)

1. Физика — наука о простейших и вместе с тем наиболее общих законах природы, о материи, её структуре и движении. Законы физики лежат в основе всего естествознания. 

Практическая направленность изучения законов физики: закона Архимеда, закона Паскаля, закона Джоуля – Ленца, законов динамики и т.д.  
Практическая направленность изучения физических явлений (сопоставления физических явлений, наблюдаемых в природе, с используемыми в быту и технике – общий обзор в виде вступительной беседы и небольших  групповых экспериментов). Атмосферное давление, явление броуновского движения и т.д.
Основы теории строения вещества (1 ч)

1. Использование диффузии жидкостей и газов. Примеры практического использования: использование запахов в быту и технике: снабжение газом населения, парфюмерия.

Экспериментальное определение скоростей диффузии, составление графиков зависимости скорости диффузии от температуры. Лабораторная работа «Определение скорости диффузии газа и жидкости». Скорость, время, расстояние (математика).
Взаимодействие тел (14ч)

1. Равномерное движение — это миф или реальность? Равномерное прямолинейное движение. Технические примеры.

2. Вращательное движение. Описательное определение вращательного движения. Технические примеры. Формула периода вращения. Число π, длина окружности  (математика).
3. Относительность движения. Зависят ли характеристики движения (траектории, пути, скорости) от выбора системы отсчёта? Технические примеры. Как определить среднюю скорость неравномерного движения (графический и экспериментальный способы)? Графики (математика)
4. Лабораторная работа «Определение средней скорости движения игрушки». Технические примеры. Изображение различных комбинаций этих видов движения..
5. Средняя скорость (Решение олимпиадных задач. Задачи ВОШ, Приложение 1)
6. Суд над инерцией. Как проявляется и используется явление инерции в технике и быту? Технические примеры. Взаимодействие тел. Технические примеры. Пропорции, свойства пропорций  (математика).
7. Использование различной плотности жидкостей и твердых веществ в быту и технике. Линейная плотность. Лабораторная работа «Определение массы тела по его линейной плотности».  Аморфные вещества. (Решение олимпиадных задач. Задачи ВОШ, Приложение 2)

8. Неньютоновская жидкость. Перспективы применения

9. Сила упругости в быту и технике. Что заставляет деформированное тело восстанавливать свою форму? Всегда ли тело может вернуться к исходным размерам и форме? 

10. Весы разного назначения и точности. Одинаков ли вес тела, падающего в воздухе? в воде? на Земле? на Луне? Практическое использование знаний для изобретения весов в быту из подручных средств. Что может изменить силу тяжести?

11. Техническое применение сложения сил, направленных вдоль одной прямой Сумма и разность векторов, умножение вектора на число и их свойства (математика).
12. Суд над трением. Что было бы, если бы исчезла сила трения? Равны ли сила трения покоя и скольжения? Экспериментальная работа.

Давление твердых тел, жидкостей и газов (11 ч)

1. Чем отличается давление твёрдых тел от давления жидкостей и газов? Использование давления твердых тел в быту и технике. 

2.  Применение давления. (Решение сложных и нестандартных задач.)
3. Применение увеличения  и уменьшения давления (примеры, доклады, презентации). 

4. Закон Паскаля в быту. Практическое применение. Опыты по подтверждению выполнимости закона Паскаля. Работает ли закон Паскаля в космическом корабле?

5. Давление газов, или «Действительно ли пуст стакан?» 

6. Использование атмосферного давления. Что произошло бы, если бы Земля потеряла свою атмосферу? Почему по изменению атмосферного давления можно судить об изменении погоды?

7. Практическое применение. Изобретение фонтана. 
8. Манометры. Барометры и высотомеры. Практическая работа с барометром-анероидом по определению давления.
9. Всегда ли существует сила Архимеда? Изменится ли сила Архимеда, если сосуд с жидкостью и погружённым телом движется с разгоном вверх? вниз? горизонтально? Не бойтесь воды! (Решение сложных и нестандартных задач.)

Степени, свойства степеней (математика).
10.Плавание судов. 

11. История воздухоплавания.

Работа и мощность. Энергия (7 ч)

1. Техническое применение простых механизмов. 

2. Рычаг. Полиспаст. Ворот. Замкнутая система.

3. Относительность кинетической и потенциальной энергии.

4. Как можно изменить механическую энергию? Может ли закон сохранения механической энергии выполняться абсолютно?

Закон сохранения механической энергии. (Решение сложных и нестандартных задач.)

5. Куда уходит механическая энергия, когда тело останавливается? Возможен ли вечный двигатель? Производство энергии. 

6. Нанотехнологии. Степени, свойства степеней (математика).
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Приложения

Приложение 1
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Всероссийская олимпиада школьников по физике. 2014–2015 г.

Муниципальный этап. 7 класс

 Задача 1. Спортивная парусная яхта вышла в плавание с попутным ветром. Ей предстояло пройти расстояние 250 км. В первые 10 часов пути яхта двигалась со скоростью 15 км/ч, затем ветер переменился, и остаток пути яхта
прошла со скоростью 10 км/ч. Сколько часов занял весь путь?

 Ответ: весь путь занял 20 ч.

 Задача 3. Школьник Ярослав и пёс Барбос идут по дороге, двигаясь по ней к вершине холма. Ярослав идёт со скоростью 2 км/ч. С самого начала подъёма на холм Барбос начал бегать от Ярослава до вершины, затем назад до школьника и так далее, пока тот не взобрался на холм. Какой путь пробежит Барбос до того момента, как Ярослав взберётся на самую вершину? Скорость Барбоса 9 км/ч, а длина пути до вершины холма 400 м.

Ответ: Барбос пробежит 1,8 км .

Приложение 2
Всероссийская олимпиада школьников по физике. 2014–2015 г.

Муниципальный этап. 7 класс
 Задача 2. Школьник Вася решил измерить среднюю плотность кубика льда. Он взвесил кубик, измерил длину его ребра, вычислил объём кубика и разделил его массу на объём. Результат очень удивил Васю: средняя плотность ледяного кубика оказалась равна 0,5 г/см3, хотя в справочнике было написано, что плотность льда 0,9 г/см3. Тогда Вася предположил, что в ледяном кубике находится полость, наполненная воздухом. Найдите объём полости, если длина ребра кубика составляет 3 см.

Ответ: объём полости 12 см 3.

 Задача 4. Школьница Алиса проводит опыты с подвешенной к потолку пружиной, кубиком, большим числом одинаковых шариков и гирями. Алиса обнаружила, что подвешенный к пружине кубик растягивает её сильнее, чем шарик и гиря массой 300 г, но слабее, чем шарик и гиря массой 500 г. Также Алиса обнаружила, что подвешенный к пружине кубик растягивает пружину сильнее, чем три шарика, но слабее, чем четыре шарика. Какой может быть масса шарика? А масса кубика? Известно, что величина растяжения пружины прямо
пропорциональна массе подвешенного к ней груза.

Ответ: масса шарика может лежать в промежутке от  100 г до 250 г, а масса кубика – в промежутке от 400 г до 750 г.
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