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Положение о конкурсе

Конкурс профессионального мастерства между студентами 

2 курса 101, 210,204,205 групп, проводится в рамках декадника кафедры медицинских дисциплин
Дата проведения: 14.05.2015 года

Время проведения: 1400-1500 часов

Место проведения: отделение естественнонаучного профиля 201 каб.
Оснащение: плакаты, сан.бюллетни, профессиональные заболевания м/с, профилактики ВБИ, табло с оценками, музыкальный центр, цитаты о медицине, манипуляционные столы, оснащение для манипуляций: внутримышечных инъекций, питание, промывание мочевого пузыря, физиотерапии, стол для жюри, компьютер.

Цели:

Учебная: повышение теоретических знаний и практических навыков 

                  специалистов сестринского дела

Развивающая: развивать творческий потенциал студентов, 

                           интеллектуальную активность

Воспитательная: формирование чувства гуманности, милосердия, уважения 

                                к жизни и здоровью человека. Повышение уровня и 

                                качества оказания сестринской помощи

Материалы конкурса охватывает темы дисциплины «Основы сестринского деда»

- термометрия

- промывание мочевого пузыря
- питание и кормление пациента
- методы простейшей физиотерапии

- выписка, хранение и применение лекарственных средств

- медикаментозное лечение


К моменту проведения конкурса студенты закончили изучение данной дисциплины.


Конкурс проводится под девизом «Моя профессия, моя гордость», 

в 4 этапа.
            I этап – визитная карточка участников
            II этап – Блиц – турнир, конкурс капитанов «Эрудит»
            III этап – манипуляционная техника


  IV этап – домашнее задание презентация «Здоровый образ жизни»
Участники соревнуются в командном первенстве. В каждой команде 5 участников. 
У студентов формируются следующие профессиональные компетенции:
	ПК 2.1. Определять программу лечения пациентов различных возрастных групп
	· Представление индивидуальных программ медикаментозного и немедикаментозного лечения пациентов в зависимости от возраста, физиологического состояния  и характера заболевания. 

	ПК 2.2. Определять тактику ведения пациента
	· Грамотное определение тактики ведения пациентов различных возрастов и при различных нозологиях на догоспитальном и госпитальном этапах 

	ПК 2.3. Выполнение лечебных вмешательств
	· Выполнение лечебных вмешательств в соответствии со стандартами и порядками оказания медицинской помощи, с соблюдением правил инфекционной и личной безопасности.

· Выполнение требований лечебно-охранительного режима и диетологических принципов лечения.

	ПК 2.4. Проводить контроль эффективности лечения
	· Грамотный анализ проводимого лечения, изменения состояния здоровья пациента и качества его жизни,  оценка действия лекарственных препаратов, своевременная смена плана лечения.

	ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента
	· Ежедневная оценка и анализ состояния пациента, наблюдение динамики развития заболевания, определение параметров жизнедеятельности организма пациента,  оценка изменений показателей лабораторных и инструментальных методов обследования под влиянием проводимого лечения

	ПК 2.6. Организовать специализированный сестринский уход за пациентом
	- Своевременное выявление проблем пациента; правильное планирование сестринского ухода за пациентом в зависимости от возраста, пола, нозологии.Грамотная и корректная организация взаимодействия с родственниками пациента с соблюдением норм профессиональной этики и обучение их принципам и правилам ухода за пациентом.

	ПК 2.7. Организовать оказание психологической помощи пациенту и его окружению
	· Грамотная и корректная организация психологической помощи и поддержки пациентам и их родственникам , близкому окружению с соблюдением  норм профессиональной этики. Создание благоприятной психологической среды для пациента и его родственников при проведении лечения. 

	ПК 2.8. оформлять медицинскую документацию
	· Полнота, точность, грамотность при заполнении медицинской документации с использованием соответствующей медицинской терминологии в соответствии с предъявляемыми требованиями. 


Сценарий проведения конкурса

«Золотые руки»

Звучит музыка.

Выходят ведущие.

(Савченко И., Зайнарбекова Б.)

1 вед.: У педагога, хлебороба,
У всех, кто отдал жизнь труду,
В календаре есть день особый - Один - единственный в году.
2  вед.: В тот день по всей стране огромной
Их по - особенному чтут 
За героический и скромный,
Необходимый людям труд,
1  вед.: За бескорыстие и усердие...
Но среди всех людей труда
Есть те, кто выбрал милосердие Своею службой навсегда
2  вед.: И с благодарною любовью
Приходят люди поздравлять Всех тех, кто призван их здоровье Оберегать и исцелять.
1 вед.: Добрый день, дорогие друзья,


  Уважаемые преподаватели


  12 мая прошел международный день медицинской сестры


  Наш конкурс  профессионального мастерства проводиться в честь 

             этого праздника 

1 вед. По решению международного красного креста этот день отмечается в 

           честь английской сестры милосердия Флоренс Найтингейл, в день ее 

           рождения.

           Флоренс Найтингейл, выдающаяся английская медсестра, 

           образованная женщина викторианской эпохи, незаурядной личности, 

           оказавшая огромное влияние на развитие сестринского дела во всем 

           мире. Ее идеи, взгляды и убеждения получили широкое признание и 

           распространение во многих странах, позволили медсестрам осмыслить 

          суть своей профессиональной деятельности.

2 вед. Современные исследователи по праву считают Найтингейл первым 

           теоретиком сестринского дела и рассматривают ее работу в качестве 

           первой концептуальной модели сестринского дела.

           Англия и Франция объявили войну России. В марте 1854 г. в сентябре 

           союзные войска высадились в Крыму. Началась война, получившая 

           название Крымской. Флоренс отправилась в Турцию, в госпиталь 

           Скутари для оказания помощи раненым и больным солдатам. Каждую 
           ночь она сама делала обходы, проверяя качество ухода за самыми 
           тяжелыми ранеными и больными. Так родился образ женщины с 
           лампой в руке – символ милосердия и доброты.
1 вед. Участниками конкурса являются студенты 2-го курса по 
           специальности «Лечебное дело», «Сестринское дело», «Лабораторная 

           диагностика». Перед вами  самые смелые, настоящие энтузиасты  

           своего дела. Поприветствуем  участников  (аплодисментами).

(все участники встают)
2 вед.: Конкурс оценивает жюри в составе:

Председатель жюри: Кныш Ирина Петровна – зав. практикой
   

Члены жюри: Оситян Галина Григорьевна – преподаватель анатомии



      Чеснокова Валентина Парфеновна – преподаватель 




      терапии

      Докучаева Ираида Дмитриевна – преподаватель 

      хирургии


  Правильность выполнения манипуляций контролируют студенты специальности «Лечебное  дело» 401 гр:

Солянюк Алена
Худи Александра

Окотэтто Люба

Куртямова Настя

(ваши аплодисменты)

1 вед.: Конкурс проходит под девизом «Моя профессия – моя гордость» в четыре  этапа: 

            I этап – визитная карточка участников
            II этап – Блиц – турнир, конкурс капитанов «Эрудит»

            III этап – манипуляционная техника


  IV этап – домашнее задание презентация «Здоровый образ жизни»
2 вед.: Всех, независимо от звания,


  От нянечек до медсестер,


  Благодарят за состраданье,


  И за бессонность их ночей.

1 вед.: Всех, кто незримой теплой тенью 
Сопровождает нас, храня,
Всю нашу жизнь - со дня рожденья
До самого лихого дня.
2 вед.: 1 этап нашего конкурса: «Визитная карточка» (конкурс оценивается 15  баллов).
Приглашается 101 группа. Поприветствуем участников (по окончанию выступления спасибо)
2 вед.: Приглашается 204 группа. Поприветствуем участников (по окончанию выступления спасибо)
1 вед.: Приглашается 205 группа. Поприветствуем участников (по окончанию выступления спасибо)
1 вед.: Приглашается 210 группа. Поприветствуем участников (по окончанию выступления спасибо)
2 вед.: Закончился 1-ый тур нашего конкурса. Просим жюри оценить 

            результаты выступления команд.
Жюри сообщает результаты.
Спасибо 

1 вед.: Мы в вечном сраженье
За то, чтобы все были живы
Мы в этом круженье
Безбрежном не ради наживы
От первых «уа» до последнего самого вздоха
Любому без нас на земле ненадежно и плохо
2  вед.: Каким бы ты ни был, ребенок иль старый,
Седой, исхудавший старик,
Твой статус не важен, приедем мы каждый,
 Задание № 1. Блиц – турнир конкурс капитанов «Эрудит»

  Приглашаем от каждой группы капитан команды. (конкурс оценивается 20 баллов). Поприветствуем участников 
(музыка)


  Капитаны закончили выполнение своего задания




(Всем спасибо)

2 вед.:  «Нежность, ласковость, терпение и вежливость – вот составные 

              элементы хорошего стиля работы, в них выражается заботливость, 

              внимание и любовь сестры к своим больным»

              Задание № 2. «Кормление пациента через назогастральный зонд».  
              (конкурс оценивается 10 баллов). 


Приглашаем от каждой группы 1-го участника. Поприветствуем участников.




(музыка)


    Участники закончили выполнение 2-го задания 

(Всем спасибо)

            Просим жюри сообщить   результаты 1 –го задания «Блиц – турнир».
Жюри сообщает результаты.

1 вед. Спасибо 

2 вед.: Днями, ночами, в каретах с врачами,
Нелегкую службу несем
Дайте ж дорогу! Мы едем на вызов!
Ведь если успеем - спасем!
2 вед.
   Задание № 3 «Выполнение на фантоме промывание мочевого 

             пузыря»

   Приглашаем от каждой группы 1-го участника. (конкурс оценивается 

             7,5 баллов). 

             Поприветствуем участников





(музыка)


   Участники закончили выполнение  3-го задания

2 вед. Всем спасибо

1 вед.: Просим жюри огласить результаты 2-го конкурса.


Жюри сообщает результаты.

2 вед. Спасибо 

1 вед.: Под стоны сирены, на зов человека
   Мы в путь, выезжаем вперед.
   Ведь наша работа, - лечить век от века,
   В миру, захворавший народ
2 вед.: Мы сеем спасение, лечим давление,
Знаем, и видим беду!
Когда боль не терпится,
Бред, или кровь с лица – 
Скорая помощь в ходу!
2 вед.: Задание № 4. «Наложение согревающего компресса на ухо». 

            Приглашаем от каждой группы 1-го участника. (конкурс оценивается 

             5 баллов). Поприветствуем участников
            Участники закончили  выполнение 4-го задания.. (Всем спасибо)


  Просим жюри огласить результаты 3-го конкурса


  Жюри сообщает результаты

2 вед. Спасибо
1 вед.: Шумит океан человеческих буден


  Вершатся вокруг все большие дела,

            Но наша профессия нужная людям


  Всегда самой лучшей на свете была

2 вед.: Пусть ум человека достигнет вершины

            И не замыкается жизненный круг

            И побеждает всегда медицина

            Важнейшая в мире царица наук

1 вед.: Задание № 5 «Ввести в/м маслянный раствор»
            Приглашаем от каждой группы 1-го участника. (конкурс оценивается 

             10,5 баллов). 

              Поприветствуем участников   

 


(музыка)

  Конкурсанты закончили выполнение 5-го задания. (Всем спасибо)

2 вед.: Просим жюри огласить результаты 3-го и 4-го конкурса. Жюри 

            сообщает результаты (спасибо)

  Задание № 6. Домашнее задание презентация «Здоровый образ жизни»
             Приглашается участник команды 101 группы. Поприветствуем участника по окончании ведущий говорит (Спасибо)
1 вед. Приглашается участник команды 204 группы. Поприветствуем участника по окончании ведущий говорит (Спасибо)

           Приглашается участник команды 205 группы. Поприветствуем участника по окончании ведущий говорит (Спасибо)

Приглашается участник команды 210 группы. Поприветствуем участника по окончании ведущий говорит (Спасибо)

1 вед. Закончился конкурс капитанов просим жюри сообщить результаты 5 

            конкурса. 

Жюри сообщает результаты.

Спасибо 

1 вед.: Медсестры, няни, санитарки,
Ваш день в мае - неспроста:
Прекрасен он так, как труд ваш жаркий 
И щедр, как ваша доброта,
1  вед. Желаем Вам здоровья
Ведь вам, как никому известно,
Что здоровье - это главное 
И спорить с этим не уместно
2  вед.: Веселья желаем
Оно никогда не помешает      

Спокойствия 
Его, бывает, не хватает 
1 вед.: Удачи желаем
Она ведь приходит не часто 
И просто желаем вам
1 и 2 вед.: Огромного личного счастья! (вместе)
1 вед: Просим жюри объявить итоги.

Участники конкурса награждаются грамотами .    

2 вед.: На этом наш конкурс окончен. Всем спасибо


Музыка.

Задание № 1

«Блиц – турнир» 

Конкурс капитанов «Эрудит»

Задание № 2

Кормление пациента через назогастральный зонд
Задание № 3

«Промывание мочевого пузыря» 
Задание № 4

«Наложение согревающего компресса при воспалении среднего уха» на фантоме

Задание № 5

Ввести внутримышечно масляный раствор на фантоме

Задание № 6

Домашнее задание: презентация «Здоровый образ жизни»
Контрольно – экспертная карта манипуляций

«Внутримышечная инъекция»

	№
	
	Баллы 

	1.
	Прочитать название масляного лекарственного средства, сверить с листком назначения дозу, определить срок годности
	0,5 балла

	2.
	Вымыть и осушить руки
	0,5 балла

	3.
	Надеть маску, надеть перчатки
	0,5 балла

	4.
	Подогреть масляный раствор до 37 С на водяной бане
	0,5 балла

	5.
	Обработать шейку ампулы с масляным раствором тампоном, смоченным спиртом, двукратно
	0,5 балла

	6.
	Вскрыть пакет, собрать шприц
	0,5 балла

	7.
	Набрать лекарственное средство
	0,5 балла

	8.
	Снять иглу, сбросить в емкость с дезраствором
	0,5 балла

	9.
	Надеть иглу для внутримышечной инъекции, выпустить воздух, надеть колпачок на иглу, положить шприц во вскрытый пакет или в стерильный лоток под второй слой салфетки
	0,5 балла

	10.
	Пропальпировать место инъекции
	0,5 балла

	11.
	Обработать кожу на месте введения спиртом двукратно
	0,5 балла

	12.
	Растянуть кожу на месте инъекции пальцами левой руки, фиксируя ее
	0,5 балла

	13.
	Ввести иглу под прямым углом на глубину 5-6 см
	0,5 балла

	14.
	Убедиться, что игла не попала в сосуд, потянув поршень на себя
	0,5 балла

	15.
	Ввести лекарственное средство, надавливая на поршень первым пальцем левой руки
	0,5 балла

	16.
	Приложить стерильный тампон, смоченный спиртом, в область инъекции
	0,5 балла

	17.
	Извлечь иглу быстрым движением, придерживая ее за канюлю
	0,5 балла

	18.
	Сделать легкий массаж места инъекции, не отнимая тампон от кожи 
	0,5 балла

	19.
	Поместить шприц и иглу в емкости с 3% раствором хлорамина, предварительно промыв их в промывных водах с моющим раствором
	0,5 балла


Критерии оценки манипуляции: 10,5 балла
За неправильные действия – 0,5 балла

Контрольно – экспертная карта манипуляций

«Наложение согревающего компресса на ухо»

	№
	
	Баллы 

	1.
	Приготовить салфетку (вырезать отверстие для уха)
	1 балл

	2.
	Приготовить компрессную бумагу (с отверстием для уха)
	1 балл

	3.
	Смочить салфетку в полуспиртовом растворе и отжать
	0,5 балла

	4.
	Наложить салфетку на ухо, освободив ушную раковину
	0,5 балла

	5.
	На салфетку положить компрессную бумагу большего размера
	0,5 балла

	6.
	Сверху положить вату и закрепить бинтом
	0,5 балла


Критерии оценки манипуляции: 4 балла

За неправильные действия – 0,5 балла

Контрольно – экспертная карта манипуляций

«Забор желудочного содержимого»

	№
	
	Баллы 

	1.
	Положить на грудь пациента салфетку
	0,5 балла

	2.
	Положить зонд на корень языка
	0,5 балла

	3.
	Предложить больному проглотить зонд до отметки 45
	0,5 балла

	4.
	Взять при помощи шприца содержимое желудка натощак и наполнить им первую банку – 0- порция
	0,5 балла

	5.
	Ввести с помощью шприца через зонд 300 мл пробного завтрака
	0,5 балла

	6.
	Завязать зонд на 10 минут (студент должен озвучить время) 
	0,5 балла

	7.
	Развязать зонд через 10 минут
	0,5 балла

	8.
	Извлечь с помощью шприца 20 мл. желудочного содержимого и вылить во 2-ю банку «1» - порция
	0,5 балла

	9.
	Извлечь зонд с помощью полотенца
	0,5 балла

	10.
	Замочить в дез. Растворе на 60 мин.
	0,5 балла


Критерии оценки манипуляции: 6,5 балла

За неправильные действия – 0,5 балла
Блиц – турнир конкурса

По теме: «Выписка, хранение и применение лекарственных средств»

	№
	Вопрос 
	Ответ 

	1.
	К какому пути введения лекарственных веществ относится прием микстуры?
	

	2.
	Где хранятся препараты группы «А»?
	

	3.
	Введение лекарственных средств под язык?
	

	4.
	Какие лекарственные средства вводятся сублингвально?
	

	5.
	К какому пути введения лекарственных веществ относится закапывание капель в глаза?
	

	6.
	Какие лекарственные формы вводятся ингаляционным путем?
	

	7.
	Какие лекарственные формы можно вводить ректально?
	

	8.
	К какому пути введения относятся инъекции?
	

	9.
	Какие лекарственные средства относятся к списку «А»?
	

	10.
	Какие лекарственные средства относятся к списку «Б»?
	

	11.
	Почему непригодно введение лекарственных веществ энтеральным путем в экстренных ситуациях?
	

	12.
	Какой путь введения лекарственных веществ не пригоден при рвоте и в бессознательном состоянии?
	

	13.
	На каком языке выписывают требования на наркотические лекарственные препараты из аптеки?
	

	14.
	Где хранится «Журнал учета наркотических средств»?
	

	15.
	Какого цвета этикетки на лекарственных средствах, для приема внутрь?
	


Блиц – турнир конкурса

По теме: «Выписка, хранение и применение лекарственных средств»

	№
	Вопрос 
	Ответ 

	1.
	К какому пути введения лекарственных веществ относится прием микстуры?
	Энтеральному 0,5 б.

	2.
	Где хранятся препараты группы «А»?
	В сейфе – 0,5 б.

	3.
	Введение лекарственных средств под язык?
	Сублингвально -0,5 б.

	4.
	Какие лекарственные средства вводятся сублингвально?
	Сердечные – 0,5 б.

	5.
	К какому пути введения лекарственных веществ относится закапывание капель в глаза?
	К наружному – 0,5 б.

	6.
	Какие лекарственные формы вводятся ингаляционным путем?
	Аэрозоли – 0,5 б.

	7.
	Какие лекарственные формы можно вводить ректально?
	Суппозитории – 0,5 б.

	8.
	К какому пути введения относятся инъекции?
	Парентеральному – 0,5 б.

	9.
	Какие лекарственные средства относятся к списку «А»?
	Яды, наркотики – 0,5 б.

	10.
	Какие лекарственные средства относятся к списку «Б»?
	Сильнодействующие – 0,5 б.

	11.
	Почему непригодно введение лекарственных веществ энтеральным путем в экстренных ситуациях?
	Медленное действие – 0,5 б.

	12.
	Какой путь введения лекарственных веществ не пригоден при рвоте и в бессознательном состоянии?
	Через рот – 0,5 б.

	13.
	На каком языке выписывают требования на наркотические лекарственные препараты из аптеки?
	Латинском – 0,5 б.

	14.
	Где хранится «Журнал учета наркотических средств»?
	В сейфе – 0,5 б.

	15.
	Какого цвета этикетки на лекарственных средствах, для приема внутрь?
	Белая – 0,5 б.


Критерии оценки: 7,5 балла

За каждый неправильный ответ снимается – 0,5 балла

Протокол конкурса «Золотые руки»
	№ группы
	Эмблема

 5 баллов
	Приветствие 

10 баллов
	1-ое задание 

20 баллов
	2-ое задание 

10 баллов
	3-ое задание 

7,5 балла
	4-ое задание 

5 балла
	5-ое задание 

10,5 балла
	6-ое

задание

10 баллов
	Всего 
	Место 

	101 группа
	5
	10
	11,5
	8
	6
	5
	9,5
	8
	58
	4

	204 группа
	5
	10
	12
	9
	7
	3
	5,5
	10
	61,5
	2

	205 группа
	5
	9
	16
	5
	7,5
	2,5
	7
	9
	61
	3

	210 группа
	5
	9
	20
	8
	7
	5
	7
	7
	63
	1


Протокол  конкурса «Золотые руки»

	№ группы
	Эмблема

 5 баллов
	Приветствие 

10 баллов
	1-ое задание 

20 баллов
	2-ое задание 

10 баллов
	3-ое задание 

7,5 балла
	4-ое задание 

5 балла
	5-ое задание 

10,5 балла
	6-ое

задание

10 баллов
	Всего 
	Место 

	101 группа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	204 группа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	205 группа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210 группа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Рассмотрено и одобрено


на заседании кафедры медицинских дисциплин


Протокол №_________от____________г.


Зам. кафедрой_________Докучаева И.Д.














