Физкультурное развлечение «В гости к Зайке» с детьми первой младшей       группы (2 -3 лет)
Задачи. Учить детей ходить по ограниченной поверхности, ориентироваться в пространстве. Воспитывать самостоятельность, инициативность, доставить детям радость, вызвать эмоциональный отклик.
Оборудование. Игрушка мишка, гимнастическая скамья, разноцветная дорожка.
                                            Ход развлечения.
Воспитатель. Ребята, нас в гости приглашает мишка. А где он живёт?
Дети. В лесу.
[bookmark: _GoBack]Воспитатель. Правильно. По пути к мишке нам нужно с вами пройти болото, проплыть на лодочке и придём к домику мишки.
Дети с воспитателем под музыку идут по кругу друг за другом.
Воспитатель. Дети, посмотрите, на пути болото. Нам нужно пройти по кочкам, чтобы не промочить ноги.
Дети идут друг за другом, наступая на цветные круги.
Воспитатель. Молодцы.
Зашагали ножки – топ-топ-топ!
Прямо по дорожке - топ-топ-топ!
Ну-ка, веселее - топ-топ-топ!
Вот как мы умеем - топ-топ-топ!
Дети идут по кругу друг за другом.
Воспитатель. Молодцы. Дорожка привела нас к речке, а вот и лодочка. Садитесь дети в лодочку. (Дети садятся на гимнастическую скамью друг за другом, выполняют наклоны вперед-назад, имитируя греблю.)
Все мы в лодочке сидим,
Друг на друга мы глядим.
Мы плывем по реке,
Мишкин домик вдалеке.
Воспитатель. Вот и мишка нас встречает.
Мишка. Здравствуйте, ребята.
Воспитатель. Здравствуй, мишка. А почему ты грустный?
Мишка. Я хотел с ребятами поиграть, но у меня заболела спина.
Воспитатель. Мишка, давай с нами сделаешь зарядку и спина у тебя перестанет болеть.
Дети, воспитатель, мишка делают зарядку.
И. П. – о. с. Ноги вместе, руки опущены. «Выросли детки» - поднять руки вверх, опустить. Повторить 3-4 раза.
И. п. – о. с. Ноги на ширине плеч. Наклониться вперед, выпрямиться. Повторить 3-4 раза.
И. п. – о. с. Ноги вместе. Сели на пенёчки. Закрыли лицо руками, спрятались, нет ребяток. Подуем на ладошки. Повторить 3-4 раза.
Мишка. Вот спасибо, ребята. Спина у меня совсем не болит. Я хочу с вами поиграть.
Подвижная игра «Мишка – косолапый».
Воспитатель. Мишка, нам понравилось с тобой играть, но детям пора возвращаться в детский сад.
Мишка. До свидания, дети. Приходите ещё ко мне в гости.
Дети. До свидания.
Дети с воспитателем идут по кругу под музыку.
Воспитатель. Дети вам понравилось путешествие?
Дети. Да.
Воспитатель. Мне – тоже Вы молодцы.
Развлечение окончено.




