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Беседы о лесе

Что такое
лес
Подготовила воспитатель МБДОУ

«Детский сад № 93», г. Сыктывкар

Хухорова А.Л.
Цель: Формировать представления детей о лесе, его дарах.

Задачи:
- Формировать и обогащать представления детей о значении леса в природе и жизни человека, о разнообразии растительного мира лесов;

-  Пробуждать интерес к природе родного края; 

- Расширять  знания детей о правилах поведения в лесу. Вызвать желание осознанно выполнять их, понимать последствия «хорошего» и «плохого» отношения к природе;

- Воспитывать бережное отношение к природе, которая щедро одаривает нас своими богатствами.

- Воспитывать заботливое  и бережное отношение к  лесным дарам - грибам и ягодам.

- Развивать умения детей в продуктивной,  игровой и других видах детской деятельности.

Тема   беседы  «Что такое лес?»

Программное содержание:

- дать детям  элементарное представление о лесе,  о том, что лес - это живой  единый организм, который мы должны беречь;

-учить отгадывать загадки, выделяя характерные признаки.

-активизировать словарный запас детей; развивать познавательный интерес.
- воспитывать любовь  и бережное  отношение  к родной природе, уважительное отношение к обитателям леса.

Ход беседы:

I. Психогимнастика «Дружные ребята»

Собрались все дети в круг

Я твой друг, и ты мой друг

Крепко за руки возьмёмся

И друг другу улыбнёмся.

    (Ребята, я улыбнусь вам, а вы улыбнитесь друг другу и мне, чтобы у нас с вами было хорошее настроение).

II. А сейчас присаживайтесь, пожалуйста, поудобнее и посмотрите, какой интересный альбом я принесла для вас. В этом альбоме живёт очень дружная семья, как мы с вами. Но для того, чтобы увидеть её героев, необходимо отгадать загадки про каждого из них.

В этой книге –

Увидите сами! –

Картинки живые:

С хвостами, с усами.

Бегать умеют они и летать,

Ползать и плавать,

Кусать и хватать…

Есть здесь мохнатые,

Есть и пернатые,

Стройные очень и даже горбатые,

Добрые, злые,

Наземные, водные –

Кто же они?

Догадались?...(животные).

     Да, ребята, эта книга о животных. В ней поселились звери, птицы, насекомые. Слушайте внимательно загадки и вы обязательно отгадаете, о ком идёт речь.

- Лесом катится клубок

У него колючий бок,

Он охотится ночами

За жуками и мышами (ёж).

- Что за зверь такой лесной

Встал, как столбик, под сосной

И стоит среди травы –

Уши больше головы (заяц).

- Здесь рыжая красавица

Вышла на тропинку,

Хочет всем понравиться –

Выгибает спинку (лиса).
                      -Кто зимой холодной

                      Ходит злой, голодный? (Волк).

-Кто по ёлкам ловко скачет 
И взлетает на дубы?

Кто в дупле орехи прячет?

Кто сушит на зиму грибы (белка).

- У неё глаза большие,

Хищный клюв – всегда крючком.

По ночам она летает,

Спит на дереве лишь днём (сова).

- Ну, а это что за птица?

Не ворона, не синица.

Примостилась на суку

Раздалось вокруг: 
«Ку-ку!» (Кукушка).

Молодцы, ребята, вы правильно отгадали загадки о животных и теперь знаете, кто поселился в этой книге. А скажите, пожалуйста, все эти животные постоянно где живут? (в лесу). Так как они постоянно живут в лесу, как мы их называем? (дикие). Ребята, подумайте, пожалуйста, что такое лес? Да, лес – это много деревьев, кустарников, трав, растущих в одном месте. Но не только…В лесу ещё живут звери, птицы, насекомые. Поэтому лес – это огромная дружная семья растений и животных.( показать иллюстрацию леса)
      - Ребята, а в лесу, под деревьями и кустарниками, в травке, во мху растут грибы и ягоды.

       Лес - большой дом, но не только для зверей, птиц, насекомых и растений. Человеку тоже нужен лес. Как вы думаете, для чего человеку нужен лес?

       Воспитатель: Лес -это замечательное лесное богатство. Туда ходят люди за грибами и ягодами, а также в лес ходят отдыхать, наслаждаться тишиной, прохладой, чистым воздухом, пением птиц, лесными шорохами. 

В следующий раз мы с вами еще поговорим о лесе, а сейчас пообещаем, что будем дружить с ним и запомним главное правило
Много леса – не губи

Мало леса – береги

Нет леса – посади.
Сказка Ю. Дмитриев « Что такое лес?»

Воспитатель:  Ребята, как вы думаете, что такое лес? (Деревья, растения, животные, насекомые).

- А как вы думаете, могут в лесу быть только одни деревья? Или если в лесу не будет, например, птиц и насекомых - это будет лес? Чтобы нам это узнать, я расскажу вам историю, которая случилась с одним художником. Садитесь поудобнее и слушайте...

Рассказ сказки Ю. Дмитриева «Что такое лес?»

«Жил-был художник. Однажды решил этот художник нарисовать лес.

«А что такое лес?» - подумал он. «Лес - это ведь деревья». Взял он кисти и краски и стал рисовать. Нарисовал березы, осины, дубы, сосны, ели. Очень хорошо получились у него деревья. И так похожи, что казалось, вот-вот пробежит ветерок - и затрепещут листочки на деревьях.

А в углу картины художник нарисовал маленького человечка с большой бородой - старичка Лесовичка. Потому что в каждом лесу обязательно должен быть Лесовичок.

Повесил художник картину на стену, полюбовался ею, и уехал куда-то. А когда приехал, то увидел на своей   картине вместо зеленых елочек и кудрявых березок одни сухие стволы.

- Что случилось? - удивился художник. - Почему засох мой лес?

- Какой же это лес? - вдруг услышал художник. - Тут только одни деревья.

Посмотрел художник на картину и понял, что это старичок Лесовичок с ним разговаривает.

- Деревья-то ты нарисовал хорошо, да вот за деревьями леса не увидел. Разве может быть лес из одних деревьев? А где кусты, цветы?

- Правильно, - согласился художник, - такого быть не может.

И принялся рисовать новую картину. Он опять нарисовал деревья, а рядом кустики, а на земле, среди зеленой травы - множество ярких цветов.

- Вот теперь хорошо, - похвалил сам себя художник, - вот теперь получился настоящий лес!

Но прошло немного времени, и деревья опять стали чахнуть.

- Это потому, что ты забыл нарисовать грибы - сказал Лесовичок.

- Да, позабыл - согласился художник.

- Грибы должны быть обязательно - сказал Лесовичок.

И художник нарисовал грибы.

Но лес продолжал чахнуть.

- А потому лес гибнет, - сказал Лесовичок, - что нет в нем насекомых. 

Художник взял кисти и на цветах, на листьях, на траве появились яркие бабочки, разноцветные жуки.

«Ну, теперь все в порядке», - решил художник и опять куда-то уехал. А когда снова увидел свою картину, то не поверил глазам: вместе пышного ковра травы и цветов на картине была лишь обнаженная земля и голые деревья.

Художник подошел к картине и ... отшатнулся - все на ней было покрыто несметными полчищами жуков и гусениц.

- Это ты виноват! - закричал художник Лесовичку, - ты велел нарисовать насекомых! А они съели весь лес.

- Конечно, и даже меня чуть не съели - ответил Лесовичок.

- Что же делать?! - воскликнул художник - Неужели я никогда не нари сую настоящего леса?

- Никогда, - сказал старичок - если не нарисуешь птиц. Потому что настоящий лес не может быть без птиц.

Художник не стал спорить и опять взялся за краски и кисти. Он на рисовал новый красивый лес, а на ветвях деревьев появились веселые птицы.

Долго работал художник, но когда он, наконец, собирался положить кисти, решив, что картина закончена, Лесовичок сказал:

- Мне нравится этот лес. И я не хочу, чтобы он опять погиб ...

- Но почему он должен погибнуть, здесь все есть.

- Не все, - сказал Лесовичок. - Нарисуй животных.

И художник нарисовал.

Он окончил работу, когда было уже совсем темно. Художник хотел за жечь свет, чтоб посмотреть, что у него получилось, но вдруг услышал какие-то попискивания, шорохи.

- Вот теперь это настоящий лес, - сказал Лесовичок, - теперь он будет жить. Потому что здесь есть все: и деревья, и травы, и грибы, и цветы, и птицы, и животные. Это - лес».

Вопросы по содержанию сказки:

Что произошло с лесом на картине художника, когда он нарисовал толь ко деревья в лесу? (Лес погиб).

Какой совет дал Лесовичок в первый раз? (Нарисовать кусты, цветы и грибы).

Теперь на картине были деревья, трава, кусты и грибы, а лес опять стал чахнуть. Отчего же лес завял во второй раз? (Не было насекомых).

Каких насекомых, которые живут в лесу, вы знаете?

Художник послушал совет Лесовичка и нарисовал насекомых, а лес опять погиб. Почему лес погиб в третий раз? (Развелось очень много насекомых, и они съели все деревья, кусты и траву).

Как же помочь лесу? Чего в лесу не хватает теперь? (Птиц, которые питаются насекомыми).

А какие животные тоже питаются насекомыми? (Еж, лягушка). Вот поэтому Лесовичок посоветовал нарисовать и птиц и животных.

Какой же лес Лесовичок назвал «настоящим»?

А как вы думаете, почему, когда в лесу нет травы, птиц или насекомых, то лес погибает?

Беседа « Как вести себя в лесу»

Задачи:

- расширить знания детей о лесе, о том, что он является домом для животных и растений;

- формировать экологически безопасное поведение детей в природе;

- воспитывать бережное отношение к природе.

- Ребята, мы с вами узнали, что такое лес, что в нём растёт и кто там живёт, но пока не знаем , как вести себя в лесу. Сейчас мы об этом и поговорим.

1. - Как вы думаете,  можно ли шуметь в лесу? А как вы думаете, почему? Вот послушайте об этом стихотворение:

Если в лес пришел гулять,

Свежим воздухом дышать,

Бегай, прыгай и играй,

Только, чур, не забывай,

Что в лесу нельзя шуметь,

Даже очень громко петь;

Испугаются зверюшки,

Убегут с лесной опушки.

2. Выглянуло солнышко! Как хорошо в лесу, а какие здесь красивые цветы! 
- Может нарвём букет и поставим дома в вазу?

- Нет, ребята, рвать цветы, особенно с корнями нельзя, иначе в лесу цветов не останется.

Послушайте  стихотворение:
На земле исчезают цветы,

С каждым годом заметнее это.

Меньше радости и красоты

Оставляет нам каждое лето,

Откровенье цветов луговых

Нам понятно было едва ли,

Беззаботно топтали мы их

И бездумно, безжалостно рвали.

В нас молчало безумное “Стой!”

Нам казалось, все мало, все мало

А потом в толчее городской

Мы охапки тащили устало…
                                           Е.Карасев

- Полюбуемся их красотой и пройдём дальше,  а лучше сфотографируем на память.

3. -  Ой, а это что такое? (Рисунок  муравейника). Что там внутри?

Воспитатель:

– Ребята, кто знает, что это такое? (Муравейник.)

- Может взять палочку да раскопать?

– Можно ли разрушать муравейники? (Нет.)

– Почему?

– Какую пользу приносят муравьи? (Уничтожают вредных насекомых, гусениц, слизней.) Они охраняют наши леса.

4. Отгадайте загадки о насекомых:
Восемь ног, как восемь рук,

Вышивают шелком круг.

Мастер в шелке знает толк, 

Покупайте, мухи, шелк!

(Паук.)

С ветки на тропинку,

С травки на былинку.

Прыгает пружинка –

Зеленая спинка.

(Кузнечик.)

Голубой аэропланчик,

Сел на белый одуванчик

(Стрекоза.)

Целый день летает,

Всем надоедает;

Ночь настанет, 

Тогда перестанет.

(Муха.)

Шевелились у цветка

Все четыре лепестка.

Я сорвать его хотел, 

Он вспорхнул и улетел

(Бабочка.)

Домовитая хозяйка, 

Полетела над лужайкой,

Похлопочет над цветком-

Он поделится медком

(Пчела.)

Не жужжу, когда сижу,

Не жужжу, когда хожу,

Не жужжу, когда тружусь, 

А жужжу, когда кружусь 

(Жук.)

- Можно ли убивать их? Почему?

5.-   Кто это на дереве корзинку повесил? ( рисунок гнезда)

Воспитатель: – Ребята, кто догадался, что за корзинка висит на дереве? (гнездо)

– Как нужно себя вести, если вы увидели в лесу гнездо?

( Тихонько покинуть  это место, смотреть и трогать яйца руками нельзя).

Конкурс “Узнай птицу”.

Скачет птичка по дорожке,

Собирает шустро крошки.

А потом на ветку прыг

И чирикает: “Чик-чирик!”

(Воробей.)

Эта птичка никогда

Для птенцов не вьет гнезда.

Сядет где-то на суку

И кричит: “Ку-ку! Ку-ку!”

(Кукушка.)

6. - Что-то жарко стало, пить хочется. Вот и ручей!

Воспитатель: Ребята, скажите , почему нельзя пить воду из ручья?
- А можно  раздеться и искупаться?

– Почему нельзя купаться в необорудованном для купания месте? 

– Что может случиться? (Порезать ногу.)

7.  – Идём дальше по лесу вот и грибы. Это мухомор, ядовитый гриб. Может его растоптать?  А вот этот гриб нам незнакомый, но все равно положим в корзинку, дома разберёмся! Можно так делать, ребятки? (Рисунки  грибов)

– Почему вы так считаете?

( Собирать можно, только съедобные грибы, ядовитые грибы губить нельзя, ими лечатся некоторые животные).

Воспитатель: Как правильно надо собирать грибы?

( Аккуратно срезать ножом, чтобы сохранить плодоножку)

Конкурс “Знатоки грибов”

Розовая сорочка,

А волнистая, 

С краю оторочка

Да пушистая. 

(Волнушка.)

Рыжие ушки

С лисьей макушки

В траве лежат

Для малых ежат.

(Лисичка.)

Под осиной мужичок,

На нем красный колпачок.

(Подосиновик.)

Пришли пареньки, 

Присели на пеньки.

Сидят все гуртом, 

Не сгонишь кнутом.

(Опята.)

Под березой старичок, 

На нем бурый колпачок

И пиджак с пестринкой, 

А сапожки с глинкой.

(Подберезовик.)
8. - Вечер, холодает, разведём костер, вон под той осинкой.

Воспитатель:  Костер разводить надо тоже по правилам.

( костер надо разводить на открытом месте, когда уходишь засыпать его землей или залить водой).

Воспитатель: А что надо делать, если вы увидели пожар в лесу?

( Немедленно выходить из леса и сообщить по телефону взрослым)

9. -  Кажется, дождь собирается, гроза надвигается. Можно ли спрятаться под дерево? (Рисунок ).

( Нельзя, в  дерево может попасть молния).

10.   По тропинке мы идем,

        Норку с вами мы найдем.

Ребята, кто-то в этой норке живет, наверно белка? Почему? Тогда наверно зайчик? Почему? Вы наверное, догадались кто живет в этой норке. Кто-нибудь знает про этого зверька загадку? 

Идет, иглы на себе несет,

Чуть кто подойдет,

Свернется в клубок-

Ни головы, ни ног.

 - Воспитатель. Правильно дети, это еж. А можно его брать домой? Почему? 
11. – Ох, устали, сядем, перекусим.

- Куда же мусор денем?  ( с собой в пакете унесём, выбросим в урну)
Спасибо, ребята, вы многое сегодня узнали.

Послушайте  стихотворение:

Если вы в лес пришли гулять, свежим воздухом дышать.

Бегай, прыгай и играй, только, чур не забывай,

Что в лесу нельзя шуметь, даже очень громко петь.

Испугаются зверушки, убегут с лесной опушки

Ветки дуба не ломай, никогда не забывай

Мусор с травки убирать, зря цветов не надо рвать!

Из рогатки не стрелять: ты пришел не убивать!

Бабочки пускай летают, ну кому они мешают?

Здесь не нужно всех ловить, топать, хлопать, палкой бить.

Ты в лесу – всего лишь гость, здесь хозяин – дуб и лось.

Их покой побереги. Ведь они нам не враги!

Помоги лесным зверушкам, приготовить для них кормушки,

И тогда любой зверек – будь то ласка иль хорек,

Еж лесной, речная рыбка – скажет: ты – мой друг! Спасибо!

                                                                                                    Н.Рыжова
Тема беседы: « Что растёт в нашем лесу»

Задачи:

- Познакомить детей с грибами и ягодами нашего леса;

- Обогащать словарь: масленок, белый гриб, подосиновик и т.д.

- Воспитывать у детей бережное, не потребительское отношение к природе. 

Оборудование:

Картинки и фотографии грибов, ягод. 
- Ребята, вы знаете, что растёт в лесу? ( деревья, кусты, трава, цветы)
1. Загадка про гриб

Кто стоит на крепкой ножке

В бурых листьях у дорожки?

С виду он похож на зонтик,

Только меньше во сто крат.

Коль гроза на горизонте,

Он бывает очень рад.

Если дождик и тепло,

Он считает – повезло!

Отгадали загадку? (Ответы детей). Это гриб. Какие слова загадки подсказали вам отгадку? (Ответы детей). По грибы всякий ходит – и старый и малый. У нас в лесах немало всяких разных грибов.  Вот сегодня мы с ними и познакомимся.

Грибные года в лесу, к сожалению, не все. Особенно в засуху грибов мало.  Недаром и в пословицах сказано: «Будет дождь – будет и гриб», «Начнется дождик редкий – готовь кузовок крепкий». А в какое время года бывает больше всего грибов? (Ответы детей). И про то пословица имеется: «Весна красна цветами, а осень – грибами».

Оказывается, деревья и грибы с давних времен дружат. Попробуйте сами определить, под каким деревом растут грибы подберезовики? А подосиновики? (Ответы детей).

Так какие же грибы можно найти в наших лесах. А вот такие.

Это маслята. (Показ картинок). Уж до того дружные ребята, что целыми семьями из земли лезут. Маслята – сосновые детки. Это значит, что расти они любят под какими деревьями? (Ответы детей). Под соснами. Но, почему же названии эти грибы маслятами? Да потому, что шляпка у них блестящая и липкая, как бы маслом смазана. Взгляните, на этой картинке к шляпкам маслят прилипли и травинка и хвоинка. Очень вкусные грибочки маслята.

Ну а этот гриб, считается начальником среди всех грибов. (Показ картинок). Названий у него несколько: белый гриб, боровик, медвежатник. Очень уж вкусен этот гриб, потому и считается грибным начальником. Причем, не только люди оценили его вкус. Кто из лесных жителей не прочь полакомиться грибами? (Ответы детей). Кроме птиц и зверей, есть еще насекомые – большие любители грибов: слизняки и грибные мушки. Мушки эти откладывают свои яички в ножку гриба, яички превратятся в личинок, а те начнут выедать мякоть гриба и доберутся до шляпки. Тогда станет гриб трухлявым, никому не нужным.

– А как называется этот гриб? (показ картинки – подосиновик).

– Расскажу вам  о нём (шляпка у подосиновика красная, желтоватая или бурая, ножка серая с чёрными чешуйками).

– Подосиновик с красной шляпкой растёт в осиновых рощах, с жёлтой или бурой шляпкой  среди берёз и сосен.

– Как называются эти грибы? (Лисички).

– Расскажу о них (Лисичка имеет ярко-жёлтый цвет, по форме напоминает перевёрнутый зонтик).

–  Растёт лисичка в  хвойных и смешанных лесах, растут они большими группами.

( рассказ о других грибах нашего леса)
- А у этих грибочков шляпки бывают и красными, и желтыми, и бурыми, и лиловыми, а нижняя сторона шляпки белая. Гриб очень хрупкий, ломается, поэтому его нужно собирать в отдельный кузовок. (Сыроежки.)
- Этот гриб с желтоватой бахромой на шляпке – один из самых любимых грибов на Руси с давних времен. Это первоклассный гриб для засолки. Гриб мясист, толст, огромен – его шляпка может достигать до 30 см. в диаметре. Растет большими скоплениями. По сравнению с другими грибами редко бывает червивым. Растет в смешанных лесах. Сырых мест не любит. (Груздь белый.)     
- Эти грибы узнаешь по цвету и еще по тому, что на срезанной ножке выступает капелька оранжевого сока, которая пахнет смолой. (Рыжики).
2. Загадка про ягоды 
Мы бываем разные

Голубые, красные

Мы на кустиках растем

Ешь нас утром и днем (ягоды)

- У нас в лесу растёт много разных вкусных и полезных ягод. Кто из вас  знает, какие?

- Некоторые растут на кустах, например, малина, смородина.  Другие – на кустарничках: черника, голубика, брусника. А некоторые низко у земли – земляника. ( показ картинок и иллюстраций)
· Адрес этой ягоды – болото, где хозяин является зеленый мох. Когда они созревают, кажется, будто кто-то рассыпал красные бусы по зеленому бархату – мху. Созревают  ягоды в конце августа и держатся до весны. Собирают их осенью, после первого  мороза, и весной достают из-под снега. А еще это незаменимое средство от простуды. (Клюква)
· Эта ягода созревает одной из первых – в июне. Очень любит солнце, поэтому ее надо искать на открытых местах, на сухих травянистых опушках, полянах, вырубках. Ягоды очень сладкие, душистые, ароматные. В них много витаминов А, В, С, Р и других веществ, которые особенно полезны детям. (Земляника).
· Эта ягода любит солнце, отдельные кусты встречаются редко, как правило, они образуют заросли. Трудно бывает подобраться к самым лучшим ягодам, не поломав хрупких стеблей. Но это не страшно, стебли доживут только до зимы, а весной из-под земли вырастут новые молодые стебельки, усеянные шипами. Летом они зацветают, и вырастут новые ягоды. Это одна из самых любимых в народе ягодных культур, славится очень многими пищевыми и целебными свойствами. Распространена повсеместно в наших лесах – между кустарниками, на вырубках, опушках, в оврагах, по берегам рек и ручейков. (Малина.)
· Эта ягода растет в сосновых и смешанных лесах. Спелые ягоды громоздятся на верхушках стеблей, возможно, поэтому их называют лесными виноградниками. Куст этой ягоды не знает листопада. Созревает в конце лета. Ягоды очень долго сохраняются, не портятся, благодаря содержанию в ней бензойной кислоты.  (Брусника.)
· Эту ягоду называют «Ягодой наоборот». Большинство других ягод из зеленых и желтых превращаются в красные и черные, а эта при созревании сначала краснеет и только спелая приобретает желто-оранжевый цвет. Используют ее при заболеваниях сердца, при простуде и как кровоостанавливающее средство. Растет она на болоте, во мхе, не боится мороза. (Морошка.)
· Ягода содержит большое количество витаминов и железа. В старину этими ягодами красили ткани в красный и фиолетовый цвета. Кустик ягоды живет очень долго. Если его никто не вырвет с корнем, доживет до 300 лет. Вечнозеленый кустик высотой от 15 до 40 см., сильноветвистый. Ягоды шаровидные, слегка приплюснутые на верхушке, черные, мякоть ягоды сочная, но очень пачкает зубы и губы. Вкус приятный, кисловатый, чуть вяжущий. Является прекрасным сырьем для подкрашивания плодово-ягодных напитков и кондитерских изделий. (Черника.)
3. – Ребята, грибы и ягоды очень вкусные и полезные. В следующий раз мы поговорим о их пользе.
Все грибы и ягоды  долго перечислять. Богаты наши леса, и делятся охотно с нами своими богатствами. Ведите себя в лесу скромно и вежливо, тогда одарит он и вас, и для других останется.
Тема беседы: « Ядовитые грибы»

Задачи:
- Учить детей различать съедобные и ядовитые грибы;

- Познакомить с правилами поведения в природе при сборе грибов;

- Научить различать грибы по картинкам и тем признакам, которые приводятся в загадках и объяснениях воспитателя.

- Ребята, то из вас ходил в лес собирать грибы? (Ответы детей). Помните, что «не каждый гриб в кузовок кладут», а почему? Есть грибы ядовитые? Почему же они ядовитые? (Ответы детей). Есть в них яд, который может вызвать отравление. Собирать грибы нужно только хорошо известные вам. А если сомневаешься, съедобный гриб или ядовитый, то лучше его в лесу оставить.
Самый опасный гриб в лесах – бледная поганка. Посмотрите на нее и хорошенько запомните. (Показ картинок). Совсем крошечный кусочек этой поганки может убить человека.
- А вот загадка про еще один ядовитый гриб: (Загадка про мухомор)
Похож этот гриб на божью коровку,

Да пятнышки не те.

Конечно, это мухомор. Не правда ли, красавец? Алый кафтан, белые крапинки. «Мухомор красен, да для здоровья опасен». Но не спешите сшибать мухоморы ногами и топтать их.  В лесу мухомор – гриб нужный. Для человека ядовит, а лесным обитателям сгодится. Олени жадно ищут мухоморы и съедают их. Улитки и слизняки прогрызают в шляпках мухоморов дырки. Белки даже сушат их на зиму в лечебных целях, а ещё ими  лоси лечатся. Они нужны лесу.

 Люди, кстати, тоже уже научились использовать мухоморы как лекарство от некоторых серьезных болезней.

Ребята, будьте осторожны и внимательны в лесу с грибами. Если не быть внимательным, то и в вашу корзину залезут не прошеные гости. 

1. Ножка белая, прямая,

Шапка красная, большая

А на шапке, как веснушки

Возле леса на опушке,

Украшая темный бор

Вырос пестрый как Петрушка

Ядовитый.... (мухомор)
2. У него невзрачный вид

Воланчик на ножке его не украсил

Ты не трогай этот гриб

Учти, но очень ядовит!!!

Смотри не тронь его с полянки

Его называют…. (Бледной поганкой)
3. В лесу есть гриб, что не надо искать,

Много растет их на каждой полянке,

Но эти грибы нельзя трогать и брать –

Яд в них опасный. Это.... (поганки)
Беседа о “ПРАВИЛАХ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ  В ЛЕСУ”.

Задачи: - формировать представления о безопасном поведении в лесу, на природе;
 -активизировать словарный запас детей; развивать познавательный интерес;
- воспитывать любовь  и бережное  отношение  к родной природе, уважительное отношение к обитателям леса.
Когда вы хотите куда-то пойти на прогулку, например, в лес, то нужно обязательно помнить, что вы еще слишком малы, чтобы ходить туда одним. 

Вам все интересно, вы хотите все знать, но это может сыграть злую шутку, вы просто можете уйти не туда, куда хотели и заблудиться. Именно поэтому на любую прогулку надо ходить со взрослыми и очень внимательно их слушать. Чтобы не случилось беды, сейчас мы с вами постараемся запомнить несколько обязательных правил, которые помогут вам не попасть в беду:
1. Не отходить от родителей больше чем на десять - пятнадцать метров, всегда оставаться в зоне видимости 

2. Не пробовать на вкус ягоды и листья растений, особенно грибы - Бледная Поганка может убить, стоит её полизать

3. Не приближаться и не ловить животных - укус мыши может занести инфекцию, укус змеи и того страшнее

4. Не брать в руки гусениц, довольно неповоротливые волосатые гусеницы в основном ядовиты, их волосинки содержат ядовитые стрекательные клетки, большие сороконожки ярко красного или желто-оранжевого цвета могут нанести ощутимый ожог

5. Не подходить к водоемам
6. И пожалуй, Самое Главное - при первой же опасности звать на помощь!
Теперь вы готовы идти в лес.
Беседа « О пользе ягод и грибов для человека»

Задачи:

- Закрепить знания о грибах и ягодах;

- Формировать представления о их пользе.

- Лес щедро делится с людьми своими ягодными запасами. В наших лесах и на болотистых землях можно собрать клюкву,  чернику, бруснику., морошку. Ягоды, прогретые летним солнцем, напоенные дождем, – клад витаминов. Врачи уверены: чем больше человек употребляет ягод, тем меньше он подвержен заболеваниям зимой и весной.

- Ягоды обладают целебными свойствами и используются в народной и научной медицине. Ягоды благотворно влияют на организм человека, повышают его сопротивляемость к инфекциям и вредным воздействиям внешней среды, способствуют выведению ядовитых веществ из организма, улучшают работу органов пищеварения, дыхания и сердечно - сосудистой системы.

- Например:  

Клюква - это незаменимое средство от простуды. 
В землянике  много витаминов А, В, С, Р и других веществ, которые особенно полезны детям. 

Малина - это одна из самых любимых в народе ягодных культур, славится очень многими пищевыми и целебными свойствами.

Морошку используют  при заболеваниях сердца, при простуде и как кровоостанавливающее средство.

Черника – это ягода, которая содержит большое количество витаминов и железа.

Ягоды вкусные, полезные. Их не только употребляют в пищу в натуральном виде, но и используют в приготовлении различных продуктов. Давайте посмотрим, куда добавляют лесные ягоды.

   1. Высушенные ягоды добавляют в чай.

   2. Консервированными или свежими ягодами украшают пирожные, торты.

   3. Из ягод делают мармеладные конфеты.

   4. Добавляют ягоды в десерты, мороженое.

   5. Добавляют в детское питание (пюре, каши).

   6. Добавляют в йогурты, творожки.

   7. Делают из ягод соки, варят компоты, кисели.

   8. Из ягод варят варенье.

 Сок  ягод добавляют в кремы, шампуни, духи, мыло, моющие средства.

Грибы тоже очень вкусны, из них можно приготовить очень много разных вкусных блюд. Грибы жарят, варят, солят, сушат; из них варят супы, пекут пироги.
- Оказывается, и в лесу можно найти много пищи. Только нужно быть очень внимательным, осторожным, наблюдательным и много знать. 
Пальчиковая игра

 «Что в туеске?»

Топ-топ, пять шагов,

В туесочке пять грибов:

Мухомор красный-

Это гриб опасный,

Гриб второй - волнушка,

Розовое ушко,

Третий гриб-лисичка,

Рыжая косичка,

А четвёртый гриб- сморчок,

Бородатый старичок,

Ну а пятый - белый,

Ешь его смело!

(поочерёдно загибают пальцы, на последние две строки- показать «во!»).

Пальчиковые игры

· По грибы.

Раз, два, три, четыре, пять,

Мы идём грибы искать!

Этот пальчик в лес пошёл,

Этот пальчик гриб нашёл.

Этот пальчик чистить стал.

Этот пальчик жарить стал,

Этот пальчик всё съел,

Оттого и потолстел.

(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца)

· «Про грибы» (пальчиковая игра – считалочка)

- Шла ворона через поле (с помощью указательного и среднего пальца показать, как идут ножки)

- Шесть грибов несла в подоле (показать 5 пальчиков и еще 1)

- Сыроежку, боровик, подосиновик, груздь, опенок, шампиньон (загибать по очереди по одному пальчику)

- Кто не видел – выйди вон. (сначала закрыть ладошками лицо, потом показать указательным пальцем на дверь)

По грибы.

· Раз, два, три, четыре, пять,

Мы идём грибы искать!

Этот пальчик в лес пошёл,

Этот пальчик гриб нашёл.

Этот пальчик чистить стал.

Этот пальчик жарить стал,

Этот пальчик всё съел,

Оттого и потолстел.

(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца)

Пальчиковая игра  «.Ягодки».

(Чуть приподнимите перед собой руку, так чтобы расслабленная кисть оказалась приблизительно на уровне лица. Пальчики расслаблены, свисают в низ.)

С ветки ягодки снимаю

(Пальцами другой руки поглаживаете каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая с него воображаемую ягодку.)

И в лукошко собираю.

(Обе ладошки складываете перед собой чашечкой.)

Будет полное лукошко.

(Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрываете другой также сложенной ладошкой.)

Я попробую немножко.

Я поем еще чуть-чуть.

(Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой рукой достаем воображаемые ягодки и отправляем их в рот).

Легким будет к дому путь!

(Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках «убегают» как можно дальше.)

Хоровод  
1. По малину в сад пойдём,

В сад пойдём, в сад пойдём.

Плясовую заведём, заведём, заведём.

Припев:

Солнышко на дворе, а в саду тропинка,

Сладкая ты моя, ягодка-малинка!

2. Ты, малинка, не в роток,

Не в роток, не в роток —

Насыпайся в кузовок, в кузовок, в кузовок!

3. Как малины наберём.

Наберём, наберём. —

Пирогов мы напечём, напечём, напечём.

4. Пирогов мы напечём.

Напечём, напечём.

Всех соседей позовём, позовём, позовём.
