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Инструктор по физической культуре Гришина Елена Владимировна

КОНСПЕКТ  ОТКРЫТОГО ЗАНЯТИЯ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО  ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА

                                                                                                        «ПОЖАРНЫЕ НА УЧЕНИИ»
Задачи приоритетной образовательной области:

- повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу; 
- упражнять в равновесии и прыжках.

- развивать ловкость, быстроту, смелость.
Задачи ОО в интеграции:   

- закрепить знания детей о профессии спасателей-пожарных; 
- закрепить знания детей об опасных ситуациях, причинах возникновения пожара и правила поведения при пожаре;
Оборудование: Флажки красного цвета по 2 на каждого ребенка; кубы для перешагивания (9 шт.); 3 обруча; игрушки по количеству детей; две корзинки для складывания флажков.
Вводная часть:

	Образовательные задачи
	Двигательные задания
	Оборудование
	Формы работы,

методы и приемы

	Организовать детей  к проведению подготов.

части занятия.
Формировать правильную осанку, укреплять связочно-мышечный аппарат туловища и конечностей, упражнять в ходьбе чеканя шаг, с высоким подъемом колен.
Упражнять в перестроении из одной колонны в три колонны, через центр зала – тройками.
	Вход в зал. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения.
Педагог: Ребята, ответьте на мой вопрос, кто тушит пожар (пожарные)?

Верно. А какие должны быть пожарные (дети: сильные и смелые, ловкими и быстрыми, отважными и дружными). Где же могут учиться этому пожарные? (на тренировках, учениях).
Разминка «Марш пожарных»
Дети перестраиваются в колонну по одному. 

Педагог:

       Раз, два, три, четыре, пять!

       Эй, ребята, стройтесь в ряд!

       Мы всегда спешим на помощь,

       Мы – спасателей отряд!

- Ходьба с высоким подъемом колен;

Легкий бег в течение 1 мин.

Педагог:

Лишь только услышат тревогу, сняв трубку звонка «01» 

Пожарный расчёт по тревоге летит в тот же миг, как один.

Перестроение в 3 колонны
	Перед перестроением

взять флажки по два на каждого ребенка


	Разминка «Марш пожарных»

Метод: словесный,

слуховой.

Легкий бег
Строевое упражнение



Основная часть:

	Образовательные задачи
	Двигательные задания
	Оборудование
	Формы работы,

методы и приемы

	Развивать координацию, формировать правильную осанку;

учить менять движение в соответствии с изменениями содержания песни,

развивать чувство ритма.

Развивать координацию движений; развивать гибкость позвоночника;

упражнять в прыжках.

Учить играть в команде, действовать сообща, по сигналу; воспитывать здоровый дух сопер-ства;

продолжить тренировать внимание и координацию движений
	Педагог:
     Мы, пожарные – герои!

     Нам огонь послушен.

     Если вспыхнет он порою –

     Будет вмиг потушен.

ОРУ «Песня о пожаре»
1.      И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, флажки внизу.

1-флажки в стороны. 2-флажки вверх, руки прямые.

3-флажки в стороны. 4-исходное положение. (2 раз)

2.      И.п. – стоя ноги на ширине плеч, флажки внизу.

1-поворот вправо (влево), флажки в стороны.

2-вернуться в исходное положение. 

3.      И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, флажки внизу.

1-флажки в стороны. 2-наклон вперёд, скрестить флажки.

3-выпрямиться, флажки в стороны. 4-исходное положение. (2 раза)

4.  И. п.— стойка ноги на ширине ступни, флажки в согнутых руках у груди.

          1—2 — присесть, флажки вперед;

          3—4 —исходное положение  (4 раза)

Припев:

.      И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, флажки внизу.

1 - Выпад вправо, вытянуть вперед прямые руки, помахать флажками вверх-вниз; 2 – вернуться в и.п. 3 – повторить влево; 4 – вернуться в и.п.

1 – спрятать за спину правую руку; 2 – спрятать за спину левую руку; 3 – присесть; 4 – вернуться в и.п. 

2 куплет:

5.  И. п. — основная стойка пятки вместе, носки врозь, флажки в сторону.

         1 — правую ногу в сторону, руки в стороны; 2 — правую руку вниз, ле​вую вверх;

         3 — руки в стороны;

         4 — приставить правую ногу, опустить руки. То же влево. 

6.   И. п. — основная стойка, флажки вниз.

         1 — прыжком ноги врозь, флажки в стороны;

         2 —прыжком вернуться в исходное положение,

7.   И.п. – стоя ноги слегка расставлены, флажки в согнутых руках у груди.

       Прыжки на двух ногах на месте, помахать флажками.

8.   Прыжки на двух ногах на месте, только флажки спрятать за спину.

Припев:

Движения повторяются.

Эстафета «Найди очаг возгорания»

     Пожар! Пожар! Беда! Беда!

     Пожарные, скорей сюда!

Пробежать змейкой вокруг конусов, перешагнуть через кубы, поставить флажок в корзину.

     Вы запомните, друзья, 
     Детям спички брать…

Дети: Нельзя.

       Предупреждаем всех недаром, 
       Трудно справиться с …

Дети: Пожаром.

       При пожаре не зевай 
        Огонь водою…

Дети: Заливай.

Эстафета «Спасение»

В обруче лежат игрушки (их будут спасать). Пролезть через 2 дуги, прыжок в высоту с места (40 см), взять игрушку и бежать обратно.
	Флажки красного цвета по 2 на каждого ребенка

Конусы (либо кегли); кубы для перешагивания;

3 корзинки для флажков.

Дуги для подлезания (6 шт.);

игровая стойка «огонь» для перепрыгивания; 3 обруча; игрушки по кол-ву детей.
	ОРУ с флажками

«Песня о пожаре»
Метод организации детей: фронтально,

Наглядно -зрительный показ.

Методы проведения ОРУ: «по разделениям» - объяснение и совместный показ с объяснением.

Подвижная игра
Методы:

словесной инструкции, наглядно-слуховой.

Игровая форма.



Заключительная часть:

	Образовательные задачи
	Двигательные задания
	Оборудование
	Формы работы,

методы и приемы

	Восстановить дыхание и частоту пульса после подвижных игр.

	Упражнение на дыхание «Пожарная машина».
 (укрепление дыхательной мускулатуры)

Машина пожарная красная и на пути опасная.

Мчится быстро, и непременно

Звучит пожарная сирена: « И-и-и… У-у-у…!» 

(На вдохе тянуть «и-и-и», на выдохе – «у-у»).


	
	Упражнение на дыхание

Игровая форма.
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