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Пояснительная записка
Данное занятие проводилось в танцевальном обьединении  «Ритм»   для обучающихся 3 года  обучения в возрасте 7-9 лет.
повторить и закрепить знания, полученные на предыдущих занятиях ( виды эстрадного танца; их отличие друг от друга  , 
Тема занятия: «Эстрадный танец с помпонами».
Цель  занятия: Повторить и закрепить  практические умения и навыки исполнительского мастерства.
Задачи:
· личностная: воспитать  дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· метапредметная: расширить кругозор по хореографии, познакомить с историей  возникновения танцев с помпонами;
   предметная: познакомить обучающихся c видами эстрадного  танца с предметом и без предмета
 Для реализации поставленных задач были использованы различные формы и методы.
Форма занятия – комбинированное занятие, в который входят:
а) фронтальная работа по  теме эстрадный  танец при повторении пройденного материала со всей группой обучающихся;
б) работа с компьютером  (использование технических средств обучения: DVD-плеер и диски с записями видео эстрадных  танцев  музыки );иллюстрации 
;в) фронтальный блиц-опрос при подведении итогов занятия.
При подготовке к занятию была использована следующая литература:
1. Видеоматериал: записи разных хореографического коллективов танцы ,,Черлидинг,,
2.  Результатом проведения данного занятия стали:
- знакомство с историей возникновения  эстрадного  танца с помпонами.
Обучающиеся приобретают следующие
 -знания: знакомство с историей происхождения эстрадного танца с помпонами
- умения : правильно исполнять движения ‘эстрадного  танца, с помпонами ;
- навыки работы приобрести навыки   танцевальных элементов с помпонами .
Тема занятия: ,,Элементы эстрадного танца с помпонами  , .
Цель занятия.. Повторить и закрепить знания полученные на предыдущих занятиях  . 
Задачи:
- обучить основам эстрадного танца с помпонами;

- развить гибкость, ловкость, ритмичность, работоспособность;

 -воспитать в детях художественный и эстетический вкус, любовь к прекрасному.
Форма проведения занятия: комбинированное занятие.

Оборудование: станки, зеркала, магнитофон ,флешка.

Место проведения занятия: ЦВР, кабинет хореографии.

Характеристика учебной группы:  год обучения (7-9 лет)
Дата и место проведения: 25 ноября.    Кабинет хореографии».
Тип занятия: занятие закрепление знаний, умений и навыков.
Форма занятия: коллективная работа.
Методы и приёмы обучения: объяснение, упражнение, выполнение практического задания, поощрение.
Хронометраж учебного занятия: 45 минут.
Ожидаемые результаты:
1. Воспитать умение вести себя в коллективе 
2. Развивать выразительность движений
3.Приобретение исполнительских навыков. - техническое исполнение упражнений; и танцевальных элементов

ХОД ЗАНЯТИЯ.
I. Организационный момент
Сообщение темы и цели занятия.

Организация рабочего места  поклон- приветствие .

 Педагог. Как обычно, начинем наше занятие с разминки.

План урока:
  Вводная часть (организационный момент).
Поклон –приветствие.
Педагог .Сегодня тема нашего занятия ‘’Элементы эстрадного  танца с помпонами .’’ Вступительная беседа. 
I Педагог: Уже на протяжении нескольких занятий мы знакомимся с «Эстрадным танцем» и многому уже научились. Скажите, пожалуйста, чему мы учимся на таких занятиях?
Дети: Мы знакомимся с танцевальными понятиями в эстрадном танце и терминами, с особенностями перестроения, изучили шаги и подскоки в танце, выучили разминку основанную на элементах эстрадного танца, как правильно выражать свои эмоции в танце, как правильно передавать характер танца, с правилами поведения во время танца, правилами поведения на сцене.
. II. Основная часть
.Педагог. Сейчас я вас познакомлю с историей возникновения танцев с помпонами жанрами эстрадного танца для этого встанем все в полукруг и внимательно слушаем меня .Девочки вы знаете ,что есть танцы с предметами и без .Какие предметы, которые используют в танце вы знаете ?. Ответы детей .Предметы передают какой- то смысл ,но иногда предметы в танце служат украшением ,например, танец с веером или танцы с помпонами.  А помпоны как вы думаете для чего нужны в танце ?Ответы детей . Черлидинг это явление ,которое появилось в США в конце 19 века  . В переводе с английского это слово обозначает поддерживать ,одобрительные восклицания .Перед спортивными соревнованиями команд по бейсболу, баскетболу, футболу, выходили в костюмах девушки и юноши и выполняли танцевальные композиции с помпонами. Радовали зрителей и поддерживали свои команды. То есть они были группой поддержки .Девушки которые танцуют чирлидинг называют чирлидершами .Но перввым  в Черлидинге выступил мужчина Джек Кемпбелл  .  Давайте посмотрим  костюмы чирлидеров 21 века и середины 20 века Какие вам нравятся больше ,,Ответы детей. В середине 20 века Чирлидинг распространился по всему миру .В России чирлидинг тоже очень популярен .В мире проводят чемпионаты мира и Европы .Недавно Чирлидинг признали Олимпийским видом спорта.  Чирлидинг –это сочетание танцев акробатики и гимнастики.
Педагог.  Теперь я вам  покажу фрагменты танцевальных номеров черлидинга ,а мы внимательно смотрим.
 Педагог  показывает отрывки видео разных танцев, Посмотрите какие красивые ,яркие ,зажигательные, динамичные, ритмичные танцы .
Педагог. Как обычно начинаем наше занятие   с разминки на середине.Шаг с носка.  2 Боковой галоп . 
Легкий бег на полупальцах. 

3. Бег с захлестом.
4. Шаг на носках  .

5. Лошадки
5.  Шаг  на пятках.
Основная  часть (практическая работа).
Переходим к следующему этапу нашего занятия –упражнения у станка 
Скажите. пожалуйста .для чего мы выполняем эти упражнения ?
Ответы детей .
Чтобы осанка была красивой ,не сутулой, сильные и красивые ноги
Каждое упражнение выполняем по 1 разу

Releve (приподнимание на полупальцы по 1, 2,3,4, 5,6 позициям

  1Махи с наклоном корпуса назад ,вперед ,           боковые

 2 qrand plie (полуприседание и большое приседание по 1, 2, 3, 5 позициям
3 Battement  tendu (вытягивание ноги по 1, 5 позициям в трех    направлениях –

4-  Rond de jambe par terre (полукруг ногой по полу вперед и назад, по четвертям и по полукругу)
     Перегибание корпуса назад и боковое в стороны.

-  Petit battement jete (маленькие броски по 1, 3, 5 позициям в трех направлениях).
2. Сейчас переходим к следующему этапу занятия  упражнения  по диагонали. на середине зала).
-Сценический шаг 

  -Passe
- «Махи » вперед ,в сторону, назад.

    Кольцо
- « Прыжки по 6 позиции 
    Прыжки по 6 и с поджатыми ногами

    Подскоки противоход 
    Подскоки с поворотом
    Олений прыжок  с правой и с левой ноги
    Олений прыжок с поворотом 

Повторим некоторые комбинации из танца

Восьмерки

шаги вперед противоход
3 шага вперед на 4 подскок
Прыжки с поворотом
Боковой галоп и 4 подскока

Боковой галоп 4 прыжка по 6 позиции

Приставные шаги накрест  в сторону
Исполним танец с помпонами

Педагог. Я предлагаю вам поиграть в игру – Правила игры простые  -под музыку вы передаете друг другу помпоны ,когда музыка остановится я задаю вопрос и тот ребенок ,у которого в руках помпон отвечает на вопрос .
Как называются танцы с помпонами?
Как называют девочек которые танцуют черлидинг ?
В какой стране появился черлидинг
Из каких подручных материалов делают помпоны

Можно ли наш танец с помпонами назвать чирлидингом ?

Педагог. Подведем итоги нашего занятия .

Педагог :Ребята, наше занятие подошло к концу. Мы отработали ранее приобретенные знания, умения и навыки, продолжили знакомиться с эстрадным танцем с помпонами . А теперь давайте сделаем большой круг и возьмемся за руки. Ответьте на вопрос: Понравилось ли вам наше занятие и почему? Спасибо за прекрасное занятие! Я рада, что вы все были сегодня такими внимательными! Выносливость, преодоление трудностей, умение мобилизировать свои силы в любой непривычной ситуации –  это навыки, которые  переносятся вами на сцену, где вы можете продемонстрировать «хореографическую школу.    Сейчас мне бы хотелось услышать от вас, ребята, вам понравилось наше занятие? Что получилось у вас лучше? Было трудно? В чем испытали трудности?
 Дети а  с какими предметами  танцы вы бы хотели выучить ?

 (дети встают на места)
Сегодня пасмурно ,но к нам выглянуло солнышко я предлагаю вам к нашему солнышку прикрепить лучики ,если у вас отличное настроение и вам понравилось занятие -прикрепим оранжевые лучики не очень- желтые лучики. Молодцы , Аплодисменты – как благодарность за работу вы сегодня очень старались давайте похлопаем друг другу.
Педагог. И в конце занятия выполняем поклон-прощание .
                                              
Тесты по хореографии для младших классов
                                           1-2  классы:

1. Хореография это:

А) вокальное искусство

Б) танцевальное искусство

В) изобразительное искусство

2. Богиня танца:

А) Мая Плисецкая

Б) Айседора Дункан

В) Терпсихора 

3. Releve (релеве) это:

А) поза

Б) прыжок

В) подъем на полупальцы

4. Одним из современных танцев является:

А) хоровод

Б) полька

В) хип-хоп

5. Что является опорой для танцовщика:

А) обруч

Б) полка

В) станок

6. «Мостик», «свечка». «затяжка», «ласточка» - эти упражнения относятся к :

А) растяжке

Б) акробатике

В) классическому танцу

7. В I позиции ног:

А) ступни находятся на одной линии, но между пятками расстояние, равное длины

стопы

Б) ступни соединены пятками, образуя одну линию

В) ступни выворотно примыкают одна к другой, носок одной ноги соприкасается с

пяткой другой ноги

8. Позиция рук, в которой руки подняты вверх, образуя овал над головой,

ладони повернуты вниз:

А) II

Б) III

В) подготовительное положение

9. Движения бедрами по восьмерке характерно для:

А) русского танца

Б) классического танца

В) танца samba (самба)

10. Экзерсис у станка – одна из составляющих урока:

А) музыки

Б) хореографии

В) физкультуры

3-4 классы:

1. Богиня танца:

А) Мая Плисецкая

Б) Айседора Дункан

В) Терпсихора

2. Классический танец в переводе с латинского означает:

А) вежливый

Б) серьезный

В) образцовый

3. Сколько позиций рук в классическом танце:

А) 1

Б) 3

В) 5

4. Demi plie (деми плие) в переводе с французского означает:

А) поза

Б) маленькое приседание

В) большое приседание.

5. Preparation (препарасьен) это:

А) поклон

Б) подготовительное упражнение перед началом движения:

В) подъем на полупальцы.

6. Народный танец – это:

А) это танец несущий соревнование

Б) выразительные движения человеческого тела

В) древнейший вид народного искусства, созданный народом и исполняемый в быту.

7. Какой позиции ног нет в классическом танце:

А) 4

Б) 5

В) 6

