Муниципальное казенное учреждение основная общеобразовательная школа села Колянур

Внеурочная деятельность как средство развития учащихся
«Равнение на первых»
Учитель: Полянина Ираида Ивановна
Колянур 2024
Мы живём в не простое время, ведь перед нами стоит задача воспитать новое поколение детей. Детей, которые отлично разбираются в современных гаджетах, постоянно пользуются интернет сетями с целью поиска готовых мыслей и информации, общение в социальных сетях им практически заменило живое общение. Именно поэтому возникла реальная потребность качественного улучшения патриотического воспитания подрастающего поколения.
Наш мероприятие  проводится в рамках месячника спортивно - массовой и военно- патриотической работы в сельской школе.   Оно посвящено знаменательным событиям:  90-летию со дня рождения Ю.А. Гагарина, Всемирному Дню здоровья и Дню космонавтики.
Мероприятие проводится с обучающимися 7- 9 классов..
Тема :  «Равнение на первых»
Цель: Воспитание патриотов своей Родины, пропаганда здорового образа жизни; закрепление приёма и передачи мяча  сверху и снизу двумя руками  в волейболе.

Задачи:
Образовательные:
-Познакомиться с историей Космонавтики.
- совершенствование технических  приёмов  в волейболе ;

--систематизация  знаний о ЗОЖ

Развивающие:
-Развитие  ловкости и координационных  движений;

- формирование культуры ЗОЖ

Воспитательные:
- способствовать повышению мотивации к занятиям физической культурой;

- воспитание чувства коллективизма 
- воспитывать патриотов своей Родины
Ход мероприятия:
1. Построение, рапорт, приветствие (на построение выходят под спортивный марш)
2. Разминка под отрывки  музыкальных произведений.
«Если хочешь быть здоров»  «Песня о волейболе» и под них выполнить разминку

3. На нашем мероприятии будут представлены теория и практика, которую вы изучали на уроках ОБЖ и физической культуры. Ваша задача по окончанию   сказать, что нового вы узнали,  и каким знаменательным событиям был посвящён наш праздник.

Ведущий  1:
Продолжительность жизни измеряется годами, а её качество — здоровьем. Быть здоровым — естественное желание человека, и он рано или поздно задумывается о своём здоровье. Один мудрец сказал: «Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях».

Сегодня на уроке  соревнуются 2 команды: «Женьшень» и «Лотос».

Ведущий: У наших команд символические названия - «Женьшень» и «Лотос».
Женьшень – буквально переводится как « корень жизни,», а лотос в Индии и Китае издавна почитается как священное растение, цветок мудрости.

Девиз:
Спорт – это  сила,

Спор  - это жизнь,

Победы добьёмся,

Соперник, держись!

В спорте много нам не надо,

Ты силён, тебе награда!

А у нас закон свой есть,

Победить – наш долг и честь!

Ведущий 2:    7 апреля ежегодно отмечается Всемирный день здоровья. Эту дату выбрали в честь дня создания в 1948 году Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Ежегодное проведение Дня здоровья стало традицией с 1950 года.
Ведущий  1. Здоровье - высшая ценность жизни. С ним ничто не может сравниться - ни богатство, ни положение в обществе, ни известность.
Здоровье — это не просто отсутствие физических дефектов и заболеваний, но и совокупность социального, физического и душевного благополучия каждого человека.
Ведущий  2:  Здоровье человека и общества в целом зависит от множества социальных, природных и биологических факторов и определяется на 20% средой обитания, на 20% наследственностью, на 50 % определяется образом жизни, и только 10% зависит от системы здравоохранения.

Первая  эстафета.
Задание дать определение, что такое здоровье, поставить слова в правильном порядке. Командой проставляют проценты.﻿
Каждый участник выполняет 5 передач волейбольного мяча сверху, берёт из обруча задание и бегом возвращается к команде.

Ведущий  1:   Давайте сейчас вместе с вами вспомним  составляющие элементы ЗОЖ.
Здоровый образ жизни составляют:
· отказ от вредных пристрастий (курение, употребление алкогольных напитков и наркотических средств);

· оптимальный двигательный режим;

· закаливание;

· рациональное питание;

· личная гигиена;
· положительные эмоции.
Вторая эстафета.
Выбрать из общего числа лепестков ромашки, которые  являются составляющими ЗОЖ.
Каждый участник выполняет 5 передач волейбольного мяча снизу, берёт из обруча задание и бегом возвращается к команде.
Третья эстафета.
«Анаграмма»
· ТАРПИДАСАКА (спартакиада)

· ГОЗИЛАКОЛМ (алкоголизм)

· ДАЛИПОМИА (олимпиада)

· ИМЯНАКРОНА (наркомания)

· ОЯИРЕВНСОАВН(соревнования)

· УРЕИНЕК  (курение)

Эстафета «Передал – садись» (Передача мяча сверху каждому участнику).
Вопросы команде «Женьшень»:
1. Что на свете дороже всего? (здоровье)
2. Площадка для бокса (ринг)
3. Сколько колец в символе Олимпийских игр? (пять)
4. Спортивный вид, называемый «королевой спорта» (лёгкая атлетика)
5. Какая ягода бывает чёрной, красной, белой? (смородина)
6. Прибор для измерения температуры (термометр)
7. Вобла — это рыба или овощ? (рыба)
8. Сколько у здорового человека зубов? (32)
9. Специалист по поднятию тяжестей (штангист)
10. Спортивный переходящий приз (кубок)
Вопросы команде «Лотос»:
1. Болезнь заядлых курильщиков (бронхит)
2. Теннисная площадка (корт)
3. Для футбола — мяч, для бадминтона (волан)
4. Какой ценный продукт даёт человеку пчела? (мёд)
5. Девиз  Олимпийских игр («Быстрее! Выше! Сильнее!»)
6. Ледовая площадка (каток)
7. Она является залогом здоровья (чистота)
8. Наука, изучающая строение тела человека (анатомия)
9. Живой мотор, приводящий в движение кровь человека (сердце)
10. Вид спорта, в который «играют настоящие мужчины» (хоккей)
Эстафета  четвёртая.

Два кольца, площадка, мяч.
На очередной свой матч
Собрались из разных школ
Мы, сразиться в... баскетбол

От ладони без оглядки
Через сетку для посадки
На, чужой команды, пол
Мяч летит, то... волейбол

Корт, сетка, мячик и ракетки.
Подачу шлёт ударом метким
Соперник. Я отбить надеюсь.
Спорт этот называют... теннис

На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков…. шахматы
Ему бассейн так приглянулся –
Он тут же в воду бултыхнулся,
Помчался стилем баттерфляй,
Теперь спортсмена отгадай….пловец

Во дворе есть стадион,
Только очень скользкий он.
Чтобы там как ветер мчаться,
На коньках учись кататься…каток
Каждый участник выполняет 5 передач волейбольного мяча сверху, берёт из обруча задание, обратно выполняет 5 передач волейбольного мяча снизу и бегом возвращается к команде.
Ведущий  2:   Сегодня 12 апреля день космонавтики.
В космической ракете
С названием «Восток»

Он первым на планете

Подняться к звёздам смог.

Поёт об этом песни

Весенняя капель:

Навеки будут вместе

Гагарин и капель.

9 марта   2024 года исполнилось 90 лет со дня рождения самого знаменитого человека на Земле. Так мировая пресса назвала советского космонавта Юрия Гагарина. Первый человек, побывавший в космосе, стал  символом прогресса и движения вверх, оставаясь при этом простым парнем с открытым взглядом и обезоруживающей улыбкой.
Ведущий  1:  Он прожил всего 34 года, но его подвиги общечеловеческого масштаба навсегда вошли в историю.

Юрий Гагарин стал одним из шестерых, кому специальная комиссия позволила быть космонавтом.  Выпускные экзамены,   он  сдал    на  отлично.
 В  итоге   его   назначили командиром отряда космонавтов.

Сергей Павлович Королев  сказал: «Вот этот, пожалуй, пойдет первым в полет».
Ведущий  1:  Космонавт Юрий Гагарин на корабле «Восток-1» стартовал с космодрома Байконур  12 апреля 1961 года.  В космосе Гагарин пробыл 108 минут,
“Когда-то еще в детстве  он  прочитал слова Валерия  Павловича   Чкалова: «Если быть, то быть первым». Вот он  и старался  им быть и был до конца”.
Эстафета  пятая.
1. Какое название имела ракета-носитель, которая должна была впервые в истории человечества вывести в космос корабль с человеком на борту?
«Восток» +
«Восход»
«Веста»

2. Кто был дублёром Гагарина?
Герман Титов +
Павел Попович
Андриян Николаев

3.  Сколько времени провёл Гагарин на околоземной орбите?
3 часа 00 минут
1 час 48 минут +
5 часов 53 минуты

4. Как правильно называется сорт гладиолусов?
Улыбка Гагарина +
Привет Гагарина
Полёт Гагарина

5. Когда родился Юрий Алексеевич Гагарин?
6. Когда состоялся исторический старт корабля «Восток» с первым космонавтом Юрием Алексеевичем Гагариным на борту?
Игра «Мяч среднему» (передача мяча сверху двумя руками).
Ведущий  2:
История развития волейбола в мире
История волейбола начинается с конца XIX века, когда Ульям Морган, преподаватель в одном из колледжей  подвесил на двухметровую высоту сетку для тенниса, и запустил на площадку воспитанников, число которых не ограничивал. Для игры они использовали камеру от баскетбольного мяча, которую перебрасывали через натянутую сетку.  Игра стала  популярна, по предложению профессора Альфреда Хальстена игре было присвоено новое название - «волейбол», что в переводе означает «парящий мяч». С этих самых пор и начинается история развития волейбола.
Ведущий 1:  История волейбола в России начинается с 1920 года. Официальной датой является 1923 года, когда состоялся первый матч. За быстрое время эта игра стала массовым развлечением, а после чего и популярным видом спорта. 
Скорость полёта мяча при подаче у лучших игроков может достигать 130 км/ч. 
Ведущий 2:
Основные правила игры в волейбол:
1. Игра ведётся на площадке размером 18х9 .

2. Игра ведётся специальным волейбольным мячом.

3. В волейболе соревнуются две команды. На поле во время   игры  находится  по   6 игроков.

4. Цель игры — направить руками мяч в зону противника и добиться касания его до пола в пределах игровой поверхности.

5. Перед игрой проводится жребий, который определяет, какая из команд будет первой подавать мяч.

6. Игрок для подачи мяча занимает позицию за задней линией площадки.

7. Отбивать мяч необходимо сцепленными руками, кулаками и ладонями. Использование других частей тела недопустимо.

8. В волейболе есть свои приёмы и техники, используемые для получения очков.

9. Игра длится до 25 очков, при этом время одной партии не ограничено, а разница очков между командами должна быть 2 очка и более.

10. Смена сторон осуществляется только после 4-й партии.

Ведущий  1:
С момента своего появления на свет волейбол переживает бурное развитие. Это выражается и в растущем количестве волейболистов, и в растущем числе стран-членов Международной федерации волейбола. 
Игра в волейбол стала не только чисто спортивной, но и происходит развитие волейбола, как игры ради отдыха, игра в волейбол стала средством организации досуга, поддержания здоровья и восстановления работоспособности. Волейбол способствуют воспитанию чувства коллективизма, настойчивости, решительности, целеустремленности, внимания и быстроты мышления; способности управлять своими эмоциями, совершенствованию основных физических качеств.
Тест с ответами: “Волейбол”
1. Кто является создателем игры волейбол:

а) Морган +

б) Акост

в) Эйнгорн

2. Что означает слово «волейбол»:

а) скользящий мяч

б) удар с лету +

в) прыгающий мяч

3. Размеры игрового поля в волейбол:

а) 15х30

б) 12х24

в) 9х18 +

4. Сколько игроков может находиться на площадке во время игры в одной команде:

а) 5

б) 6 +

в) 8

5. Какой подачи нет в волейболе:

а) закручивающая подача +

б) верхняя прямая

в) подача в прыжке

6. Соревнования по волейболу могут быть:

а) только командными +

б) командными и личными

в) только личными

Ведущий:  Подводим итог , что узнали нового, чему научились.
1. И вот пришёл прощанья час,
Игра закончилась у нас.
Мы все надеемся, что с ней
Ты стал немножечко умней.

2. Подумай, оглянись вокруг, реши -
Что важно в жизни для твоей души:
Дом, словно крепость, уважение, любовь
Иль неизвестности пленительный покров?

3. Чтобы быть всегда здоровым,
Бодрым, стройным и весёлым,
Дать совет мы вам готовы,
Как прожить без докторов.

4. Надо кушать помидоры,
Фрукты, овощи, лимоны,
Кашу — утром, суп — в обед,
А на ужин — винегрет.

5. Надо спортом заниматься,
Умываться, закаляться,
Лыжным бегом увлекаться
И почаще улыбаться!

Песня «Здоровье» на мотив «Наш сосед»
Когда утро наступило,
Ты в кровати не лежи.
Чтоб здоровым было тело,
К спортплощадке поспеши!
Хоть здоровье — дар от Бога,
Но и ты об этом знай,
Никогда своё здоровье
Ты хранить не забывай!

Припев:
Па-па! Па-па-ра-па-па-па!
Береги здоровье, друг мой,
Ведь оно — бесценный дар.
Без него прожить так трудно,
Со здоровьем — просто рай!

А здоровье ты не купишь
Ни за что — ты так и знай,
Ведь здоровье — дар от Бога,
Ты смотри не забывай!
Быстрый ответ
· Основные правила игры в волейбол:
1. Игра ведётся на площадке размером 18х9 и прямоугольной формы, которая делится на 6 зон. Посередине устанавливается сетка на заданной высоте.

2. Игра ведётся специальным волейбольным мячом.

3. В волейболе соревнуются две команды. В каждой из них может быть до 14 игроков, но на поле во время таймов находятся только 6 из них.

4. Цель игры — направить руками мяч в зону противника и добиться касания его до пола в пределах игровой поверхности.

5. Перед игрой проводится жребий, который определяет, какая из команд будет первой подавать мяч.

6. Игрок для подачи мяча занимает позицию за задней линией площадки.

7. Отбивать мяч необходимо сцепленными руками, кулаками и ладонями. Использование других частей тела недопустимо.

8. В волейболе есть свои приёмы и техники, используемые для получения очков.

9. Игра длится до 25 очков, при этом время одной партии не ограничено, а разница очков между командами должна быть 2 очка и более.

10. Смена сторон осуществляется только после 4-й партии.

Регулярно правила игры в волейбол пересматриваются и дополняются.
Тест с ответами: “Волейбол”
1. Кто является создателем игры волейбол:

а) Морган +

б) Акост

в) Эйнгорн

2. Что означает слово «волейбол»:

а) скользящий мяч

б) удар с лету +

в) прыгающий мяч

3. Размеры игрового поля в волейбол:

а) 15х30

б) 12х24

в) 9х18 +

4. Сколько игроков может находиться на площадке во время игры в одной команде:

а) 5

б) 6 +

в) 8

5. Какой подачи нет в волейболе:

а) закручивающая подача +

б) верхняя прямая

в) подача в прыжке

6. Соревнования по волейболу могут быть:

а) только командными +

б) командными и личными

в) только личными

Подведение итогов и награждение.
