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ВВЕДЕНИЕ
Психологическое сопровождение процессов обучения и воспитания практически невозможно без знаний о возрастных закономерностях развития человека. Невозможно организовать профессиональную профилактическую работу по предупреждению нарушений в психическом и личностном развитии без знания возрастных особенностей личности, особенностей протекания возрастных кризисов.
Для улучшения взаимодействия людей, для более эффективной коммуникации и понимания друг - друга, необходимо обладать и применять базовые знания в области возрастной психологии. 
Раздел «Возрастная психология» дисциплины ОП. 06 Психология имеет методологическое значение для усвоения других учебных курсов по специальности Физическая культура и Адаптивная физическая культура, так как без знания общего невозможно разобраться в частном. 
Рабочая тетрадь по возрастной психологии составлена на основе изученного теоретического материала по следующим темам: предмет, задачи и методы возрастной психологии, основные закономерности психического развития, возрастные периодизации: понятие, сущность, подходы, психическое развитие ребенка младенческого возраста, психическое развитие ребенка раннего возраста, психическое развитие ребенка дошкольного возраста, особенности психического развития младшего школьника, психические особенности развития подростка, психическое развитие в юношеском возрасте.
 Задания данного пособия представляют собой аудиторную или внеаудиторную самостоятельную работу, включающую выполнение заданий поискового и творческого характера.  
Основная цель: способствовать развитию интереса к возрастной психологии, формированию психологического мышления, практических и исследовательских умений и навыков, а главное, формированию психологической компетентности.
Панченко Татьяна Николаевна
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ВВЕДЕНИЕ В ВОЗРАСТУЮ ПСИХОЛОГИЮ
 Вставьте пропущенные слова:
· Возрастная психология - отрасль психологической науки, которая изучает _________развития личности на разных __________ _____________ 
· Психология изучает процессы активного ______________ человеком и животными объективной реальности в форме ощущений, восприятии, понятий, чувств и других явлений психики 
· Любая система объективного научного знания может быть использована в качестве ______________ познания действительности. 
· Метод — это определенным образом упорядоченная ______________ для достижения поставленной цели. 
· Важен не только хороший метод, но и опыт его ______________________.
· Основу объективного метода в психологическом исследовании составляет единство сознания и _______________________.
· Наблюдение становится методом в том случае, если оно не ограничивается регистрацией психологических фактов, а приходит к научному объяснению вызвавших их _______________________ .
· Эксперимент предполагает активное _______________ исследователя в изучаемый процесс. 
· Результаты любого эксперимента должны подвергаться __________ _______________ обработке. 
· Кроме эмпирических, возрастная психология использует ________________, ____________, _____________.
· Отрасли возрастной психологии:
1________________________
2________________________
3________________________
4________________________
5________________________
6________________________

· Зона актуального развития (ЗАР) – это уровень развития, когда ребенок может делать _____________
· Зона ближайшего развития (ЗБР) – это уровень развития, когда ребенок может делать ________________

· 5. Возрастную психологию разрабатывали такие отечественные психологи, как _____________, ____________, ____________, _____________, _____________.
· 

Заполните таблицу, конкретизируя представленные группы факторов психического развития; напишите, что к ним относится.
	Факторы психического развития
	Что  относится к факторам

	Социальный фактор



	

	Биологический фактор



	

	Внутренний фактор



	



Приведите  примеры  жизненных  и  профессиональных  ситуаций, когда возникает необходимость в   психологических знаниях.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какие знания по возрастной психологии могли бы здесь пригодиться?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

когда возникает необходимость в   психологических знаниях.  Какие знания 
по возрастной психологии  могли бы здесь пригодиться?
Миша не заговорил к трем годам. Коля к шести годам не усвоил сенсорных эталонов. У Оли к 10–11 годам не сформировался внутренний план действий. Что объединяет данные факты? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какое понятие возрастной психологии они иллюстрируют?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Почему данные факты должны вызвать тревогу у педагогов и родителей?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Как в дальнейшем будут развиваться эти психические функции?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Объясните с точки зрения факторов формирования личности:
Мама – музыкант, папа – художник, обязательно ли, что ребенок станет музыкантом или художником?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Замечено, что в закрытых детских учреждениях, несмотря на довольно хорошие условия, дети плохо прибавляют в весе, поздно начинают ходить, резко отстают в общем психическом развитии. Каковы причины этого явления?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Вообразите, что нашу планету постигла катастрофа. Остались в живых только маленькие дети, а все взрослое население погибло. Все материальные и духовные ценности сохранились. Как будет происходить психическое развитие детей?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Объясните с точки зрения зон актуального развития (ЗАР) и ближайшего развития (ЗБР):
Саша (12 лет) учится в 6-м, а Митя (12 лет) – в 7-м классе.
Можно ли сказать, что Витя и Митя находятся на разных этапах психического развития? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Будут ли отличаться их зоны актуального и ближайшего развития?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Почему неэффективны для развития ребенка в процессе обучения как слишком легкие, так и слишком сложные задания?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Продолжи фразу: «Чтобы ребенок рос психически развитым, необходимо
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________»


Оценка:________                                                         
Дата проверки:____________                 Подпись преподавателя:___________

ПЕРИОДИЗАЦИЯ РАЗВИТИЯ
Вставьте пропущенные слова:
· Деятельность, которая имеет главное значение для данного возраста, обуславливает главные изменения в психике ребенка, называется _____________
· Период, наиболее благоприятный для развития тех или иных психических свойств и качеств, называется _____________
____________ - ускорение психического или физического развития детей и подростков
· Во время стабильных периодов ребёнок накапливает _____________ изменения, а во время критических периодов происходит ______________ изменения.
_____________  ____________ - качественно своеобразный период психологического развития, характеризующийся присущими только ему особенностями.
О каких факторах психического развития человека говорится в следующих пословицах?
Яблочко от яблони недалеко падает. 
_________________________________________________________________
Умел дитя родить, умей научить. 
_________________________________________________________________
Сын то мой, а ум него свой. 
_________________________________________________________________
От худого семени не будет доброго племени.
_________________________________________________________________

Приведи в соответствие возрастной период развития и ведущую деятельность:
	Возрастной период развития
	Ведущая деятельность

	Младенчество
	

	Раннее детство 
	

	Дошкольный возраст 
	

	Младший школьник 
	

	Подростковый возраст 
	

	Ранняя юность 
	



Учебная деятельность
Эмоциональное общение с взрослыми
Учебно-профессиональная деятельность
Интимно-личностное общение со сверстниками
Сюжетно-ролевая игра
Предметно-манипулятивная деятельность.

Продолжи фразу: «Педагог должен знать психологические особенности детей разного возраста, для того чтобы 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________»
Оценка:________                                                         
Дата проверки:____________                 Подпись преподавателя:___________


 ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА МЛАДЕНЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 

 Вставьте пропущенные слова:
· Новообразованием периода новорожденности является _____________ ____________
· Ведущим видом деятельности младенца является _____________  _____________   _____________
· Около года формируется речь, несовпадающая с речью взрослых. Она называется _______________________________________________________
· Ситуацией «_________________» - единство матери и ребенка. Так называл социальную ситуацию развития младенческого возраста Л.С. Выготский.
· В младенческом возрасте формируется чувство, которое выражается в том, что малыш ищет близости с любимым человеком, отличает знакомых от незнакомых людей. Это чувство______________________________________
· У младенца мышление______________________________________________
· Кризис одного года связан _________________________________________
· Новообразования младенческого возраста приводят к возникновению новой потребности ребенка –
__________________________________________________________________
· Социальная ситуация развития ребенка в этом возрасте – ____________________________________
· Общение теперь выступает как средство осуществления … деятельности, а взрослый становится для ребенка носителем
_____________________________________
· Ведущий вид деятельности в раннем возрасте 
___________________________________
· Предметная деятельность детей складывается из следующих действий _____________________________________

Объясните ситуации с точки зрения новообразований младенческого возраста:
· Малыш пробует разные звуки: «ла», «а», «да», «ма», пропевает их. Делает это по своей инициативе, находясь один.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Ребенок видит за окном птиц, радуется им. Оглядывается на взрослых, акает, приглашая их порадоваться на птиц вместе.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
·  Ребенок в возрасте около года совсем не обращает внимания на игрушки и книжки, а тянется к кастрюлям, тарелкам, ложкам, чтобы что-нибудь делать с ними.
____________________________________________________________________________________________________________________________________
·  Умеет ли ребенок в возрасте до года различать знакомых и незнакомых людей, как это можно узнать?
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Дайте психологический анализ ситуации:
Мама Наташи (девочке 4 мес.) все время: и на прогулке, и дома – говорит и говорит, напевает песенки. Соседка сказала ей: «Ну что ты с ней говоришь, она все равно еще ничего не понимает!»
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Как должна вести себя мама в данной ситуации?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Прочитайте и ответьте на вопросы:
Мише (9 мес.) очень нравится выбрасывать игрушки из кроватки или манежа. Продевая игрушки в отверстия сетки кроватки или просовывая их между стойками манежа, Миша выпускает их из рук: падают колечки, утенок, погремушка и т.д. Мама постоянно поднимает игрушки и кладет их в кроватку или манеж, а сын достает их и снова бросает на пол.
Какой вид мышления развивается у малыша при подобных действиях с игрушками, предметами?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Проанализируйте ситуацию
Если натянуть перед ребенком три нитки, к одной из которых прикреплен привлекающий внимание предмет, ребенок без труда схватывает нужную нитку и притягивает ее к себе. Если отвести нитку, к которой прикреплен предмет, в сторону, то ребенок не в состоянии выделить нужный конец и тянет за ту нитку, которая пространственно расположена ближе к нему
 и определите возраст ребенка. 
__________________________________________________________________
Охарактеризуйте особенности интеллекта в данном возрасте. 
__________________________________________________________________
Закончи фразу: «Главное для младенца
_________________________________________________________________________________________________________________________________________»
Оценка:________                                                         
Дата проверки:____________                 Подпись преподавателя:___________

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА В РАННЕМ И ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Вставьте пропущенные слова.
· Отставание детей в психическом и личностном развитии из-за дефицита общения, внимания называется _____________
· Ведущим видом деятельности в раннем детстве является____________  _____________  _____________
· Раннее детство является сензитивным для_________________________

· Симптомами кризиса 3 лет являются:
1____________________________________
2____________________________________
3____________________________________
4____________________________________
5____________________________________
6 ____________________________________
7 ____________________________________

Выберите верный ответ и поставьте «+» 
В раннем детстве мышление:
· наглядно-действенное
· наглядно-образное
· словесно-логическое

В раннем детстве доминирует:
· мышление
· восприятие
· память

В раннем детстве появляется стремление:
· к взрослости
· к самостоятельности
· к самоконтролю
Ниже приведены высказывания о психологических особенностях детей раннего возраста. Какие из них, с вашей точки зрения, являются верными, а какие нет? Аргументируйте свой ответ. 
· В этот период господствует наглядное аффективно окрашенное восприятие. 
_________________________________________________________________
· Ребенок не понимает речь-рассказ. 
_________________________________________________________________
· В этот период в процесс восприятия активно включается память.
_________________________________________________________________
· У ребенка преобладает творческое воображение. 
_________________________________________________________________
· Когда ребенок вступает в разговор со сверстником, он мало вникает в содержание реплик другого ребенка.
_________________________________________________________________
· В два года у ребенка появляется внутренний план действий. 
_________________________________________________________________
· В один год и пять месяцев дети могут вполне отчетливо нарисовать человека. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________
· В конце раннего возраста появляется игра с сюжетом.
________________________________________________________________

Дайте определения характеристик кризиса 3-х лет: 
	Строптивость 

	

	Негативизм 

	

	Упрямство 

	

	Своеволие 

	

	Детский деспотизм

	

	Обесценивание взрослых 

	

	Протест- бунт

	



Продолжи фразу: «Трехлетний ребенок – это 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________»

Вставьте пропущенные слова:
· В дошкольном возрасте интересы ребенка перемещаются от мира ____________к миру______________________________.
· Взрослый начинает выступать перед ребенком в новом качестве – как носитель ___________________________________
· Социальная ситуация развития в дошкольном детстве 
_________________________________________________
· Ведущий тип деятельности в дошкольном возрасте
___________________________ 
· В трех-четырехлетнем возрасте разворачивается
_________________________________________________________общение
· Ведущий мотив этой формы общения — ________________________________
· В шести-семилетнем возрасте происходит переход к новой, высшей для дошкольного детства форме общения __________________________________
· Взрослый выступает для старшего дошкольника как______________________
· Новообразованиями дошкольного возраста являются _____________ _____________ _____________, _____________ _____________, _____________ _____________
· Ведущим видом деятельности дошкольника является _____________ ____________ ____________
· Речь ребенка, возникающая во время деятельности и обращенная к себе самому, называется _______________________________

· У дошкольника преобладает ______________________внимание и память
· У дошкольника _______________________________ самооценка
· Как считает Л.И. Божович, кризис 7 лет – это период рождения ___________________ «Я» ребенка
· Виды психологической готовности к школе:
1 ____________________________________
2 ____________________________________

Выберите правильный ответ и поставьте «+»
В дошкольном возрасте мышление:
· наглядно-действенное
· наглядно-образное
· словесно-логическое
Дошкольный возраст сензитивен для развития:
· речи
· произвольности
· самоконтроля

Прочитайте стихотворение и ответьте на вопросы:
 Полюбуйтесь-ка, игрушки
	Я, как мама, не люблю 
	На пуховые подушки

	В доме беспорядка
	Я накину кисею.

	Одеяло расстелю 
	Полюбуйтесь-ка, игрушки,

	Ровненько да гладко
	На работу на мою!

	
	
Е. Благинина




Какие чувства переживает девочка?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________
Как трудовая деятельность влияет на развитие самосознания ребенка?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Как должен вести себя взрослый?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________


Прочитайте высказывания детей. 
Дети рассматривают изображения на рисунках. Лена: На рисунке изображены мальчики, девочки, река, мяч. Женя: Одни мальчики купаются. Другие играют в мяч, с ними играет девочка. Митя: Был жаркий день. Дети пошли на речку. Вася, Миша уже купаются, а Ваня, Саша и Лена играют в мяч
О каком умственном возрасте свидетельствует каждое из них?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Сделайте вывод о развитии восприятия рисунка в дошкольном возрасте.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Сравните воображение ребенка и взрослого.
 Какие утверждения из приведенных ниже вы считаете правильными, а какие нет?
 Почему? 
· Воображение может быть одинаково хорошо развито у ребенка и взрослого. 
_________________________________________________________________
· Уровень развития воображения всегда соответствует той ступени развития, на которой стоит ребенок. 
_________________________________________________________________
· Воображение ребенка богаче воображения взрослого. 
_________________________________________________________________
· По мере взросления ребенка сила его воображения идет на убыль. 
_________________________________________________________________
· Гете утверждал, что дети из всего могут сделать все. 
_________________________________________________________________
· Фантазия взрослого скована рамками логики и опыта. 
_________________________________________________________________
· Ребенок более живет в фантастическом мире, нежели в реальном. 
_________________________________________________________________
· Продукты настоящего творческого воображения во всех областях творческой деятельности принадлежат только уже созревшей фантазии взрослого. 
_________________________________________________________________
· Ребенок может вообразить себе гораздо меньше, чем взрослый, но он больше доверяет продуктам своего воображения. 
_________________________________________________________________
· Воображение ребенка более эмоционально, чем воображение взрослого. 
_________________________________________________________________
· Чем богаче опыт человека, тем лучше развито воображение. 
_________________________________________________________________
· В зрелом возрасте кривая воображения идет вниз
_________________________________________________________________

Соотнесите психологические новообразования и возрастные периоды: 
	Новорожденность
	Младенчество
	Ранний возраст
	Дошкольное детство
	Младший школьный возраст

	







	
	
	
	



Комплекс оживления 
Зрительная и слуховая сосредоточенность 
Стремление занять новую позицию 
Предметно-манипулятивная игра 
Сюжетно-ролевая игра 
Понятийное мышление 
Начало формирования произвольного внимания и памяти 
Наглядно-образное мышление 
Гуление 
Ходьба
Наглядно-действенное мышление 
Формирование предметных действий 
Интеллектуальная рефлексия 
Феномен «я-сам» 
Феномен «горькой конфетки»
Свободная манипуляция с предметами 
Самосознание как проявление внутренней позиции школьника.

Общение дошкольника со сверстниками имеет ряд существенных особенностей, качественно отличающих его от общения со взрослым.
 Укажите эти особенности и заполните таблицу: 
	Критерий
	Общение со сверстниками
	Общение со взрослыми

	






	
	



Подбери игры или упражнения с элементами физической культуры, направленные на развитие внимания, мышления, восприятия, памяти, речи или других психологических свойств личности дошкольника.
1_________________________________________________________________________________________________________________________________________2_________________________________________________________________________________________________________________________________________3_________________________________________________________________________________________________________________________________________4_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Продолжи фразу: «Чтобы дошкольник был подготовлен к школе, необходимо____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________»


Оценка:________                                                         
Дата проверки:____________                 Подпись преподавателя:___________


ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА
Вставьте пропущенные слова:
· Новообразованиями младшего школьного возраста являются _____________, _____________, _____________ _____________, _____________, _____________.
· Ведущим видом деятельности младшего школьника является _____________   __________________________________
· В начале обучения у младшего школьника преобладает такое внимание как   __________________________________
· Причины рассеянности младших школьников на уроке:
1___________________________________________________
2___________________________________________________
3___________________________________________________
4___________________________________________________
5___________________________________________________
· Мотивы учения младших школьников:
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Выберите правильный ответ и поставьте «+»
У младшего школьника мышление:
· наглядно-действенное
· наглядно-образное
· словесно-логическое
Младший школьный возраст является сензитивным  для:
· самовоспитания
· развития речи
· формирования двигательных навыков
Опишите анатомо-физиологические особенности младшего школьника
	
	особенности

	Сердечно-сосудистая система


	

	Костная система


	

	Имунная система


	

	Дыхательная система


	



Действительно ли дети, посещавшие дошкольные образовательные учреждения, как правило, обладают социально-психологической готовностью к школе в большей мере, чем дети, воспитывавшиеся в семье? Объясните свой ответ.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Приведите факты, подтверждающие (или опровергающие) данное утверждение.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Прочитайте и поясните чем связано такое поведение первоклассников, описанное ниже?
На уроке математики учитель зачитывает условие задачи: «Дети поехали за грибами. Маша нашла 4 гриба, а Витя на 2 гриба больше. Сколько грибов нашли дети?». 
Первоклассники, едва дослушав, сообщают: «А мы тоже ездили за грибами!», «А мы белых не нашли» 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
О каком типе неготовности к обучению идет речь?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Приведите примеры, демонстрирующие варианты развития детей с разными типами неготовности к школе.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Прочитайте и объясните почему сложилась такая ситуация?
Мама очень хотела помочь сыну Пете (шесть лет восемь месяцев) выполнять домашнее задание. Но, к удивлению мамы, никакие советы сын не принимает, говоря, что надо делать так, как велела учительница. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Прочитайте ситуацию и ответьте на вопросы:
Во вторых классах школы проводился эксперимент. Ученики должны были дома изготовить коробочки. Причем изготовленные коробочки ученики 
группы «А» должны были отдать в руки учителя; 
группы «Б» – старосте класса; 
группы «В» – просто сложить в общий ящик. 
Будет ли одинаковым процент выполненных работ в разных группах? Почему?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
В какой группе задание будет выполнено лучше, с чем это связано?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ребенок (ученик 1 класса) отказывается идти в школу. Определите возможные причины   поведения ребенка и пути помощи.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Проанализируйте данную ситуацию. Дайте оценку взаимоотношений учителя и учеников.
Учительница первого класса старалась активизировать учебную деятельность учащихся на уроке. Она стремилась, чтобы ее уроки проходили живо и эмоционально. Когда кто-то из учащихся тянул время с ответом, она нетерпеливо прерывала его и спрашивала других.
Постепенно класс разделился на очень активных, быстрых учеников и пассивных, медлительных. Среди пассивных оказался  Петя, который нередко заикался во время ответа. Учительница сразу делала выводы: «Садись, не выучил».
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Разработайте рекомендации для родителей по общению с младшим школьником
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
и для учителя физической культуры по взаимодействию с младшими школьниками.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подбери игры или упражнения, направленные на развитие познавательных процессов младших школьников на уроках физической культуры.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Продолжи фразу: «Учебная деятельность является главной деятельностью для младшего школьника, т.к
_________________________________________________________________________________________________________________________________________»

Оценка:________                                                         
Дата проверки:____________                 Подпись преподавателя:___________



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА

Вставьте пропущенные слова:
· Хронологические границы подросткового периода от ______. До _____________лет. 
· Ведущий вид деятельности в подростковом возрасте - _____________________
· Для подростка характерны следующие специфические формы поведения:___________________________________________________________
· Реакция эмансипации – это ____________________________________________ 
· Типичная черта подростковых групп – чрезвычайно высокая ________________
· Мышление у подростка становится ___________, запоминание и воспроизведение приобретают _____________ характер. 
· Восприятие становится __________________________деятельностью. 
· Чувство взрослости — это центральное новообразование подростничества, выражается в __________________________________________________
· Новообразованиями подросткового возраста являются _____________  _____________, _____________ _____________, _____________ _____________
· У подростков часто завышенная или заниженная___________________________
· Стремление к взрослости у подростка выражается в:
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
· Симптомы кризиса 13 лет:
___________________________________________________
___________________________________________________
______________________________________________
____________________________________________________
Выберите правильный ответ и поставьте «+»
У подростка мышление:
· наглядно-действенное
· наглядно-образное
· абстрактное
Подростковый возраст является сензитивным  для:
· физического и волевого самовоспитания
· духовного и морального самовоспитания
· формирования двигательных навыков

Определите из предложенного списка те понятия, которые характеризуют младший школьный возраст, а какие – подростковый возраст.
 Занесите их в соответствующую группу в таблице. 
	Младший школьный возраст 





	

	Подростковый возраст





	



чувство взрослости,
становление «Я-идентичности», 
ведущий вид деятельности – учебная, 
сензитивность для усвоения моральных норм, 
субкультура, сформированная способность к абстрактному мышлению, 
рефлексия как новообразование, 
мышление как доминирующая психическая функция, 
преобладание непроизвольного внимания, 
общение как ведущий вид деятельности, 
переоценка нравственных ценностей. 

При переходе ребенка из младшего школьного звена в среднее его интерес к учебе резко снижается. Позиция школьника, которая мотивировала учебную деятельность, теряет свою значимость. 
Какие мотивы позволяют сохранить учебную деятельность в подростковом возрасте?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Какие мотивы приобретают ведущее значение?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Прочитайте отрывок из работы Т. А. Александровой «Дочки – матери» «Родителям чаще кажется, что они доподлинно знают своих детей. Вчера, может быть, и в самом деле знали, а сегодня? Они меняются стремительно, их чувства иногда круто поворачивает какое-нибудь мгновенное озарение. А мы, будучи постоянно рядом, не замечаем перемен, взросления. Они вдруг требуют пресловутые джинсы, а мы недоумеваем: “С чего бы это?” Мы бьем тревогу: наш нормальный, благополучный ребенок заразился потребительством, стал бессовестным, не желает понимать. Но ведь и мы порой не желаем вникнуть в его сложности, считая их блажью. А он пытается наладить свои связи с окружающими на новом жизненном витке, на новом возрастном уровне. Он хочет, чтобы все увидели, что он уже взрослый. Ему кажется, что для этого, прежде всего, нужны внешние знаки... Иногда полезно вспоминать свои отроческие переживания, чтобы лучше понять повзрослевших детей, но, вспоминая, помнить: они не должны и не могут точь-в-точь повторить нас. Каждый человек неповторим, и у каждого поколения свои особые черты. К примеру, сегодняшние ребята не только ростом выше, чем их предшественники, у них и половое созревание начинается на 2–3 года раньше. А родительские упреки частенько начинаются со слов: “Да как ты смеешь?! Я в твоем возрасте...”». 
О какой распространенной ошибке родителей в общении с подростками пишет автор? Аргументируйте свой ответ
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какие особенности подросткового возраста определяют повышенный интерес подростков к внешним атрибутам (вещам, одежде и пр.)? Аргументируйте свой ответ
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
В чем выражается влияние акселерации на современных подростков? Аргументируйте свой ответ
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Заболните таблицу особенностей подросткового возраста:
	Анатомо-физиологические 
	Учебная деятельность
	Общение со сверстниками
	Общение со взрослыми

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Оценка:________                                                         
Дата проверки:____________                 Подпись преподавателя:___________


ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ

Вставьте пропущенные слова
· Новообразованиями старшего школьного возраста являются _____________ _____________,    _____________  _____________
· Ведущим видом деятельности старшего школьника является _____________   _____________
· Новая ступень в развитии самосознания старшеклассника связана с появлением:
1___________________________________
2 ___________________________________
· У старшего школьника преобладает такое внимание как   _____________

Выберите правильный ответ и поставьте «+»
Ранний юношеский  возраст является сензитивным  для:
· физического и волевого самовоспитания
· духовного и морального самовоспитания
· формирования двигательных навыков
У старшеклассника мышление:
· абстрактное
· наглядно-образное
· наглядно-действенное

Прочитайте следующие высказывания.
Если Вы согласны с данным высказыванием, то ставьте «+», если нет « - ». 
· В российской психологии выделяют раннюю юность (от 15 до 18 лет), т.е. старший школьный возраст, и позднюю юность (от 18 до 23 лет). 
· «Вхождение» подростка в период юности связано с возникновением новой потребности – потребности осознать себя в качестве члена общества, найти свое место и назначение в жизни. 
· Юноши в большей степени думают о действительном (о том, что уже есть), чем о том, что ожидается в будущем. 
· В психологических периодизациях Д.Б. Эльконина и А.Н. Леонтьева ведущей деятельностью в юности признается учебная деятельность.
· Учебу старшеклассники начинают рассматривать как необходимую базу, предпосылку будущей профессиональной деятельности. 
· Для юношей характерно «философствование», теоретизирование, стремление вести разговоры и споры на отвлеченные темы. 
· Центральным новообразованием юношеского возраста является предварительное профессиональное и личностное самоопределение, связаное с выработкой жизненного плана, определения смысла жизни. 
· Поверхностность – характерная черта юношей. 
· Подростковая дружба интимнее и стабильнее, чем юношеская. 
· Юноши склонны преувеличивать уровень своих знаний и переоценивать свои возможности. 
· Юноши склонны к критике других и самокритике. 
· Если юноши видят проявление своей самостоятельности в делах и поступках, то подростки наиболее важной сферой проявления своей самостоятельности считают собственные взгляды, оценки, мнения. 
· В юношеском возрасте понижается эмоциональная восприимчивость и способность к сопереживанию.

Прокомментируйте ситуации и дайте оценку типу отношений молодых людей с их матерями. 
«Сидим с младшей дочерью в кафе. За нашим столиком – молодой человек лет двадцати. При беглом взгляде на него у меня возникает ощущение странной болезненности в его позе и поведении: пассивность, равнодушие к окружающим, безвольность, туманный взгляд, какая-то опустошенная податливость. “Неужели он пришел сюда не со своей девушкой, а с мамой?” – поразилась я своей мысли. И действительно, через несколько минут к столику подошла энергичная женщина средних лет с холодным и жестким лицом, неся поднос с едой. Они молчаливо поели и двинулись к выходу. Мать впереди, с сумками, пробивая дорогу в заполненном людьми кафе, сын – за ней, трусливо прячась за ее спиной». 
Каковы возможные причины и последствия таких отношений для каждого из них? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
«Недалеко от нас на даче живет странная “семья”. Мать в возрасте 60–65 лет и ее двое детей – сын и дочь 40–45 лет. Мать получает небольшую пенсию, дети не имеют своих семей и не работают. Материально живут трудно. При этом брат и сестра какие-то странно безвольные, с тупой покорностью ко всему, а мать – грубоватая, суетливо-энергичная, всегда готовая к окрику и скандалу». 
Каковы возможные причины и последствия таких отношений для каждого из них? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
«Гуляем вечером с мужем в парке. Мое внимание привлекла пара – крупная, уверенная в себе женщина лет 55 и рядом с нею высокий молодой человек. В ней – жизненный тонус и энергия, а он – поникший, опустошенный, будто его внешняя, телесная оболочка не заполнена внутренним, человеческим содержанием»
Каковы возможные причины и последствия таких отношений для каждого из них? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Прочитайте и ответьте на вопросы.
· Витя (17 лет) мечтал быть «выдающимся». Но в чём? За счёт каких усилий? Об этом он не задумывался. Лень. Не размышлял, а фантазировал: «Хорошо бы выйти из машины под восхищенные взгляды обожателей …»
Какие психологические особенности возраста проявляются в ситуации?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Что можно посоветовать юноше?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Нина, ученица 11-го класса, училась на отлично. Всегда относилась заинтересованно к учебе, внимательно слушала учителя, задавала много вопросов.
Вызывая симпатию у учителя, производила впечатление умной и старательной ученицы. Но отношения с мальчиками строились трудно. Вину Нина брала на себя, исходя из ложного самобичевания: если мне плохо, у меня что-то не получается, значит, я в этом виновата.
Какие психологические особенности возраста проявляются в ситуации?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Почему личная жизнь отличницы Нины складывается трудно?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Родители отмечают, что их сын в свои 15 лет не представляет, что такое вежливость, деликатность, такт. Правда, в семье никто не подает таких примеров. Часто слышно от сына: «Отстань! Отвали!»
С чем может быть связано такое поведение юноши?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Из писем старшеклассников: «Мне уже 17 лет, а с мамой мы ещё ни разу не говорили по душам … Я бы даже рассказала всё, что меня волнует, любой другой женщине»
«Вечером родители только успевают спросить» «Как дела в школе?» А нам на этот вопрос надоело отвечать и кажется, что родителей больше ничего не интересует .. Мы часто поэтому не понимаем родителей, а родители нас …»
С чем могут быть связаны такие высказывания старшеклассников?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Каким образом взрослые могут завоевывать авторитет у юношей?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Составьте поведенческий портрет своего однокурсника, пользуясь следующими указаниями:
·  портрет составляется в произвольной форме, возможны употребления оборотов, литературных сравнений;
· должен касаться как можно большего числа сторон и черт поведения;
· может описывать любые особенности поведения, начиная с характерных жестов и мимики и кончая наиболее общими характеристиками поведения;
·  не должен содержать в себе указаний на специфические черты внешности наблюдаемого, но которым он легко узнается и безошибочно идентифицируется, а также суждений и оценок наблюдателя относительно его личности;
· наблюдение должно по возможности охватывать поведение испытуемого в разнообразных ситуациях;
· наблюдение следует проводить открыто, тактично, стараясь, чтобы испытуемый не заметил факта наблюдения.
В качестве общего плана нестандартизированного наблюдения предлагаются основные параметры «поведенческого портрета»:
1.Отдельные особенности внешнего вида, имеющие значение для характера наблюдаемого человека (стиль одежды и прическа испытуемого, насколько он стремится в своем внешнем облике «быть таким как все» или выделиться, привлекать к себе внимание; равнодушен к своему внешнему виду или придает ему особое значение, какие элементы поведения подтверждают это, в каких ситуациях);
2.Пантомимика (осанка, особенности походки, жестикуляция, общая скованность или, наоборот, свобода движений испытуемого, характерные индивидуальные позы);
3.Мимика (выражение лица, сдержанность, выразительность мимики, в каких ситуациях мимика бывает особенно оживленной, в каких — скованной);
4.Речевое поведение (молчаливость, разговорчивость, многословие, лаконизм; стилистические особенности, содержание и культура речи, интонационное богатство, включение в речь пауз, темп речи);
5.Поведение по отношению к другим людям — положение в коллективе и отношение к этому, способ установления контакта, характер общения (деловое, личностное, ситуативное, сотрудничество, эгоцентризм); стиль общения (авторитарный, с ориентацией на собеседника, на себя), позиция в общении (активная, пассивная, созерцательная, агрессивная, стремление к доминантности); наличие противоречий в поведении — демонстрация различных, противоположных по смыслу способов поведения в однотипных ситуациях (в каких);
6.Поведенческие проявления отношения к самому себе (к своей внешности, недостаткам, преимуществам, возможностям, личным вещам);
7.Поведение в основной деятельности;
8.Примеры характерных индивидуальных вербальных штампов, а также высказываний, характеризующих кругозор, интересы, жизненный опыт.
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Закончи фразу: «Главное для старшеклассника
_________________________________________________________________________________________________________________________________________»

Оценка:________                                                         Дата проверки:____________                 Подпись преподавателя:___________

Закончите предложения и обсудите их со своими товарищами и педагогом. Это поможет определить проявления чувства взрослости как у себя, так и у своих однокурсников.
· 1. Мои родители...
· 2. Мне нравятся взрослые...
· 3. Большинство знакомых мне людей...
· 4. Когда буду взрослым, я...
· 5. Я еще недостаточно взрослый, чтобы...
· 6. Мое любимое занятие...
· 7. Взрослые любят...
· 8. Лет через десять у меня...
· 9. Люди, с которыми я общаюсь...
· 10. Думаю, что многие взрослые...
· 11. Я люблю читать книги...
· 12. Я считаю себя вполне взрослым, чтобы...
· 13. Я ссорюсь с родителями чаще всего из-за...
· 14. Мне не нравится, когда взрослые...
· 15. Если бы я был взрослым...
· 16. Больше всего мне хочется знать...
· 17. Я хотел бы научиться...
· 18. Я считаю, что имею право...
· 19. Со взрослым мне нравится обсуждать...
· 20. В будущем я хотел бы

Тест 
 «Психологическая компетентность учителя»
Прочитай утверждение и ответь да (+) или нет (-).
 Подсчитай количество совпадений с ключом (N). 
Вычислите процент своей психологической компетентности по формуле:
 N / 30*100% = 
1. Чем старше ребёнок, тем важнее для него слова как знаки внимания и поддержки взрослых.
2. У детей зарождаются комплексы, когда их с кем-то сравнивают.
3. Эмоции взрослых независимо от их воли влияют на состояние детей, передаются им, вызывая ответные чувства.
4. Подчёркивая ошибки ребёнка, мы избавляем его от них.
5. Отрицательная оценка не вредит благополучию ребёнка.
6. Детей необходимо воспитывать в строгости, чтобы они выросли нормальными людьми.
7. Ребёнок не должен никогда забывать о том, что взрослые старше, опытнее и умнее его
8. Ребёнок, окружённый повсеместной симпатией и вниманием, не отягощен неприятными переживаниями тревоги и страха.
9. Негативные реакции детей надо подавлять для их же пользы.
10. Детей не должны интересовать эмоции и внутренние переживания взрослых.
11. Если ребёнок не хочет, его всегда можно заставить.
12. Детей надо учить, указывая на подходящие примеры.
13. Ребёнку любого возраста для эмоционального благополучия необходимы прикосновения, жесты, взгляды, выражающие любовь и одобрение взрослых.
14. Ребёнок должен постоянно быть предметом внимания и симпатии взрослых.
15. Делая что-то, ребёнок должен постоянно отдавать себе отчёт: хороший или плохой он с точки зрения взрослых.
16. Сотрудничать с детьми – это значит быть с ними на «равных». В том числе – петь, играть, рисовать, ползать на четвереньках и сочинять вместе с ними.
17. Отказы бывают обычно у детей, не привыкших к слову «надо».
18. Насильственные методы умножают дефекты личности и нежелательные формы поведения.
19. Я никогда не заставлял учеников что-то делать насильно.
20. Ребёнок не боится ошибок и неудач, если знает, что он всегда будет понят и принят взрослыми.
21. Я никогда не кричу на детей.
22. Я никогда не говорю детям «мне некогда», если они задают мне вопросы.
23. При возникновении трудностей в одном всегда можно переключить ученика на другое.
24. Я никогда не испытываю неприятных ощущений, когда ставлю ученикам отметку «2» заслуженно.
25. Я никогда не испытываю чувства тревоги в общении с учениками.
26. Не стоит навязывать ученикам, если они чего-то не хотят, лучше подумать, вдруг я сама делаю что-то не так.
27. Ученик всегда прав. Неправым может быть только взрослый.
28. Если ученик не работает на уроке, значит, он или ленится, или плохо себя чувствует.
29. Я никогда не делаю замечаний детям в жёсткой форме.
30. У учеников не бывает правильных или не правильных действий, дети всегда проявляют себя, как могут или как хотят.
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Обработка и анализ результатов:
100% - 85% - высокий уровень психологической компетентности.
84% - 69% - уровень выше среднего.
68% - 53% - средний уровень.
52% - 37% - уровень ниже среднего.
36% - 21% - низкий уровень.
≥ 20% - критический.
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