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Данные рекомендации разработаны на основании методической литературы по использованию МАК в консультативной деятельности психолога, а также на основании личного опыта практической работы, проведенной с педагогическим коллективом на базе МБДОУ «Детский сад №209 «Мозаика» с использованием МАК в феврале-марте 2024 г.
1. В зависимости от профессиональной позиции психолога МАК воспринимается и как психодиагностический инструмент, и как инструмент воздействия на консультируемого, и как способ взаимодействия психолога с консультируемым.

Важно помнить, что МАК – не является отдельным методом в психологии. Но является эффективной проективной методикой, инструментом работы с запросами консультируемых. Поэтому сценарии работы с МАК являются дополнением к основным методам работы педагога-психолога.

2. Перед интегрированием методики МАК в свою работу, изучите принципы, правила работы с картами.

3. Создайте картотеку МАК – сценариев, которые вам понятны, согласно типичным запросам консультируемых, подберите колоды к этим сценариям. 

4. Выбор колод для работы по сценариям должен основываться на анализе отзывов. Как показывает практика, некоторые колоды вызывают затруднения в трактовке у консультируемого, поэтому их не стоит приобретать для работы.

5. На первичной консультации старайтесь пользоваться знакомыми для консультируемого методами, и включайте в работу МАК только на последующих консультациях. Если вы чувствуете особый контакт с консультируемым, то можно включить МАК ближе к концу встречи.

Обязательно в начале консультации расскажите консультируемому о применяемой методике, о способах работы с МАК. По реакции консультируемого оцените актуальность введения данного инструмента в работу.
6. Если консультируемому сложно понимать свои чувства, то используйте работу с МАК взакрытую, если саморефлексия развита хорошо, то с консультируемым можно работать воткрытую. 
7. Регулярно собирайте отзывы от консультируемых о работе с МАК для улучшения консультационного процесса.
8. Участвуйте в семинарах и тренингах по использованию МАК для повышения квалификации и обмена опытом с коллегами.

Эти рекомендации помогут педагогам-психологам эффективно интегрировать метафорические ассоциативные карты в свою практику, способствуя укреплению психоэмоционального здоровья у консультируемых.
