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I. Введение
В современном мире технический прогресс развивается очень быстрым темпом, со всех сторон окружают компьютеры, цифры и алгоритмы. Математикой нас обучают с первого класса, и учитель постоянно утверждает, что математика важный предмет и она применяется везде. Я вижу применение математики на уроках. Но на самом деле ли она везде? Чтоб ответить на поставленный вопрос я решила сузить круг наблюдения и остановиться на одной конкретной системе: моя кухня. 

Объект исследования - математика.

Предмет исследования – моя кухня.

Гипотеза: каждый день мы сталкиваемся с математикой на кухне.

Цель: изучить области применения математики на кухне и доказать ее необходимость.

Задачи: 
· изучить взаимосвязь между математикой и объектами кухни;
· привести конкретные математические задачи, которые встречаются на кухне и решить их;
· выяснить насколько школьники различных возрастов осознают значимость математики в повседневной жизни. 
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II. Основная часть.

«Математику уже затем

 изучать следует, что она ум в 

порядок приводит» 

М.В. Ломоносов

Матема́тика — наука, изучающая количественные и пространственные соотношения в действительном мире и человеческом воображении. Существуют совершенно иные и весьма разнообразные трактовки предмета математики и её метода, например, большинство современных математиков придерживается мнения, что математика — это наука о следствиях из непротиворечивых наборов аксиом. Слово «математика» произошло от греч. μάθημα, означающего «науку, знание, изучение», и греч. μαθηματικός, означающего «любовь к познанию».

1. История математики.

Самая первая математическая деятельность – счет, который относится к каменному веку. Он возник задолго до появления первых зачатков письменности. Арифметический подсчет был необходим древним людям, чтобы считать скот и вести торговлю. Первобытные племена подчитывали разные предметы с помощью пальцев рук и ног. Наскальный рисунок, сохранившийся до наших времен от каменного века, изображает число 35 в виде серии выстроенных в ряд 35 палочек-пальцев. Первыми существенными успехами в арифметике стало изобретение четырех основных действий: сложения, вычитания, умножения и деления. Первые достижения геометрии связаны с такими простыми понятиями, как прямая и окружность.
Дальнейшее развитие математики началось примерно в 3000 году до н.э., благодаря вавилонянам и египтянам. 
В Древнем Египте были сильны развиты отрасли математики, связанные с решением экономических задач. В большинство математических документов Востока встречаются вычисления с целыми числами и дробями, чтобы вычислять вес тел, площади посевов и объемы зернохранилищ, размеры податей и количество камней, требуемое для возведения тех или иных сооружений. В папирусах можно найти также задачи, связанные с определением количества зерна, необходимого для приготовления заданного числа кружек пива, а также более сложные задачи. 
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рис. 1 Египетская система счисления
До наших дней дошли интересные источники древнеегипетской культуры неизвестных авторов: папирус Ахмеса, он же папирус Ринда (84 математические задачи), и московский папирус Голенищева. Все задачи из папируса Ахмеса (записан около 1650 года до н. э.) имеют прикладной характер и связаны с практикой строительства, размежеванием земельных наделов и т. п.

В древнем Вавилоне люди писали клинописными значками на глиняных табличках, которые в большом количестве сохранились до наших дней (более 500 тыс., из них около 400 связаны с математикой). 

Вавилонская расчётная техника была намного совершеннее египетской, а круг решаемых задач существенно шире. На вавилонских табличках можно встретить задачи на решение уравнений второй степени, геометрические прогрессии. Вавилоняне составили таблицы обратных чисел (которые использовались при выполнении деления), таблицы квадратов и квадратных корней, а также таблицы кубов и кубических корней.
[image: image2.png]cemr o
T W Wk (T -2
Vi o s

weom g 47 «n " (

L A A R C (L) R 3

W 1 a <« W T TInT=3725
5 _x = * Y =7203




рис. 2 Вавилонская система счисления
Однако математика в современном понимании этого слова родилась в древней Греции, где математика использовалась для обыденных нужд (подсчёты, измерения).

Великим греком, с чьим именем связывают развитие математики, был Пифагор (около 585-500 до н.э.). Он основал пифагорийскую школу, которая внесла существенное значение в развитие математики, как по содержанию, так и по форме. По содержанию - открытие новых математических фактов. По форме - построение геометрии и арифметики как теоретических, доказательных наук. Одним из самых выдающихся пифагорейцев был Платон (около 427-347 до н.э.). Платон был убежден, что физический мир постижим лишь посредством математики. Около 300 до н.э. результаты многих греческих математиков были сведены в единое целое Евклидом, написавшим математический шедевр под названием "Начала". Из немногих проницательно отобранных аксиом Евклид вывел около 500 теорем, которыми мы сейчас пользуемся.
Основе развития математики лежат запросы практической деятельности человека. "Возникновение и развитие наук обусловлено производством", - писал Ф. Энгельс. - " Математика возникла из практических нужд людей: из измерения площадей земельных участков и вместимости сосудов, из счисления времени и из механики".

Одни из самых незаменимо-важных практических деятельностей человека протекают ежедневно на кухне. 
2. Зарождение математики на кухне

Кухня наполнена геометрическими телами: кастрюли и сковородки в форме цилиндра, ведра и воронки в форме усеченного конуса, половники и миски в форме усеченного шара.

Круглые тела еще в древности заинтересовали человека. В древнем Египте для постройки знаменитых египетских пирамид никаких технических сооружений еще не было. Даже шлифовать огромные каменные глыбы приходилось вручную, а перемещали их с помощью бревен круглой формы. Заметили, что перекатка проще, если взять кусок дерева с почти одинаковой толщиной в начале и в конце. Так люди познакомились с одним из важнейших тел – цилиндром. Скалками цилиндрической формы пользовались и женщины, раскатывая белье после стирки, а в наше время скалку используют для раскатывания теста. Тесто раскатывают скалкой цилиндрической формы, а почему не другой? Ответ прост – вы просто не сможете раскатать тесто скалкой другой формы. 

Первая посуда имела округлую форму. Она изготавливалась вручную из глины, на простейшем изобретении – гончарном круге. Разнообразные горшки, миски, тарелки имели цилиндрическую форму. 
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рис. 3 Гончарный круг
Современные кастрюли также имеют цилиндрическую форму, так как в них быстрее прогревается вода и их легче мыть. Если кастрюля имела бы квадратную форму, то ее острые углы мешали работе, и такая кастрюля травматична. То же самое со сковородами: цилиндрическая форма позволяет удобнее перемешивать еду, она не остается в углах и не пригорит.
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рис. 4 Геометрические тела на кухне
Отметим, что среди всех геометрических тел на кухне чаще встречаются тела форме цилиндра, полушара благодаря своим свойствам: практичности и травмобезопасности.
3. Аксиомы кухонной геометрии

Геометрические предметы, встречающиеся на кухне, это малая часть кухонной геометрии. Современная кухня представляет собой взаимосвязанную систему рационально расставленных элементов. В результате исследований, проводившихся в конце прошлого века в Германии, выяснилось, что при неправильной организации пространства кухни женщина проходит по ней за день несколько километров, с бесконечными возвращениями к одному и тому же рабочему месту, с множеством наклонов и приседаний. А благодаря разумному обустройству помещения хозяйка может сократить до 60% покрываемого ею расстояния и сэкономить до 27% времени, затраченного на приготовление пищи. Были выведены геометрические правила планировки кухни, главная из которых является аксиома рабочего треугольника. Аксиома гласит о том, что для полного удобства работы на кухне в вершинах рабочего треугольника должны лежать три зоны: зона хранения продуктов, зона обработки, моечная зона. 
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рис. 5 Аксиома кухонной геометрии
В идеале все эти зоны должны находиться в вершинах равностороннего треугольника, а длина сторон не должна превышать двух расстояний вытянутой руки. Другие аксиомы гласят о необходимом габаритном размере кухонных предметов для достижения комфортности: расстояние от пола до рабочей поверхности, допустимая высота мебели, ширина рабочих плоскостей, глубина шкафа, высота плиты и др.  На рисунке представлены оптимальные варианты расстановки мебели исходя из аксиомы рабочего треугольника (схема нашей кухни представлена на первом варианте):
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рис. 6 Кухонная планировка

Кухонная геометрия моих одноклассников, родственников и учителя представлены ниже:
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Вывод. Вся мебель на кухне моих испытуемых расставлена исходя из аксиомы рабочего треугольника, т.е. правильно, что позволяет сэкономить время хозяйки на кухне. 
4. Немного о нашей кухне

Наша кухня имеет большое пространство. В ней мы готовим еду, завтракаем, обедаем и ужинаем. Главный повар на кухне — это мама, но я ей во многом помогаю.
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рис. 7 Мамин помощник на кухне
 Проводя время на кухне, я заметила, что все предметы вокруг имеют вес, площадь и (или) объем. Вещей мы берем исходя из их длины, высоты или ширины: длинная объемная поварешка для супа, маленькая чайная ложка для сахара, большая кастрюля для готовки супа, поменьше объемом для варки пельменей. Все действия выполняются исходя из математических соображении. С утра каша разливается в большую круглую тарелку, поскольку в ней она быстрее остывает. Если нужно пожарить шесть яиц вместо трех, как обычно, то нужно взять сковородку с большей площадью поверхности или придется потратить больше времени на жарку. Если сегодня придут гости, то маме нужно будет рассчитать бюджет, количество необходимой продукции для готовки, сколько времени потребуется на выполнение. Нужно рассчитать количество стульев, которое нужно принести, логическое расстановку всего вокруг, чтобы уместить всех гостей на кухне. Ведь все это элементарная математика.  
Более сложные применения математики на кухне я нашла из литературных источников. Оказывается, лучше держит температуру нагрева тот чайник, у которого меньше площадь поверхности, с учетом того, что чайники сделаны из одного материала. Математическим способом нахождения площадь поверхности тригонометрических фигур был выведен тот факт, что меньшей площадью обладает шар. Я посоветовала маме приобрести нам на кухню чайник, имеющий шарообразную форму.
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рис. 8 Геометрические формы чайников
Недавно изральская академия наук показала, как строятся математические модели некоторых базовых процессов, осуществляемых на кухне: математическая модель выпекания блинов, математические модели подготовки продуктов при приготовлении яичницы и при жарении картошки и другие. На их взляд, это отличная помощь для начинающих пекарей, чтобы не переводить зря продукты (опытная хозяйка и так знает все «на глаз»). 
В следующем разделе представлены реальные математические задачи, встречающиеся на кухне, с решением.
5. Математика на кухне
Готовим завтрак
Имеется сковорода, на которой одновременно можно жарить две котлеты. Чтобы пожарить котлету с одной стороны, требуется 5 минут. Разумеется, каждую котлету надо жарить с двух сторон. За какое наименьшее время на сковороде можно пожарить 3 котлеты на завтрак?

Решение:

Так как одна сторона котлеты жарится 5 минут, а нужно пожарить с двух сторон, то потребуется: 5x2=10 минут для поджарки котлет с двух сторон. За один раз жарятся две котлеты, а всего три котлеты, то нужно жарить в два прихода: первый приход - две котлеты, второй приход – одна котлета. Поскольку мы жарим в два прихода, то всего нужно: 10x2= 20 минут.

Ответ: за наименьшее время 20 минут можно пожарить 3 котлеты.
Выпечка

Мама выпекает бисквитное пирожное. Она украсила четвертую часть всех пирожных шоколадом. Третью часть от остальных пирожных она украсила орехами. Половину оставшихся пирожных она украсила фруктами и на остальные 15 пирожных она положила взбитые сливки. Сколько всего пирожных испекла мама?
Решение:

	Украшенные:
	 осталось
	
	
	

	взбитыми сливками
	15 шт
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½ от остатка
	
	

	фруктами
	
	½ от остатка
	[image: image27.jpg]


2/3 от
	   ¾ от всего

	орехами
	
	1/3от остатка
	
	

	шоколадом
	
	¼ от всего
	
	



задача решается с конца:
1) 15*2=30 (шт) разукрашенные взбитыми сливками и фруктами - 2/3 оставшихся пирожных,

2) тогда 1/3 -15 пирожных украсили орехами

3) 15+30=45 (шт), разукрашенные взбитыми сливками и фруктами, орехами - 3/4 всех пирожных
4) тогда 1/4 -15 (шт) пирожных украсили шоколадом

5) 45+15=60 (шт) 
Ответ: 60 пирожных испекла мама.
Фруктовый салат

В книге рецептов написано, что на три порции фруктового салата необходимо взять 150г киви, 210 г манго, 180 г папайи и 60 г миндальных орехов. По сколько грамм каждого ингредиента нужно для приготовления 5 порций фруктового салата?

Решение:

	наименование
	3 порции, (г)
	5 порции

	киви
	150 
	?

	манго
	210
	?

	папайи
	180
	?

	Миндальный орех
	 60
	?


Для приготовления одного салата:
1) 150:3=50 (г) киви

2) 210:3=70 (г) манго

3) 180:3=60 (г) папайи

4) 60:3=20 (г) миндальных орехов

Для приготовления 5 порции:

5) 50*5=250 (г) киви

6) 70*5=350 (г) манго

7) 60*5=300 (г) папайи

8) 20*5=100 (г) миндальных орехов

Ответ: для приготовления 5 порции нужно 250 г киви, 350 г манго, 300 г папайи, 100 г миндальных орехов.
Яблоки

У Кати есть 9 яблок, 3 красных и 6 зеленных, на сколько частей нужно разделить яблоки, чтобы 12 гостям досталось поровну количество яблок, причем каждому досталось по красному и зеленному кусочку.

Решение:

1) 12:3=4 (человека) на 1 красное яблоко

2) 12:6=2 (человека) на 1 зеленное яблоко
Ответ: нужно резать красные яблоки по 4 части, зеленные по 2 части.

 Суточная потребность в калориях

Рассчитать количество калорий, полученный за день. 

Решение: для расчета полученной калории за день я взвешивала каждую порцию употреблённой мною пищи (Z, г) на электронных весах. В литературных источниках нашла информацию о том, сколько калорий (У, ккал) содержится в 100 г в продукции. Можно рассчитать, сколько калорий содержится в съеденном мною продукте по формуле:
Х=Z x Y: 100,
где Х – масса (г) продукта, съеденная мною за день.
 В таблице приведены количества калории (ккал), которые я приобрела за один день.

	Наименование продукта
	Вес блюда (Z, г)
	Энер.ценность
 в 100 г (Y, ккал)
	Энер.ценность (ккал)

	Булочка с маком
	45
	300
	135

	Чай с молоком и сахаром
	200
	45
	70

	Йогурт 3,2%
	175
	68
	119

	Рис
	300
	337
	1011

	Куриный суп с овощами
	300
	30
	90

	Варенная курица
	120
	113
	136

	Кефир 1%
	100
	38
	38

	яблоко
	60
	45
	27

	Капуста тушеная с говядиной
	250
	67
	168

	борщ
	270
	47
	127

	Всего:
	1921


По литературным данным: суточная норма в калориях для детей 11 - 13 лет составляет 2500–2700 ккал. 

Исходя из полученных результатов, можно сделать вывод о том, что мне следует больше питаться в течение дня.
Для приготовления любого блюда, расчета калории – нужна математика!
6. Математика в жизни человека.

 Многие известные математики говорят, что главное в математике — научить человека мыслить, ставя порою перед ним очень сложные задания. «Математика развивает логическое мышление, умение самостоятельно решать проблемы, способность быстро уловить суть и найти к жизненной задаче наиболее подходящий и простой подход», - говорят нам взрослые.  Математика тесно связана с нашей повседневной жизнью. Математика встречается в нашей жизни практически на каждом шагу и не такая уж она серая и скучная, а разноцветная и веселая.
Я решила провести опрос учащихся нашей школы и выяснить насколько они осознают значимость математики в повседневной жизни. 80 ребятам разного возраста (2 класса – 28 человек, 4 класса – 29 человек и 8 класса- 23 человека) было предложено поучаствовать в анкетирование, которое проходило в 2 этапа:

На первом этапе ребятам нашей школы были предложены вопросы:

  1. Продолжить фразу: «Я изучаю математику потому, что…»:

а) пригодится в жизни;

б) заставляют родители;

в) нравится предмет.

2. Где еще встречается математика, кроме школы?

На втором этапе был предложен вопрос:
3.
Каждый ли день мы встречаемся с математикой на кухне?

Результаты исследования представлены в виде таблицы:
	1 вопрос
	2 класс

(28 чел.)
	4 класс

(29 чел.)
	8класс

(23 чел.)
	Итого



	а) пригодится в жизни
	11ч.- 39%
	13ч.- 45%
	18ч.- 78%
	42ч.- 53%

	б) заставляют родители
	8ч.- 29%
	4ч.- 14%
	2ч.- 9%
	14ч.– 18%

	в) нравится предмет
	9ч.- 32%
	12ч.- 41%
	3ч.- 13%
	24ч.- 30%

	2 вопрос

(популярные ответы)
	
	
	
	

	При приготовлении блюда 
	6ч.- 21%
	8ч.- 28%
	10ч.- 43%
	24ч.- 30%

	При сервировки стола
	4ч.- 14%
	5ч.- 17%
	2ч.- 9%
	11ч.- 14%

	В магазине, кино
	5ч- 18%
	7ч.- 24%
	5ч.- 22%
	17ч.- 21% 

	В общественном транспорте
	5ч.- 18%
	3ч.- 10%
	1ч.- 4%
	9ч.- 11%

	Счет предметов (игрушек, карандашей, и т.д.)
	8ч.– 29%
	5ч.– 17%
	-
	13ч.- 16%

	В разных профессиях
	
	
	5ч.- 22%
	5ч.- 6%

	3 вопрос
	
	
	
	

	Нет
	18ч.- 64%
	9ч.- 31%
	2ч.- 9%
	29ч.- 36%

	Да
	10ч.- 36%
	20ч.- 69%
	21ч.- 91%
	51ч. – 64%


Обработанные результаты показали, что на первый вопрос, зачем нужно изучать математику, большая часть ребят выбирает вариант «пригодится в жизни», причем процентное содержание возрастает с увеличением возраста ребенка (39%-> 45%-> 78%). Относительно близкие результаты найдено во 2-ом классе (39%) и 4-ом классе (45%), при этом резкий скачок наблюдается между 4-ым (45%) и 8-ым (78%) классом. Это свидетельствует о том, что средние классы лучше осознают значимость математики, чем младшие классы. Отметим, что в 8-ом классе данный выбор значительно доминирует над двумя другими вариантами: «заставляют родители», «нравится предмет». Процентное значение варианта «заставляют родители», наоборот, уменьшается с увеличением возрастного категория (29%-> 14%-> 9%), что вполне соответствует, сделанному выше, выводу.  Результаты, полученные среди учащихся 2-ого класса, коррелируются друг с другом (39%- 29%- 32%), что, возможно, свидетельствует о том, что ребята 2-ого класса еще не совсем осознают, зачем они изучают предмет математики. 
Показательная диаграмма первого вопроса представлена ниже:
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рис. 9 «Я изучаю математику потому, что…»
Данные, полученные при обработке второго вопроса, показали, что, мнения 2-ого, 4-ого и 8-ого совпадают и большинство ребят выбирают, что в повседневной жизни математика встречается при приготовлении блюда (21%, 28%, 43%). Интересно, что только ребята 8-ого (22%) отметили, что математические знания используются в различных профессиях. Показательная диаграмма второго вопроса представлена ниже:

рис. 10 Где еще встречается математика, кроме школы
рис. 11 Каждый ли день мы встречаемся с математикой на кухне

Как видно из рис.9, количество ребят, выбравшие ответ «не каждый день математика встречается на кухне», уменьшается с увеличением возраста, при этом количество ребят, выбравшие второй вариант ответа «да, встречается» увеличивается соответственно. Это свидетельствуют о том, что с увеличением возраста ребята начинают замечать применение математики на кухне.


III. Вывод
Математика применяется нами ежесекундно на кухне, она проявляется как в геометрическом, так и в алгебраическом виде. Математика является неотъемлемой составляющей каждого объекта на кухне, знание математики помогает нам от элементарного, н-р: выбрать правильный объект, до более сложного, н-р: расчет калории.  Современная жизнь в отсутствии математики маловероятна. Ибо, если мы не очень хорошо разбираемся в языке цифр, нам будет трудно достичь важных решений в выполнении повседневных задач, где знание математики является ключевым, и, следовательно, необходимым.  

В ходе исследования я выяснила, что осознание значения математики в повседневной жизни приходит с возрастом. Ребята начальных  классов, а именно 2-ого класса, еще не совсем понимают, зачем изучают науку математики, тем более не подозревают о том, что с математикой мы сталкиваемся каждый день на кухне.  Ребята старших классов, наоборот, четко видят полезность данной науки, ее применение на кухне и даже указывают, что математика встречается на кухне не только в алгебраическом, но и в геометрическом виде.
Результаты исследования показали, что моя гипотеза о том, что с математикой мы встречаем каждый день на кухне, подтвердилась.
Многим кажется, что математика – это сухая наука, но работая над своим проектом, я поняла, что многое в нашей повседневной жизни строится на математических законах. Этим вопросам можно было бы посвятить и другие проектные работы, которые будут делать ребята в будущем.
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