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Введение

5 февраля 2014 года в рамках Международного дня детей, больных раком, в Курганинском районе был проведен ряд мероприятий, основной целью которых было привлечение внимания общественности к проблемам детей, имеющих онкологические заболевания, а также сбор средств на их лечение.
Это натолкнуло нас на размышление: нередко человек оказывается в критической ситуации, когда его жизнь зависит от помощи окружающих людей. Наверное, существует проблема обеспечения кровью пострадавших людей? А кто может стать донором? Как часто можно сдавать кровь? Какие существуют противопоказания? И много ли людей откликаются на чужую беду?

Эти вопросы явились предпосылкой для выполнения проекта «Спаси жизнь- Капля крови».
Актуальность нашего проекта заключается в том, что для спасения жизни людей каждую минуту требуется кровь. Статистические данные таковы: в современных условиях требуется 40 доноров на 1000 человек, на данный момент в России на 1000 человек - 14 доноров, в Европе - 44 донора, в Америке - 60 доноров на 1000 человек (приложение ).
Цель проекта: изучение проблемы обеспечения донорской кровью в г. Курганинск.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

-изучить историю донорства в мире и в России;

-исследовать мнение обучающихся по проблеме переливания крови;

- рассказать о процедуре сдачи крови, развеять мифы об ее опасности для здоровья донора;

-представить результаты исследования в виде презентации;

-провести беседу среди техникумовских ребят с целью пропаганды донорского движения;

-подготовить буклет с рекомендациями об условиях и правилах сдачи крови.

При некоторых заболеваниях люди нуждаются в переливании крови в течение всей жизни. Эти больные обязаны жизнью десяткам доноров, которые сдавали для них кровь.

Противоречия, которые мы планируем разрешить в ходе выполнения проекта, заключаются в необходимости донорской крови и мнимыми страхами, мифами об опасности для здоровья донора. Опрос взрослого населения показал, что 50% людей не стали бы донорами.
Гипотеза исследования: пропаганда донорского движения поможет разрешить проблему обеспечения кровью пострадавших людей.

Многие убеждены, что для спасения жизни другого человека необходимо обладать выдающимися личностными качествами?

Сегодня мы попытаемся убедить, что спасение человеческой жизни - дело не только героев, но и обычных людей. Спасти чью-то жизнь просто. - Как? Стать донором!

Основная часть
Глава I. Анализ источников информации.

Изучив источники информации, мы узнали, что еще в древние времена люди считали кровь носительницей жизни» и пытались использовать ее чудесные свойства для спасения раненых, возвращения здоровья больным и молодости старикам. Гиппократ говорил, что кровь может бременить душевные свойства больного и поэтому рекомендовал, пить кровь больным, cстрадающим целым рядом заболеваний с нарушением психики. Конечно, особого успеха от экого «лечения» не было. 2
Но в те времена так же, как и в средние века, врачи не знали законов кровообращения, и поэтому применяли кровь только как «целебный напиток»: больным давали пить кровь животных или здоровых людей. В Древнем Египте и Греции кровь входила в состав некоторых лечебных напитков. Французская королева Мария Медичи (начало XVII века) отважилась пить человеческую кровь от недомоганий и старости. Исцеления королева-кровопийца не нашла.1
А древнеримский врач и естествоиспытатель Гален выдвинул первую теорию кровообращения, оказавшую большое влияние на развитие медицины в средние века.

Считалось, что переливание крови отважных и добрых людей делает других великодушными [ храбрыми. Папа римский Иннокентий VIII, удрученный старостью, приказал влить себе кровь »т троих юношей. Результат был печален. Умерли и юноши и папа.7
Развитие донорства сопровождалось многочисленными взлётами и падениями - от обожествления этого метода до государственного запрета его применять. Кристофер Рэн в 1656 оду использовал в качестве инъекционной иглы птичье перо, а вместо шприца - пузыри рыб и животных. Это была довольно сложная в техническом отношении операция, а у ряда больных перелитая кровь вызывала тяжёлые осложнения. Причина их была тогда совершенно непонятна.3
В 1667 г. во Франции врачами Дени и Эммерезом было произведено первое в истории человечества внутривенное переливание крови человеку. Обескровленному умирающему юноше перелили кровь ягненка. Первое переливание случайно оказалось удачным. Хотя чужеродная кровь и вызвала тяжелую реакцию, больной перенес ее и выздоровел. Успех окрылил ученых. Они стали переливать кровь животных другим больным. Однако последующие попытки были неудачными: больные погибали.

Но ученые не переставали думать о спасении жизни людей с помощью переливания крови. В конце XVIII века было доказано, что неудачи, тяжелые и смертельные осложнения, которые возникали при переливаниях человеку крови животных, зависели от того, что эритроциты животного склеиваются и разрушаются в кровяном русле человека. При этом из них выделяются вещества, действующие на человеческий организм как яды. И тогда стало понятным, что для переливания крови человеку надо использовать только человеческую кровь.

Так медицина добралась до следующей важнейшей даты в истории донорства - 25 сентября 1818 года. В этот день английский врач Джеймс Бланделл, бившийся над проблемой смерти рожениц после кровопотери, осуществил переливание крови от мужа к жене. Бланделл вошел   в   историю   как   основоположник   современной   теории   переливания   крови (трансфузиологии). 1
Однако уже с самого начала стало ясно, что переливание и человеческой крови не всегда безопасно для жизни больного. В одних случаях перелитая кровь действовала прекрасно, в других - больные умирали. Значит, кровь разных людей также не всегда совместима и кровь одного человека чем-то отличается от крови другого? В чем же эти отличия? Почему в одних случаях чужая кровь отлично «приживается» в организме нового «хозяина» и спасает ему жизнь, а в других разрушается и вызывает тяжелую, подчас смертельную реакцию? На эти вопросы в начале XX в. дали ответ ученые австриец К. Ландштейнер и чех Я. Янский. Они установили, что все люди по биологическим свойствам крови делятся на четыре группы. Принадлежность к той или иной группе крови — врожденное, постоянное, никогда не меняющееся свойство.

Первое успешное переливание крови в России было проведено 20 апреля 1832 года в Санкт-Петербурге. 20 апреля 1832 года, Санкт-Петербург, дом Рагинского. Страстная пятница,

истекающая кровью роженица, ее бледный от страха муж. Молодой акушер Андрей Мартынович Вольф решается на неслыханное. Он делает то, чему научился за границей и что до него никто в стране не делал. Вольф уговаривает стать донором мужа, который одновременно и доверяет доктору, и надеется. Берет у мужчины кровь и переливает роженице. И получилось! Женщина спасена.

Широкое применение переливания крови сыграло большую роль в спасении раненых щитников нашей Родины в годы Великой Отечественной войны. Более 5,5 млн. человек стали норами.

Глава 2. Методика исследования
Для выполнения поставленных задач были определены этапы работы:

1. Поиск информации в библиотеке и в Интернете.

2. Экскурсия в Отделение переливания крови МБУЗ «Курганинская ЦРБ» г. Курганинск.
3. Анкетирование обучающихся  и студентов техникума (далее ГБПОУ КК «КАТТ») по проблеме исследования.

4. Выступление перед 1-4 курсами с заочной   экскурсией в ОПК.

5. Создание рисунков-плакатов, оформление выставки.

6. Создание презентации о результатах исследования.

7. Создание буклета с рекомендациями об условиях и правилах сдачи крови.

В ходе выполнения работы были использованы следующие методы исследования: экскурсия  в Отделение переливания крови, беседа, анкетирование, обработка статистических данных, интервью с донорами.
Глава 3. Результаты исследования
3.1. Анкетирование обучающихся и студентов ГБПОУ КК «Курганинский аграрно – технологический техникум»
С целью изучения уровня осведомленности 1-4 курсов  о значении донорской крови, мы провели анкетирование среди обучающихся 1-2 курсов ГБПОУ КК «КАТТ». В анкетировании приняли участие 100 человек.

Проанализировав результаты анкетирования, мы определили, что все 100 % респондентов знают, что донор - это человек, отдающий кровь другому  (приложение 2).

Каждый третий россиянин хотя бы раз в жизни нуждается в переливании крови. Порция сданной крови – 450 миллилитров    используется для спасения   жизни   четырех человек. Ежесекундно во всем мире у людей любого возраста и происхождения возникает потребность в переливании крови по жизненным показаниям. Кто   же   нуждается в переливании крови? Человек, которому переливают донорскую кровь, называется реципиентом.

Реципиенты  - это:

- Люди, попавшие в аварию, получившие некоторые опасные травмы, ожоги, потерявшие много крови.
- Нуждающиеся в операциях от кишечной непроходимости до пересадки органов.
- Женщины, которым предстоит кесарево сечение.
- Страдающие заболеванием крови.
- Люди, которым необходима пересадка костного мозга.
- Люди, у которых наблюдается инфекционный сепсис.
На современном этапе развития медицины существуют пункты приёма донорской крови по России - Служба Крови. Это - станции переливания крови, пункты приема донорской крови,

прием крови, отделения переливания крови.

3.2. Экскурсия и сдача крови в Отделение переливания   крови МБУЗ «Курганинская ЦРБ» г. Курганинск.
С целью разрешения противоречий в ответах   опрошенных обучающихся   мы   посетили I Отделение переливания   крови МБУЗ «Курганинская ЦРБ» г. Курганинск.
Нас встретила    очень приветливая женщина Заведующая отделением    Маханева О.К. Она провела экскурсию и рассказала о правилах  и условиях сдачи крови. В этот мы даже попробовали как это сдать кровь.
На сегодняшний день в отделении работают 18 сотрудников: 3 врача, 10 медицинских сестер, 5 санитарок.
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Нам  рассказали, что за 25 лет в  городе Курганинске зарегистрировано - 7000 доноров, что на 145 человек больше, чем в 2014 году (приложение 3).

Ежедневно  нуждаются в 1000 литрах   крови, сдают - 400,   крупные города  нуждаются в 200 литрах крови, в городе Курганинске  ежедневно сдают кровь 30 человек, что составляет 13.5 литров крови (приложение 4).

Работники    отделения    развеяли миф об опасности    переливания крови:    прямая трансфузиология в данный период не проводится, кровь проходит неоднократно  проверку,  карантинизацию в течение полгода.

Перед процедурой донор проходит тщательное обследование терапевтом на состояние здоровья: измеряется температура, артериальное давление, проводится лабораторное исследование.

Итак, по результатам анкетирования   76% опрошенных учащихся считают, что донором можно стать в 18 лет, 18% - в 16 лет, 6% респондентов считают, что кровь можно сдавать при  достижении 20 лет (приложение 5).

Из беседы с завотделением ОПК мы узнали, что донором может стать совершеннолетний  гражданин, вес донора должен быть не менее 50 кг, артериальное давление не ниже 100/80 мм.рт.ст.       
На вопрос: «Как часто донор может сдавать кровь?» - 21% респондентов ответили, что 1

раз в год, 43% - 1раз в 6 месяцев, 36% - 1 раз в три месяца (приложение 6).       
· По действующим в России правилам сдавать кровь можно не чаще 1 раза в 60 дней.

· Мужчины могут сдавать цельную кровь не чаще 6 раз в год, женщины не чаще 4 раз в год.      После сдачи плазмы сдавать кровь или компоненты можно через 36 дней.

· Повторная сдача плазмы разрешается через две недели.      
· Нельзя сдавать кровь после бессонной ночи.
Таким образом, восстановление крови после сдачи проходит быстрее, чем мы думаем.

Сдача крови осуществляется в максимально комфортных для донора условиях, в специальном донорском кресле. Перед процедурой врач рекомендует выпить горячий чай для стимуляции кровообращения донор пьет сладкий чай. Нас тоже напоили чаем в уютной столовой.

Как правило, доноры сдают компоненты крови: плазму или элементы крови. Сдача крови подразумевает некоторую нагрузку на организм, когда потерю жидкости и давления необходимо восполнять. В связи с этим вводятся официальные меры поддержки донорам: предоставляются оплачиваемые выходные и производятся финансовые выплаты.

Для доноров сдача крови становится потребностью, святым правилом, что от них зависит жизнь многих людей.

Несколько фактов:

· Люди,  регулярно   сдающие   кровь,  реже   болеют   простудами,   онкологическими заболеваниями,   нарушениями сердечнососудистой системы.
· Доноры также легче переносят физические и эмоциональные нагрузки, они сохраняют
умственную и физическую трудоспособность даже в преклонном возрасте.

· Около 65% всех доноров - это родственники больных.

	Противопоказания

	Абсолютные

(независящие   от   давности   заболевания   и результатов лечения)
	Временные

(действующие определенный срок)

	ВИЧ-инфекция 

Сифилис 

Вирусные гепатиты 

Туберкулез 

Болезни крови 

Онкологические болезни
	Удаление зуба (10 дней) 

Нанесение татуировки (1 год) 

Ангина Грипп,   ОРВИ   (1   месяц   с   момента выздоровления) 

Менструация (5 дней), аборт (6 месяцев) Период беременности и лактации (1   год после родов,  3  месяца после окончания лактации) 

Прививки.


И так, по результатам опроса 50% взрослого населения не хотели бы стать донором 6.
На вопрос: «Хотел бы ты стать донором?» - 37% опрошенных 1-2 курса  нашего техникума ответили утвердительно, 63% - отрицательно (приложение 7).

Из числа опрошенных респондентов ответили, что только у 13% в семье есть доноры.

Итак, тема нашего проекта действительно является актуальной.

3.3. Выставка рисунков и плакатов «Донорство»

После посещения Отделения переливания крови мы провели заочную экскурсию для 1- 2 курса  нашего техникума. Свое отношение к проблеме донорства обучающиеся выразили в рисунках. С помощью мастера производственного обучения Минченко Н.М. мы создали выставку плакатов на тему «Донорство» (приложение 8).

Поэтому можно считать, что наш проект имеет просветительское значение.

Быть донором почётно! Тем, кто сдал кровь более 40 раз или плазму более 50 раз, присваивают звание «Почетный донор» и предоставляют ряд льгот. Звание «Почетный донор» - это государственная награда. Миллионы людей обязаны своей жизнью тем, кого они никогда не видели - донорам, которые добровольно сдают кровь, не получая за это какого-либо вознаграждения. Почетных доноров в городе Курганинске – 167 человек.

3.4.  Выступление на внутритехникумовский конференции, родительском собрании

Ежегодно тысячи больных умирают, так и не дождавшись помощи. Тем временем, большинство людей не становятся донорами только из-за отсутствия нужной информации, Несмотря на то, что практика донорства существует в нашей стране давно, о безопасности этой процедуры и ее необходимости осведомлены немногие.

С 14 июня 2004 года на Земле отмечают их праздник - Всемирный День донора крови. Этот день, день рождения Нобелевского лауреата Карла Ландштейнера, открывшего систему групп крови АВО, выбран в качестве Дня донора тремя организациями, выступающими за добровольную безвозмездную сдачу крови: Международной федерацией обществ Красного креста и Красного Полумесяца, Международной федерацией организаций доноров крови и Международным обществом по переливанию крови.

С проектом «Спаси жизнь – Капля крови» мы выступили на конференции и родительском собрании.

Нами  с 3 по 15 февраля 2016 г. силами волонтеров нашего техникума проводился сбор денежных средств для детей с онкозаболеваниями под девизом:  "Я с тобой". 

В школах, техникумах и клубах по месту жительства Курганинского района проводились творческие занятия по изготовлению красного сердца-оригами. Каждый, кто вносил средства, получал красное сердце в знак благодарности. К работе по сбору средств было привлечено 60 волонтеров, 40 из них -  обучающиеся «КАТТ». Всего по итогам акции было собрано 37 570 рублей. Средства были перечислены в краевой фонд социальной защиты населения на расчетный счет Чагина Гордея, проживающего на территории Краснодарского края и нуждающегося в срочном лечении.
15 октября  2015 года, в 15.00 часов на центральной площади г. Курганинска нами и  волонтерами школ и техникумов города был организован флеш-моб:  «Мы вместе!». Ребята выстроились в форме большого сердца с воздушными шарами в виде сердечек, наполненными гелием, для того чтобы выпустить их в небо и пожелать всем больным детям быть здоровыми и счастливыми!
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18.02.16 г. обучающиеся техникума приняли участие в  ежегодной акции «Капля крови». Совместно с  МБУЗ «Курганинская ЦРБ»  организовано посещение  обучающимися станции переливания крови города Курганинска. В акции приняли участие 34 студента, которые стали донорами впервые. 

Над проектом мы работали в течение семи  месяцев с сентября  по март. При повторном анкетировании на вопрос: «Хотели бы вы стать донором при достижении совершеннолетия?», количество тех, кто ответил утвердительно, увеличилось на 17%. (приложение 9).
И если сегодня после нашей встречи кто-нибудь утвердительно решит для себя стать донором, можно считать, что мы достигли цели.

Природа наделила нас всех жизнеспасительным даром: и мы в состоянии подарить счастье людям, которых не знаем. Для этого не надо быть героем.

- Стань донором крови!

Выводы

Изучив   источники информации, благодаря полученным результатам исследования, можно сделать следующие выводы:

1. Быть донором - почетная миссия спасения жизни людей.

2. Большинство людей не становятся донорами из-за отсутствия информации.

3. Донором может стать любой человек,   не имеющий противопоказаний, проявив
свою гражданскую позицию.
4. Каждый третий россиянин хотя бы раз в жизни нуждается в переливании крови.

5. Люди, регулярно сдающие кровь, реже болеют простудами, онкологическими заболеваниями,   нарушениями сердечнососудистой системы

6. Доноры легче переносят физические и эмоциональные нагрузки, они сохраняют умственную и физическую трудоспособность даже в преклонном возрасте.

7. Спасение человеческой жизни - дело не только героев, но и обычных людей.

Заключение

Результатом нашего проекта является:

1. Выставка плакатов обучающихся 1-2 курсов техникума ГБПОУ КК «КАТТ».
2. Буклет с рекомендациями об условиях и правилах сдачи крови.

3. Ко Дню донора планируем выступить на местном канале телевидения о почетных донорах г. Курганинска и студентов техникума.

А также продолжить работу в следующем году, так как нас заинтересовала информация о влиянии группы крови на характер и темперамент человека.
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Приложение № 1
Статистические данные:

Требуется 40 доноров на 1000 человек, на данный момент:

- в России на 1000 человек – 14 доноров;

- в Европе – 44 донора;

- в Америке – 60 доноров на 1000 человек.
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Приложение № 2
Анкетирование

Вопрос: «Кто такой донор?»

Приняли участие 100 человек из 1-2 курсов техникума. Все 100% респондентов знают что донор – это человек, отдающий кровь другому человеку – нуждающемуся.
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Приложение № 3

Динамика количества доноров в г. Курганинск
2010 - 6855 доноров

2011  -7000 доноров
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Приложение № 4 

Потребность в донорской крови

Москва

 1000л – 400л

г. Курганинск

200 л – 13,5 л
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                             Москва            Курганинск
Приложение № 5
Анкетирование

Вопрос: «В каком возрасте можно сдавать кровь?»

76% - в 18 лет;
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18% - в 16 лет;

6% - при достижении 20 лет
Приложение № 6

Анкетирование

Вопрос: «Как часто разрешается сдавать  кровь?»

21% - 1 раз в год;
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43% -  1 раз в 6 месяцев;
36% - 1 раз в три месяца.
Приложение № 7

Анкетирование

Вопрос: «А ты хотел бы стать донором?»

50% - взрослого населения не хотели бы стать донором
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Студенты 1-2 курсов
37% - утвердительно

63 % - отрицательно 
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Приложение № 8 
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Приложение № 9
Повторное анкетирование

Вопрос «А хотел бы стать донором?»

Студенты 1-2 курсов

37% - утвердительно

63 % - отрицательно 
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Повторное анкетирование

Студенты 1-2 курсов

54% - утвердительно

46 % - отрицательно 
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Лист1

				Продажи

		Да		37%

		Нет		63%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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