[image: ]



Рябов Владимир Александрович, ПДО
Сасько Наталья Казимировна, ПДО

Информационная карта программы профильной смены
«PRO спорт»

	Наименование муниципальной организации (полное и краткое в соответствии с уставом организации), контактная информация (адрес, РАЙОН (обязательно), сотовый телефон, web-сайт)
	Полное наименование: 
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования города Новосибирска «Детский (подростковый) центр «Юность»
Сокращенное наименование: 
МБУДО Центр «Юность»
630129, г. Новосибирск, ул. Курчатова, 3
Калининский район
тел. 8(383)272-08-78, 8(383) 274-01-41 
сайт: www.yunost.nios.ru

	Ф.И.О. руководителя организации, контактная информация (рабочий
сотовый телефон, e-mail)
	Ромах Елена Вячеславовна
тел. 8(383) 272-08-78
e-mail: centr_youth@mail.ru

	Номинация конкурса:
	Районная профильная смена

	Название профильной смены / туристического маршрута
	«PRO спорт»

	Направление
	Физкультурно-оздоровительное

	Автор (ы) программы профильной смены / туристического маршрута
	Шкаранда Снежана Сергеевна, ПДО
Рябов Владимир Александрович, ПДО
Сасько Наталья Казимировна, ПДО

	Количество участников:
· Количество детей;
· Количество сопровождающих.
	
20
3

	Возраст детей-участников
	9-12 лет

	Продолжительность смены (количество календарных дней)
	18

	Сроки проведения
	03.08.2020 - 20.08.2020 г.

	Требования к базе проведения
	Кабинет фитнеса, оснащенный необходимым инвентарем; спортивная площадка.
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Направленность программы:
Программа профильной смены «PRO спорт», направленная на продвижение идей здорового образа жизни и занятий спортом, относится к физкультурно-спортивной направленности.
Нормативно-правовое обеспечение программы:
Настоящая программа разработана с учетом:
· Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Распоряжения правительства от 29.05.2015 г № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
· Приказа Минобразования России от 13.07.2016 № 2688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием»
· Приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
· СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
· Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»);
· Приложение к Письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования»;
· Уставом Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования города Новосибирска «Детский (подростковый) центр «Юность».
Новизна и актуальность программы:
Здоровый образ жизни – понятие разноплановое. Это не только отказ от алкоголя и табакокурения, но и рациональное питание, и, конечно же, занятия физкультурой и спортом. Сейчас практически не встретишь абсолютно здорового ребенка. Интенсивность учебного труда обучающихся очень высока, что является существенным фактором ослабления здоровья и роста числа различных отклонений в состоянии организма. Причинами этих отклонений являются малоподвижный образ жизни (гиподинамия), накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки, психоэмоциональные изменения.
Ведущей функцией профильной смены является оздоровление, в широком смысле, а не только в физиологическом. В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и оздоровления детей и подростков. Лето-это своего рода мостик между завершающим учебным годом и предстоящим. Воспитательная ценность системы летнего отдыха состоит в том, что она создает условия для эмоционального привлекательного досуга обучающихся, восстановления их здоровья, удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, включающих труд, познание, искусство, культуру, физические упражнения. 
Развитие мотивации детей к познанию и творчеству, содействие личностному и профессиональному самоопределению подростков, самореализация ребенком своего «я», его адаптация к жизни в современном обществе, приобщение к здоровому образу жизни, органичное сочетание видов досуга с различными формами образовательной деятельности и, как следствие, сокращение пространства девиантного поведения, решение проблемы занятости детей. Разумное сочетание труда и отдыха, спорта и творчества дисциплинирует ребенка, балансирует его мышления и эмоции.
Отличительная особенность программы:
Данная программа – программа не просто о спорте и о здоровом образе жизни. Истинное оздоровление ребенка невозможно без создания доброго климата в детском коллективе, без организации разнообразной деятельности, дающей возможность духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения его разнообразных потребностей. В общении и умении работать в коллективе ребенок получает возможность к самореализации, к самоутверждению среди сверстников.
Новизна программы:
Новизна данной программы в том, что в ней физическое воспитание тесно связано с нравственным, умственным, эстетическим воспитанием. Занятия по данной программе учат дисциплинировать себя, четко выполнять нормы и правила, уважать соперника, вырабатывать спортивный характер, развивают умение бороться до победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при поражениях, искренне радоваться победам товарищей по борьбе. 
Педагогическая целесообразность заключается в том, что главными составляющими данной программы являются не физические упражнения и соревнования, а целостность процесса психического и физического, умственного и духовного развития личности. 
Сроки реализации программы:
Программа реализуется в период летних каникул: с 03.08.2020 г. по 20.08.2020 г. (18 дней).
Этапы реализации профильной смены:
1. Подготовительный этап
Основной целью подготовительного этапа является заложение основ формирования временного детского коллектива. Задачей этого периода является определение творческого потенциала каждого участника смены. В данный период предполагается проведение мероприятий по формированию общего понимания модели смены. Знакомство с программой и общей идеей смены позволяет сформировать интерес участников к активной деятельности. Также в данный период проходит диагностика выявления интересов и потребностей детей и подростков.
2. Основной этап
Открытие профильной смены и организация её деятельности: проведение занятий с детьми, мероприятий, конкурсов, коллективных дел, социально-полезных акций, спортивных состязаний и т.д.
3. Итоговый этап
Подведение итогов смены среди воспитательского коллектива, детей и родителей, их анкетирование, поощрение участников смены, анализ реализации программы.
Ключевая идея программы:
Особенностью реализации профильной смены является то, что дети и педагоги хорошо знают друг друга, коллектив сформирован, хорошо управляемы, деятельны. 
В течение профильной смены будут организованы следующие направления деятельности:
Познавательно-исследовательская деятельность:
беседа о правильном питании с диетологом;
лекция о пользе занятий спортом;
знакомство с новыми направлениями в фитнесе;
знакомство и беседа с ведущими тренерами фитнес-клуба.
Спортивно-оздоровительная деятельность:
· учебно-тренировочный процесс: 
· «Фитнес под открытым небом»;
· «Здоровая спина»;
· «Крепкие ноги, сильные руки»;
· «Мы танцуем Зумбу»;
· «Йога на свежем воздухе»;
· культурно-досуговая деятельность:
· игры нашего двора;
· организация и проведение спортивных соревнований.
Коммуникативная деятельность.
Коллективные творческие дела:
· игры на сплочение и взаимодействие коллектива;
· посещение кинотеатра.
Формы работы:
Использование различных игровых моделей соперничества и сотрудничества.
Модификация традиционных спортивных игр.
Изобретение новых игр, формирование банка идей.
Творческое выполнение физических упражнений.
Коллективные творческие дела.
При выборе форм и методов работы приоритетным в программе является оздоровительная и образовательная деятельность, направленная на развитие ребёнка, пребывание на свежем воздухе, проведение оздоровительных, спортивных, культурно-досуговых мероприятий.
Использование методов коллективной творческой деятельности и игровых форм работы помогает формированию коллектива, обучает правилам общения и приспосабливаемости к новым условиям.
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Программа профильной смены предназначена для детей и подростков в возрасте от 9 до 12 лет, обучающихся в образовательных организациях города Новосибирска (количество детей – 20 человек). Требования к уровню подготовки участников отсутствуют, но, обучающийся по программе должен иметь медицинский допуск к занятиям.
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Цель: создание условий, способствующих укреплению здоровья и личностного роста участников смены.
Основные задачи программы:
· организация занятости обучающихся в летний период;
· поиск новых форм привлечения детей к различным видам деятельности, привития полезных навыков, развития инициативы и самостоятельности. 
· приобщение к здоровому образу жизни;
· органичное сочетание различных видов досуга с формами образовательной деятельности;
· закрепление навыков безопасного и здорового образа жизни.
Планируемые результаты:
· приобретение новых социальных умений и навыков, нового позитивного жизненного опыта;
· создание устойчивой ориентации на занятия спортом;
· создание условий для профилактики асоциального поведения и наркомании среди детей, подростков и молодежи;
· формирование ответственного отношения к своему здоровью.
· приобретение опыта коллективного творчества и навыков самоорганизации и самореализации;
· повышение уровня коммуникативной культуры, критического мышления;
· самореализация себя, приобретение опыта коллективного творчества и навыков самоорганизации.
Формы оценивания:
· фитнес-тестирование;
· наблюдение;
· анализ полученных данных;
· отзывы обучающихся по программе, их родителей, результаты тестирования (сравнительный анализ входной и контрольной диагностик).
Педагогический инструментарий:
· анкеты, наблюдение, обсуждение, дискуссии, беседы, упражнения.
Диагностический инструментарий приведен в Приложении 1. 
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Условия построения педагогического процесса при реализации программы:
· педагогический потенциал спортивной среды реализуется с учетом психологических особенностей данного возраста;
· для успешной социальной адаптации отбираются наиболее значимые для подростков элементы, эмоционально воздействующие на них;
· для лучшего усвоения культуры взаимодействия в коллективе отобраны ценности, позволяющие провести параллель с общечеловеческими ценностями;
· дети вовлекаются не только в воспроизводящую, но и творчески- преобразующую деятельность, дающую возможность самовыражения личности обучающегося;
· используется только положительная мотивация учащихся на осознанное овладение системой знаний и умений;
· программа предполагает многообразие, вариативность и свободу выбора детьми различных форм деятельности.











Календарный план проведения областной летней профильной смены

	день 1
	· Знакомство с участниками профильной смены.
· Разминка.
· Просмотр видеофильма о вредных привычках, обсуждение.
· «Мы танцуем Зумбу»

	день 2
	· Разминка.
· Беседа о правильном питании.
· Фитнес –тестирование. Оценка физических качеств.
· «Йога на свежем воздухе»

	день 3
	· Разминка.
· Знакомство с новыми направлениями в фитнесе.
· Игровая программа «Веселые старты»

	день 4
	· Разминка.
· Беседа об этикете. 
· Тренировочное занятие «Здоровая спина»

	день 5
	· Разминка.
· Просмотр видеофильма о великих спортсменах.
· Спортивно-игровая программа.

	день 6
	· Разминка.
· Беседа с детским врачом-педиатором, об особенностях возрастных изменений.
· Тренировочное занятие «Крепкие ноги, сильные руки»

	день 7
	· Разминка.
· Знакомство с ведущим фитнес – тренером.
· «Фитнес под открытым небом»

	день 8
	· Разминка.
· Просмотр видеофильма о великих спортсменах.
· Спортивно-развлекательная программа.

	день 9
	· Разминка.
· Беседа с диетологом. 
· «Мы танцуем Зумбу»

	день 10
	· Разминка.
· Фитнес – тестирование .
· «Йога на свежем воздухе»

	день 11
	· Разминка.
· Беседа о вреде курения.
· Спортивный праздник «Сильные, смелые, ловкие» 
· Дискотека

	день 12
	· Разминка.
· Беседы «Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях»
· Тренировочное занятие «Здоровая спина»

	день 13
	· Разминка.
· Беседа о пользе массажа.
· Спортивно – развлекательная программа.

	день 14
	· Разминка
· Знакомство с ведущим фитнес-тренером
· Тренировочное занятие «Крепкие ноги, сильные руки»

	день 15
	· Разминка
· Просмотр видеофильма
· Игры на свежем воздухе

	день 16
	· Разминка
· Беседы «Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях»
· «Йога на свежем воздухе»

	день 17
	· Разминка
· Знакомство с новыми направлениями в фитнесе
· Тренировочное занятие

	день 18
	· Разминка
· Фитнес – тестирование
· Подведение итогов.
· Спортивно – развлекательная программа, награждение участников профильной смены
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1. Педагог-тренер профильной смены – Шкаранда Снежана Сергеевна, педагог дополнительного образования первой квалификационной категории, руководитель спортивной секции «Фитнес-MIX» МПК «Ритм».
2. Педагог-тренер профильной смены – Рябов Владимир Александрович, педагог дополнительного образования первой квалификационной категории, руководитель танцевально-спортивного коллектива «Новая Эра» МПК «Ритм».
3. Педагог-тренер профильной смены – Сасько Наталья Казимировна, педагог дополнительного образования, руководитель танцевально-спортивного коллектива «Новая Эра» МПК «Ритм».
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В рамках реализации профильной смены «PRO спорт» информационная работа с участниками и родителями ведется в группе МПК «Ритм» в социальной сети ВКонтакте. Так, в группе проходит анкетирование «Ваши планы на лето», там же проходит запись на профильную смену и анкетирование родителей. Также в группе размещаются все информационные материалы о ходе реализации смены.








[bookmark: _Toc33555056][bookmark: _Toc33630968]VII. ОСОБЕННОСТИ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Материальная база учебного кабинета (кабинета фитнеса), обеспечивает возможность реализации данной профильной смены, соответствует санитарным нормам и правилам противопожарной безопасности, правилам техники безопасности. 
Оборудование кабинета:
- рабочее место педагога, оснащенное аудиоаппаратурой;
- зеркальная стена, оборудованная в соответствии с требованиями СанПиН, 
- спортивные маты для занятий акробатикой,
- коврики для занятий партерной гимнастикой, 
- фонотека с соответствующим музыкальным материалом,
- специализированный инвентарь (канат, кегли, кегли с мячами, лента гимнастическая, мяч массажный, мяч резиновый, мяч фитбол, обручи, палки гимнастические, скакалки, гантели, велотренажер, беговая дорожка, весы напольные, секундомер, степ-платформы, резиновые амортизаторы),
Смета расходов на приобретение материалов, необходимых в ходе реализации профильной смены приведены в Приложении 2.
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Диагностический инструментарий результативности профильной смены
«PRO спорт»

1. Оценка уровня физической подготовленности детей.

Диагностика уровня физической подготовленности детей проводится 2 раза в год: в начале года – первичная, в конце учебного года – итоговая. На основании диагностики, как и фитнес-тестирования, можно получить важную информацию о состоянии  обучающихся, планировать подходы, определять стратегию и тактику его улучшения в конце каждого года.
 
Параметры диагностики уровня физической 
подготовленности детей 7-16 лет

	Параметр
	Процедура диагностики

	[bookmark: OLE_LINK1]Скорость
	Бег на 30 м (сек)

	Выносливость
	6-ти минутный бег (м)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя (см)

	Сила
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (раз)



Критерии оценки уровня физической подготовленности детей
7-16 лет

	Параметр
	Уровни

	
	высокий
	средний
	низкий

	
	7-10 лет
	11-13 лет
	14-16 лет
	7-10 лет
	11-13 лет
	14-16 лет
	7-10 лет
	11-13 лет
	14-16 лет

	Скорость
	< 5,2 сек
	< 4,8 сек
	< 4,5 сек
	5,2-7,6 сек
	4,8-6,4 сек
	4,5-6,1 сек
	> 7,6
	> 6,4
	> 6,1

	Выносливость
	> 900 м
	> 1100 м
	> 1250 м
	500-700 м
	700-1100 м
	850-1250 м
	< 500
	< 700
	< 850

	Гибкость
	> 14 см
	> 16 см
	> 18 см
	2-14 см
	4-16 см
	7-18 см
	< 2 см
	< 4 см
	< 7 см

	Сила
	> 18 раз
	> 20 раз
	> 22 раз
	2-18 раз
	4-20 раз
	5-22 раз
	< 2 раз
	< 4 раз
	< 5 раз





2. Фитнес-тестирование

Фитнес тестирование, также как и диагностика  уровня физической подготовленности детей, проводится 2 раза в год: в начале года – первичное, в конце учебного года – итоговое. Целью фитнес-тестирования является разработка рекомендации по видам физических нагрузок, с учетом состояния здоровья детей.
Фитнес-тестирование проводится параметрам:
· оценка дыхательной системы (определение емкости легких, проба Штанге/Генчи);
· оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы (проба Руфье).

Проба Штанге

Для проведения пробы понадобится секундомер. До основного тестирования необходимо измерить пульс за 30 секунд в положении стоя. Затем уже в положении сидя нужно задержать дыхание на полном вдохе, предварительно сделав три вдоха на 3/4 глубины. На нос рекомендуется одеть специальный зажим или просто придержать его пальцами. Время задержки фиксируется в секундах. Сразу после возобновления дыхания снова подсчитывается пульс за 30 секунд.
Проба Штанге: норма и отклонение. Если длительность задержки составляет менее 39 секунд, то результат считается неудовлетворительным. Результат в пределах 40—49 секунд говорит об удовлетворительном показателе, а время свыше 50 секунд – это отличный результат. Кроме длительности задержки дыхания на вдохе, необходимо обратить внимание на изменение пульса и вычислить значение ПР.
ПР = ЧСС за 30 сек (после теста) / ЧСС за 30 сек (до теста)

У здоровых людей этот показатель не должен превышать 1,2 – в противном случае можно говорить о неблагоприятной реакции сердечно-сосудистой системы на недостаток кислорода.

Проба Руфье-Диксона

Прежде чем усиленно заняться фитнесом, рекомендуется провести оценку переносимости динамической нагрузки или работоспособность сердца. Особенно полезной проба Руфье будет для новичков или для тех, кто сделал длительный перерыв в тренировках. В последнее время тест стал широко применяется для детей, как индикатор к допуску на уроки физкультуры. Благодаря тесту Руфье вы быстро оцените свою физическую форму и исходя из этого сможете спланировать необходимую нагрузку. Большим плюсом данной пробы, является простота подсчета и легкость в проведении.
Чтобы провести пробу Руфье  вам понадобится секундомер или часы, которые отображают секунды, ручка и лист бумаги. Прежде всего необходимо немного отдохнуть, чтобы можно было подсчитать пульс в покое, поэтому рекомендуется полежать на спине в течении 5 минут. Затем измеряют ЧСС за 15 секунд. Запишите результат – это Р1.
В течении 45 секунд необходимо выполнить 30 приседаний и снова лечь. При этом за первые 15 секунд отдыха измеряется пульс – это Р2. Через 30 секунд проводится повторное измерение пульса за 15 секунд, т.е. берутся последние 15 секунд первой минуты восстановления – это Р3.
Расчет индекса Руфье
Полученные данные нужно подставить в формулу Руфье:
ИР = (4 х (Р1+Р2+Р3) – 200)/10
где ИР – индекс Руфье, а Р1, Р2 и Р3 – ЧСС за 15 секунд.
Таким образом, вы можете проводить пробу Руфье раз в месяц и следить за динамикой работоспособности своего сердца. Тест прост и в проведении и интерпретации, полученных результатов. К тому же занимает всего пару минут. Предложите своим близким пройти данную пробу и может быть они тоже задумаются: а не пора ли сделать пробежку?

Критерии фитнес-тестирования детей
7-16 лет

	Параметр
	Уровни

	
	высокий
	средний
	низкий

	Оценка дыхательной системы
	50 и более сек.
	40-49 сек.
	менее 39 сек.

	Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы 
	0,1 – 5
	5,1 – 15
	15,1 – 20






[bookmark: _Приложение_2]Приложение 2

Материально-техническое обеспечение профильной смены

	№
	Наименование
	Кол-во, шт/уп.
	Цена за шт., руб.
	Общая сумма, руб.

	1
	Коврик гимнастический односл. 180*60*10 мм
	10
	480
	4800

	2
	Скакалка ПВХ, с нескользящей ручкой, 3,05 м
	10
	300
	3000

	3
	Мяч массажный
	10
	100
	1000

	4
	Мяч, 19 см
	10
	300
	3000

	5
	Палка гимнастическая пластиковая, 110 см
	10
	90
	900

	6
	Фитнес-резина (Эспандер - петля), 0,7 мм
	3
	150
	450

	7
	Фитнес-резина (Эспандер - петля), 1,1 мм
	3
	180
	540

	8
	Фитнес-резина (Эспандер - петля), 0,9 мм
	4
	210
	840

	Итого
	14530
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