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В системе образования последнее время особое место принадлежит совместной деятельности детей и родителей, которое выступает как средство мотивации развития личности к познанию и творчеству через широкое разнообразие видов деятельности.
В дошкольном возрасте дети очень восприимчивый ко всему, что их окружает. Абсолютно все, что происходит с ребенком до 5 лет, оставляет отпечаток на всю дальнейшую жизнь. Именно в этот период детям просто необходимо внимание родителей. Если упустить это время, потом уже не получиться его восполнить никогда.
Лучший способ чему – то научить ребенка – сделать вместе с ним. И сделать несколько раз. Сначала он просто посмотрит, потом внесет свой минимальный вклад, а потом уже сможет сделать сам. Для ребенка в возрасте 2 – 3 – 4 лет взрослый – это целый мир, такой загадочный и неизведанный. Ему интересно все, что мама и папа делают, о чем они говорят и т. д. И если родители будут делать то, что малышу нужно и полезно, то и малыш будет воспринимать это как норму. Это полезно и для становления адекватной самооценки детей. Ведь когда ребенок получает похвалу от значимого взрослого, он чувствует себя действительно важным и ценным, понимает, что старался не зря.
Чем творчество может быть полезно для ваших отношений:
• Приятное времяпрепровождение (хорошая альтернатива мультикам).
• Совместная деятельность очень сближает и развивает обоих участников.
• Когда мама рядом и включена в процесс вместе с ребенком, он чувствует, что он любим!
• Вы можете стать для ребенка другом, если не просто присутствуете, а делаете вместе.
• Ребенок чувствует, что вам можно доверять, т.к. вы искренне проявляете интерес к его детским делам.
• Творчество – хороший способ воспитывать в ребенке черту характера – доводить дело до конца.
• Создание чего-то нового дает ребенку ощущение собственной значимости (Я МОГУ!)
• Если вы расставляете детские поделки в квартире, вешаете рисунки на зеркала, шкафы или у вас есть для это специальная полка в зале (не в детской комнате) – это дает ребенку ощущение, что его в вашей семье уважают и принимают за равного.
А в чем польза творчества для родителей? Да еще и для детей?
Творчество обладает огромным целительным потенциалом, помогает родителям справиться со стрессом, депрессией, разобраться в своем эмоциональном состоянии, выразить свои чувства и переживания, почувствовать себя счастливым, а жизнь сделать более яркой и насыщенной.
А дети видят, что родители чем-то увлечены, получают удовольствие от творческого процесса. Что они берут что-то обычное и делают из этого что-то необычное!
Ведь мы так хотим, чтобы наши дети выросли людьми творческими, способными нестандартно мыслить и принимать нестандартные, но эффективные решения.
Наблюдая за родителем в творческом процессе, помогая, посильно, в этом деле, ребёнок учится тому, чему не научишь словами. Что творчество — это просто и естественно. Что если есть ситуация, то можно найти и решение. А как же иначе, ведь моя мама (или папа) делает это постоянно, я это постоянно вижу, когда она рисует, варит мыло или готовит!
Одной из форм работы с родителями в детском саду являются выставки совместного творчества. Стараясь вовлечь родителей в процесс развития творческих способностей детей, педагоги обращают внимание родителей на то, что малыш тоже является личностью, что вместе – вы команда, семья. Вы не знаете, как важно вашему ребёнку похвалиться работой, которую они вместе с мамой и папой делали. Они рассказывают как, из чего, как возникла идея, что делал папа, что делала мама, что делал он. Таким образом, ребёнок не занят разнообразными гаджетами и телевизором, а понимает, откуда что берётся и как это делается.
Идеи для совместного творчества с родителями:
1. Природные коллажи: соберите листья, веточки, шишки и создайте из них коллаж на тему сезонов или природных явлений.
2. Куклы из носков: превратите старые носки в забавных кукол или животных, добавив пуговицы, бусины и нитки для деталей.
3. Домики для насекомых: из спичек, палочек и соломки можно сделать миниатюрные домики для насекомых, что поможет ребенку лучше узнать о природе.
4. Воздушные змеи: сделайте вместе с ребенком воздушного змея и устройте запуск на свежем воздухе.
5. Поделки из пластилина: создайте фигурки животных, растений или сказочных персонажей из пластилина.
6. Картонный театр: с помощью картонных коробок и фигурок можно сделать домашний театр и поставить небольшое представление.
7. Украшения из бумаги: бумажные гирлянды, цветы и маски - простые в изготовлении, но очень эффектные поделки.
8. Роспись камней: найдите гладкие камни и раскрасьте их акриловыми красками, создавая яркие и необычные украшения для дома или сада.
Эти простые и доступные идеи помогут не только провести время с удовольствием, но и раскрыть творческий потенциал ребенка, развить его мелкую моторику и учиться видеть красоту в обычных вещах. Важно помнить, что главное здесь - не идеальный результат, а процесс творчества, общение и радость от совместно проведенного времени.
