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	Тема дня
	Алгоритм деятельности

	
	в группе
	в физкультурном зале
	в музыкальном зале
	на улице

	Понедельник

«Витаминка»

Цель: закрепить представление детей о значении питания в жизни человека;

дать представление о полезных и вредных продуктах; уточнить навыки правильного приема пищи; обогатить словарный запас детей.

Вторник «Мойдодыр»

Цель:   продолжать побуждать детей к ведению здорового образа жизни; довести до сознания детей важность соблюдения гигиенических процедур.
Среда
 «Зубастики»

Цель: Формирование личностной ответственности за сохранение своих здоровых зубов в повседневной жизни 
Четверг 
«Сильные, смелые»

Цель: Формирование интереса дошкольников к двигательной активности потребности  в здоровом образе жизни
Пятница

«Дружная семья»

Цель: формирование дружеских взаимоотношений в группе, сплочение детского коллектива в подвижных играх
	I – первая половина дня
Беседа с детьми о значении правильного питания в жизни человека.

Цель: дать представление детям о полезных и вредных продуктах; закрепить название овощей и фруктов; обогатить словарный запас детей.

Настольно — печатная игра: «Собери овощи»

Цель: продолжать совершенствовать умение соотносить картинки; отработать навык собирать целое;

Рассматривание альбома «Витамины  - это здоровье» Цель: Расширение у детей представлений о продуктах, приносящих пользу организму, об организации здорового питания. 
Пальчиковая гимнастика «Капустка»

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 
Хороводная игра: «Огородная хороводная»

Цель: согласованность слов и движений. 
II – вторая половина дня

Гимнастика после сна 
«Веселая физкультура»  
И.п. – стоя в кругу

Состязание, ребятки, мы начнем сейчас с зарядки (ходьба с резкими движениями рук в стороны),

Для чего нужна зарядка? (встать на носки, руки вверх – потянуться)

Это вовсе не загадка – чтобы силу развивать (присесть – встать, держать осанку)

И весь день не уставать! (наклон назад – выпрямиться)

Если кто-то от зарядки (бег с высоким подниманием бедра, держать осанку)

Убегает без оглядки –

Он не станет нипочем (повороты туловища направо – налево)

Настоящим силачом!

Цель: поднять настроение и мышечный тонус детей.

Дидактическая игра «Где живут витаминки?»

Цель: формирование элементарных представлений о влиянии продуктов питания на здоровье человека. Отгадывание загадок про овощи

Цель: тренировать память детей; способствовать развитию активного и пассивного словаря

Чтение  Д. Родари  «Чиполино»

Цель: продолжать развивать у детей слух, внимание, расширить словарный запас детей.
I – первая половина дня
Беседа с детьми о чистоте, опрятности.
Цель: дать представление детям о чистоте и здоровье, опрятности

Отгадывание загадок про гигиенические средства
Цель: тренировать память детей; способствовать развитию активного и пассивного словаря

Физминутка: «Мойдодыр»
Дидактическая игра «Разложим мыло в мыльницы»

Закрепить знания о цвете, величине и форме предмета, геометрических фигурах, расположении предмета в пространстве относительно себя
Пальчиковая гимнастика «Мои помощники»

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 
Хороводная игра «Затейники»

Цель: согласованность слов и движений.
II – вторая половина дня

Гимнастика после сна «Веселая физкультура»

Цель: поднять настроение и мышечный тонус детей.
Обыгрывание потешки «Ах ты девочка чумазая»

Цель: закрепить представление о КГН
Чтение сказки К. И. Чуковского «Мойдодыр»
Цель: продолжать развивать у детей слух, внимание, расширить словарный запас детей привить любовь к чистоте
I – первая половина дня
Беседа «Чтобы зубы были крепкими»

Цель:  продолжать знакомить с правилами личной гигиены, закрепить  правила ухода за зубами и полостью рта. 

Чтение стихотворения К.Люцис «Ребятишкам про зубы»

Дидактическая игра «Собери картинку» Цель: упражнять в составлении целого из частей.

Настольно-печатная игра«Разрезные человечки»

Цель: упражнять в составлении целого из частей.
Пальчиковая гимнастика « Мои помощники»

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук
Игра с правилами средней подвижности.

«Как нужно ухаживать за собой»

Цель: формировать навыки контроля за выполнением правил личной гигиены.

II – вторая половина дня

Гимнастика после сна « Веселая физкультура»

Цель: поднять настроение и мышечный тонус детей.

 Чтение художественной литературы : К. Чуковского «Айболит»  
Цель: продолжать развивать у детей слух, внимание, расширить словарный запас детей.
Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника» - ведет прием врач стоматолог

Цель: формировать знания о профессиональных действиях.

Дидактическое упражнение«Что есть во рту?» Приучать ребенка быть внимательным к себе, к состоянию своих зубов 
Игровая ситуация «Чтоб кусался зубок». 
 Цель: Закреплять   правила по уходу за зубами.
I – первая половина дня
Беседа «Расти здоровым». Цель: Воспитывать желание заниматься физкультурой, уточнить знания о видах спорта.

 Дидактическая игра«Подбери пару».

Цель: закреплять знания о видах спорта:  
Рассматривание сюжетных картинок о видах спорта.

Цель: уточнять знания детей о видах спорта.
Словесная игра «Закончи предложение»  

Цель: формировать умение подбирать прилагательные

Пальчиковая гимнастика

«Спортсмены»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 
Малоподвижная игра: «Будь стройным»

Цель: показать значение правильной осанки для здоровья человека 
II – вторая половина дня

Гимнастика после сна «В гостях у солнышка»

Цель: поднять настроение и мышечный тонус детей. 

 Дыхательная гимнастика

«Вот какие мы большие!»

Цели: тренировка правильного носового дыхания, формирование углубленного вдоха
  Чтение художественной литературы «Расти здоровым» Г.К.Зайцева
Цель: продолжать развивать у детей слух, внимание, расширить словарный запас детей.

Загадывание загадок о спорте, спортивном инвентаре.

Цель: формировать представления о различных видах спорта, развивать слуховое внимание, быстр
I – первая половина дня
Беседа с детьми: 

«Наше здоровье и как его сохранить»

Цель: закреплять знания детей о том, как сохранять здоровье, укреплять его, какие соблюдать правила безопасности чтобы не повредить здоровью, развивать любознательность, внимание к собственному организму, ощущениям, развивать диалогическую речь.

Дидактическая игра 

«Что вредно, что полезно»

Цель: закреплять навыки и умения, имеющиеся у детей. 
 Пальчиковая гимнастика «Семья»

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 
Малоподвижная игра «Кто ушел?»

Цель: развивать внимание, память.
  II – вторая половина дня

Ситуативный беседа«Здоровая еда вокруг меня»

Цель: формировать у детей представление о том, что здоровая пища-это один из факторов ЗОЖ человека.

Слушание песни «Дружба крепкая»

Цель: совершенствовать представления о дружбе

Музыкальная игра «У меня, у тебя»

Цель: формировать дружеские отношения и умение соотносить движения со словами

	
	Музыкальная деятельность
Тема: « Веселые витамины»
Цель: формирование представлений у детей о здоровом образе жизни.

разучивание песни с Витаминкой

 Музыкальная игра
«Мы попрыгаем, чтобы лень прогнать»

Цель:  формировать  умения показывать  движения , про которые говорится в песне.

Музыкальная деятельность


	Утренняя гимнастика: «Мы веселые ребята» Цель: развить физическую активность детей; создать положительный настрой; развивать основные физические качества силу, выносливость.
Подвижная игра: « Огуречик, огуречик»

цель: способствовать развитию физической активности детей; совершенствовать умение детей прыгать на двух ногах, бегать в разных направлениях не толкая друг друга.
Пальчиковая гимнастика «Капустка»

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 
Изобразительная деятельность (лепка)
Тема: "Витамины в корзине". 
Цель: закрепить и расширить знания детей о пользе витаминов и приемах лепки.
Подвижная игра: « Витамины по местам»

Цель: развивать двигательную активность, внимание, закрепить представление о полезных свойствах продуктов
Индивидуальная работа с детьми по физической деятельность:

совершенствовать умения пролезать в обруч не касаясь руками пола;  
Выносной материал: обручи

Утренняя гимнастика: «Мы веселые ребята».Цель: развить физическую активность детей; создать положительный настрой; развивать основные физические качества силу, выносливость.
  Двигательная деятельность

Тема: «Путешествие в страну здоровья»

ОВД:. Ходьба за направляющим, в колонне по одному выполняя задания: на носочках – руки прямые вверх, ладони внутрь; на пяточках - руки за головой, внимание на осанку; с высоким подниманием колен - руки на поясе, носочки тянем вниз. Бег в колонне по одному, со сменой на ходьбу по сигналу (слышать ритм бубна). Подскоки. Ходьба в спокойном темпе. Восстановление дыхания. Перестроение в круг. (2,5 – 3 мин.)

II ч. ОРУ без предметов

1. И. п. — основная стойка, руки на поясе.

1 — руки вперед;2 — руки вверх;

3-4 — через стороны руки вниз (5-6 раз).

2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе.

1-2 — присесть, обхватить колени руками;

3-4 — вернуться в и. п. (5-6 раз).

3. И. п. — сидя ноги врозь, руки на поясе.

1 — руки в стороны;

2 — наклон к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носков ног;

3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — и. п. (6 раз).

4. И. п. — лежа на спине, прямые руки за головой.

1-2 — поднять прямые ноги, хлопнуть руками по коленям;

3-4 — и. п. (5-6 раз).

5. И. п.: лежа на спине, руки в стороны

1 – 2 согнуть ноги в коленях, подтянув их к животу, прямые руки вперед

3 - 4 вернуться в И. п. 

И. п. — ноги слегка расставлены, руки на поясе.

6. Прыжком ноги врозь — ноги вместе на счет 1-8. Повторить 2-3 раза.

 Подвижная игра «Солнечные лучики».
Цель: развивать быстроту реакции, ловкость и сноровку, учить играть в коллективе, соблюдая правила игры
Подвижная игра «Грязнулька»
 Цель: упражнять в беге, ловкости, внимании
Выносной материал: ленточки, бубен

Утренняя гимнастика: «Мы веселые ребята».Цель: развить физическую активность детей; создать положительный настрой;

развивать основные физические качества силу, выносливость
Двигательная деятельность на воздухе

ОВД: Подвижная игра «Солнечные лучики».
Цель: развивать быстроту реакции, ловкость и сноровку, учить играть в коллективе, соблюдая правила игры
Подвижная игра «Затейники»

  Цель: согласованность слов и движений

Подвижная игра «Найди и промолчи»

  Цель: ориентировка в пространстве

II ч. ОРУ без предметов

 Дидактическая игра с мячом

«Полезные, вредные продукты»

Цель: формировать представления о полезных продуктах

Подвижные игры

«Добеги и прыгни», «Попрыгунчики».Цель: развивать двигательную активность, умение пры​гать в длину.

Индивидуальная работа с подгруппой детей

«Подбрось повыше».

Цели: формировать умение бросать мяч вверх и ловить его; развивать внимание.

Выносной материал: ленточки, мячи

Утренняя гимнастика: «Мы веселые ребята».Цель: развить физическую активность детей; создать положительный настрой;

развивать основные физические качества силу, выносливость
 Пальчиковая гимнастика «Веселые пальчики»

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 
Изобразительная деятельность(рисование)

Тема: «Олимпийские кольца»
Цель: Закреплять  представления о происхождении Олимпийских игр. Продолжать знакомить с принципами олимпийского движения. Рассказать об олимпийской символике. Научить рисовать олимпийские кольца в определенной последовательности.
Выносной материал: албомы,  карандаши
Индивидуальная работа

«Самый быстрый».

Цель: упражнять в беге, выполняя задания на совершенствование умения ориентироваться в пространстве  

Дыхательная гимнастика «Флажок»

Цели: укрепление круговой мышцы рта; тренировка навыка правильного дыхания; формирование углубленного ритмичного выдоха.
Утренняя гимнастика: «Мы веселые ребята».
Цель: развить физическую активность детей; создать положительный настрой;

развивать основные физические качества силу, выносливость
Подвижная игра «Чай, чай, выручай» Цель: развивать умение двигаться по сигналу.
Двигательная деятельность

Тема: «Путешествие в страну здоровья»

ОВД:. Ходьба за направляющим, в колонне по одному выполняя задания: на носочках – руки прямые вверх, ладони внутрь; на пяточках - руки за головой, внимание на осанку; с высоким подниманием колен - руки на поясе, носочки тянем вниз. Бег в колонне по одному, со сменой на ходьбу по сигналу (слышать ритм бубна). Подскоки. Ходьба в спокойном темпе. Восстановление дыхания. Перестроение в круг. (2,5 – 3 мин.)

II ч.
Веселая эстафета
«Здравствуй лето и весёлая эстафета»

Цель: расширять знания детей о спорте, физические качества, ловкость, скорость, умения выполнять упражнения, охранять и укреплять здоровье детей, создавать обстановку доброго и жизнерадостного настроения.

Выносной материал:  Мячи резиновые, флажки, обручи, корзинки, мешки



