Дружба и симпатии в дошкольном возрасте.
Психологические исследования показали, что наиболее важными качествами, отличающими популярных детей от непопулярных, являются не интеллект или творческие способности, не общительность и даже не организаторский талант, а прежде всего те качества, которые обычно называют нравственными: доброта, отзывчивость, способность помочь и уступить, доброжелательность. Отсутствие стремления всех превзойти и победить у этих мальчиков вызывает симпатии сверстников. 

К 5–6 годам у девочек и несколько позднее у мальчиков обнаруживается склонность к романтическому обожанию, и даже влюбленности в лиц другого пола разного возраста. В общении со сверстниками появляются избирательность, симпатии, ревность. В поведении девочки демонстрируют кокетство, мальчики стараются быть защитниками и опекунами понравившейся девочки. Дети пока не осознают барьера между полами. Однако в определенных ситуациях можно наблюдать проявление чувства стыда, природу которого дети до конца не осознают, но  интуитивно ощущают разницу между полами.

Модель межполового общения дошкольников имеет противоречивый характер.

 1. Мальчики, стремясь к самоутверждению в момент пробуждения самосознания и половой самоидентификации, пытаются показать свою силу и превосходство над девочками, дергая их за косички, подставляя подножки.
2. Девочки, в которых природой заложено чувство материнства, также пытаются демонстрировать свое «превосходство» над мальчиками, при этом они находят любой повод, чтобы проявить заботу, занимая позицию Взрослого. 

3. В силу того, что в дошкольном возрасте половая самоидентификация как у мальчиков, так и девочек находится на стадии становления, межполовое общение дошкольников носит стихийный характер; при этом каждый ребенок стремятся найти в ровеснике другого пола качества характера и черты внешности, присущие ему самому. Это объясняется позицией эгоцентризма, присущей ребенку в таком возрасте. (Эриксон Э. Детство и общество. М., 1992.). 
Дети старшего дошкольного возраста, посещая детский сад, с удовольствием объединяются в различных видах деятельности: играх, труде, в занятиях на прогулке.. Между некоторыми из них возникают особенные, дружеские отношения: дети предпочитают конкретных сверстников, желают играть, общаться с ними более чем с другими. В целом мы предполагаем, что «дружба» — это не только чувства, эмоциональная привязанность, но и феномен нравственных категорий, таких, как сочувствие и сопереживание.  Сначала это кратковременные детские привязанности и симпатии. По мере развития ребёнка, накопления им опыта нравственного поведения, формирования отношений в коллективе те кратковременные отношения симпатии, которые он переживает по отношению к сверстнику, накладываясь одно на другое, преобразуются в устойчивое образование, которое мы и называем дружбой. 
Постепенно изменяется динамика отношений в группе, да и сама её структура: заметно выступают дружеские пары, группировки, устойчивые объединения детей. Эта устойчивость проявляется в уверенности, с какой старшие дошкольники отвечают на вопросы типа «Кого ты считаешь своим другом?» или «Кто из детей тебе больше нравится?» Отвечая на подобные вопросы, они уже не отыскивают взглядом неподалёку стоящего сверстника, а смело называют того ребёнка, с которым приятнее общаться. 

Старшие дети способны руководствоваться в своём выборе друзей их поступками, отношением к товарищам по группе и к самому себе. Это отношение начинает выступать в активной, действенной форме и активизируется в реальных переживаниях. В частности, если у малышей чувства симпатии и привязанности как предпосылки дружбы (либо наоборот) имеют узко личную направленность: «Он мне дал игрушку»; «Он меня стукнул» и т.д., то в дальнейшем они проникаются общественным содержанием: «Мне Оля нравится, она всех жалеет, не обижает детей»; «Коля хороший, он помогает детям и не дерётся» и др. 

Опыт показывает, что к старшему дошкольному возрасту увеличивается количество объединений сверстников и усиливается их устойчивость. Мотивами к объединению может стать общий интерес к определённым видам деятельности, играм. Избирательность дошкольников обусловлена интересами совместной деятельности, а также положительными качествами сверстников. Значимыми также являются те дети, с которыми испытуемые больше взаимодействовали, а этими детьми часто оказываются сверстники своего пола. Вопрос о том, что влияет на положение ребенка в группе сверстников, имеет исключительное значение. Анализируя качество и способности наиболее популярных детей, можно понять, что привлекает дошкольников друг в друге и что позволяет ребенку завоевать расположение сверстников. Вопрос о популярности детей дошкольного возраста решался преимущественно в связи с игровыми способностями детей. Характер социальной активности и инициативности дошкольников в сюжетно-ролевых играх обсуждался в работах Т.А. Репиной, А.А. Рояк, В.С. Мухиной и др. Исследования этих авторов показывают, что положение детей в ролевой игре не одинаково – они выступают в роли ведущих, другие – в роли ведомых. Предпочтение детей и их популярность в группе во многом зависят от их способности придумывать и организовывать совместную игру. В исследовании Т.А. Репиной положение ребенка в группе также изучалось в связи с успешностью ребенка в конструктивной деятельности. Было показано, что повышение успешности в этой деятельности повышает число положительных форм взаимодействия и повышает статус ребенка.

Видно, что успешность деятельности положительно влияет на положение ребенка в группе. Однако, при оценке успешности в какой-либо деятельности важен ни сколько ее результат, сколько признание этой деятельности со стороны окружающих. Если успехи ребенка признаются окружающими, что находится в связи с ценностными установками группы, то улучшается отношение к нему со стороны сверстников. В свою очередь, ребенок становится более активным, повышается самооценка и уровень притязаний.   

Итак, анализ психологических исследований показывает, что в основе избирательных привязанностей детей могут быть самые разные качества: инициативность, успешность в деятельности (включая игровую), потребность в общении и признании сверстников, признание взрослого, способность удовлетворить коммуникативные потребности ровесников. Содержание мотивов, лежащих в основе создания игровых объединений, детей старшего дошкольного возраста во многом совпадает с содержанием их ценностных ориентаций. 
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