«Характеристика профессиональной деятельности 
Алтынниковой Ирины Павловны»
Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
1. Благовещенский технологический институт, высшее, инженер-технолог швейного производства, 1986
2. ГОУ СПО «Благовещенский педагогический колледж№3», социальный педагог, 2004
3. Профессиональная переподготовка «Амурский областной ИППК», «Практический психолог» в сфере образования и социальной сфере, 2006

Сведения об особенностях организации (место работы конкурсанта) и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №95 им.Н.Щукина» п.Архара. 

Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности  в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования):
 Цель:  сохранение и поддержку индивидуальности каждого ребенка.
Основная задача: оказание психолого-педагогической поддержки развитию интересов, индивидуальных склонностей и способностей учащихся.
 Задачи:
1. Изучение личности школьника и классного коллектива в целом. Формирование банка данных.
2. Поддержка и защита прав и здоровья учащихся.
3. Создание благоприятного психологического климата в отдельных классных коллективах и образовательном учреждении в целом.
4. Организация дифференцированной работы с различными категориями учащихся и их семьям.
5. Создание психолого-педагогических условий преемственности в процессе непрерывного образования.
6. Оказание практической помощи педагогам.
7. Психолого-педагогическое сопровождение предпрофильного и профильного обучения.
8. Профилактика асоциальных явлений среди учащихся.
Основные направления деятельности:
· работа с учащимися;
· работа с родителями:
· работа с педагогами;
· работа с документацией;
· экспертная деятельность.
   Программы по работе с разными категориями учащихся составляю на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, в соответствии с образовательной программой ОУ, уставом ОУ.   
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности:
 Здоровьесберегающие технологии способствуют формированию здорового образа жизни. Они применяются во время урока  в виде физкультминуток, развивающих упражнений с тренажером для стоп, обручами.  Часто на занятиях учу следить за своим здоровьем, используя темы: «Зубы и уход за ними», «Мой режим дня», «Здоровое питание – отличное настроение» и другие. Считаю, что одно из главных условий в моей работе – сохранить здоровье детей.
        Компьютерные технологии. Активно использую в своей практике ИКТ. Выступление с опорой на мультимедиа-презентации использую  сама, но и привлекаю к этому учащихся на элективном предмете и при работе над исследовательской работой.  С помощью ИКТ дети  узнают новые способы сбора информации и учатся пользоваться ими, расширяется их кругозор, повышается мотивация учения.   
 Владение ИКТ позволяет мне использовать компьютер в разных целях:
 • как средство наглядности учебного процесса;
 • как средство разработки и подготовки различных видов учебно-методического материала (поурочное планирование, методические разработки, контрольные работы и другие виды работ).
Игровые технологии сохраняют познавательную активность ребенка и облегчают сложный процесс обучения, способствуют как приобретению знаний, так и развитию многих качеств личности.
     Для меня наиболее эффективным средством включения ребенка в процесс творчества на занятиях  является – игровая деятельность, ведь игра служит эмоциональным фоном .   
    Важной стороной в проведении игры является воспитательная сторона. Игра требует от детей сообразительности, внимания, учит выдержке, настойчивости, развивают у них воображение, умение быстро находить правильное решение и что очень важно воспитывает чувство коллективизма. 
В игре проявляется разный уровень самостоятельности и творчества ребят. В проведении занятий  включаю веселые стихи, загадки. Обязательно ввожу в занятие  игровой сюжет, при котором занятие  от начала  легче осуществляется общение с учениками. Считаю, что хорошая, умная и занимательная игра активизирует внимание детей, снимает психологическое и физическое напряжение, облегчает восприятие нового материала, способствуют развитию памяти, внимания, находчивости, смекалки.
     Проектные технологии применяются в  проектной работе, во внеурочной деятельности, внеклассной работе. Я не «навязываю» ученикам информацию, а направляю их самостоятельный поиск, например: «Всё ли знаете, чтобы выполнить данное задание? Какую информацию вам необходимо получить? К каким источникам информации следует обратиться? Иными словами, действую по принципу: «…ничего не делай за меня, направь в нужное русло, подтолкни к решению, а остальное я сделаю сам». Особое  внимание обращаю на формирование у детей необходимых качеств:
- деловые отношения, умение взаимодействовать в группах, планировать совместную работу, договариваться о способах разделения обязанностей,
- умение презентовать себя, объективно оценивать свою работу, выслушивать мнение участников проекта, конструктивно реагировать на критику со стороны своих товарищей.
Коммуникативные технологии, используемые мной, позволяют развивать у учащихся такие навыки:
- умение работать в группе;
- высказывать свое личное мнение;
- выслушивать мнение товарищей;
- создавать благоприятный психологический климат,
  атмосферу взаимопомощи, толерантности.
На занятиях учимся общаться, избегать конфликтов. Много лет преподаю элективный курс для 9-х классов «Учимся общаться».
           Исследовательские технологии мне нравятся тем, что в них могут принимать участие не только сильные учащиеся, но и дети, которые испытывают трудности в обучении. Просто уровень исследования будет иным. Мотивация исследовательской деятельности реализуется через формирование у учащихся познавательной активности, развитие логического мышления, творческих способностей, кругозора, устной и письменной речи, умений обобщать и систематизировать информацию, коммуникативных умений, формирование наблюдательности и внимания, умений работать с художественным и научным текстом. Занимаюсь исследовательской работой с учащимися много лет. Несколько лет возглавляла школьное научное общество «Поиск».     
В работе использую программы авторов:  М.Р.Битяновой, И.В.Вачкова «Основы технологии группового тренинга», А.В.Микляевой и П.В.Румянцевой «Школьная тревожность:диагностика, коррекция, профилактика» и «Трудный класс», Р.В.Овчаровой, Н.Я.Семаго и М.М.Семаго, О.В.Хухлаевой, Н.П.Слободяник «Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении» и др.
    В своей педагогической практике использую различные методы обучения: 
· словесный
· наглядный
· практический
· проблемный
· частично – поисковый 
Различные виды уроков:
· урок – викторина 
· урок – путешествие
· урок – игра
· урок – сказка 
В процессе обучения важную роль играет внеурочная деятельность. Учащихся  на  занятия я вовлекаю во внеурочную деятельность. Интересны и разнообразны их формы проведения: конкурсы стихов, викторины, олимпиады, интеллектуальные марафоны, в различные виды деятельности, раскрываю их творческий потенциал, развиваю познавательный интерес детей. 
Перечень разработанных конкурсантом локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др. с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе (публикации, утверждение педагогическим и/или управляющим советом организации и т.д.):
Совершенствую знания, изучаю опыт педагогов и психологов школ района и области. Провожу открытые уроки, мероприятия. Выступаю с докладами на школьных и районных, областных  методических объединениях, на педагогических советах и семинарах. Являюсь членом экспертной аттестационной группы школы, методического совета, социально-психологической службы, школьной службы медиации.  На протяжении пятнадцати лет являюсь председателем профсоюзнй организации района. 
Являюсь автором проекта  летней оздоровительной профильной смены  «Путь к успеху» в 2011 и 2014 г, «Рубеж» в 2014 г, «В здоровом теле, здоровый дух» в 2013, «Школа юного патриота» в 2015-2019гг. 
Являюсь автором программы военно-патриотического клуба «Рубеж», с которой участвовала в муниципальном конкурсе дополнительных образовательных программ и заняла 1 место. С этой же программой  участвовала в областном заочном конкурсе дополнительных программ  направление «гражданско-патриотическое» и заняла 3 место.
Была  руководителем творческой группы по работе над работой в проекте «Система профориентационной работы» .

Обобщенные итоги профессиональной деятельности  за последние 3 года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения. 

Достижения учителя 
	Статус
	Кем выдана
	Содержание, год

	Почетная грамота
2017 год
	Администрация Архаринского района
	«Закачественную работу в организации и проведении ЕГЭ в период гиа выпускников»

	Грамота 2017
	Отдел образования Архаринского района
	1 место в муниципальном конкурсе дополнительных общеобразовательных программ

	
	
	

	
	
	

	Диплом 2017
	Министерство образования и науки ГОАУ ДПО «Амурский областной ИРО»
	3 степени в областном заочном конкурсе дополнительных программ направление «Гражданско-патриотическое» 

	Грамота 2018
	Отдел образования Архаринского района
	«за личный вклад в развитие детского движения в Архаринском районе»

	Диплом 2019 
	Отдел образования Архаринского района
	«За помощь в организации и проведении II муниципального СлетаАрхаринского отделения ООГДЮО «РДШ»

	Благодарность 2017, 2018
	Отдел образования Архаринского района
	За помощь в проведении I , II  слетов районного отделения Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического движения «Юнармия»

	Благодарность 2018
	Министерство образования и науки Амурской области
	«За помощь и проведении регионального образовательного форума Амурского регионального отделения «РДШ» «РДШ – территория возможностей» 

	Благодарственное письмо 2018
	Амурское региональное отделение оогдю «РДШ»
	«За помощь и проведении регионального образовательного форума Амурского регионального отделения «РДШ» «РДШ – территория возможностей»

	Благодарность 2018
	Отдел образования Архаринского района
	«за помощь в проведении районной военно-спортивной эстафеты «Зарница»

	Благодарность 2018
	Московский Центр непрерывного математического образования
	«за участие в проведении ВПР –весна 2018 в качестве ответственного организатора по ОО

	Сертификат
	ГОАУ ДПО «АмИРО»
	Участие в областном конкурсе видео роликов среди ВПК «Во славу Отечества»


  Участие в конкурсах, педагогических чтениях, семинарах, методических совещаниях и публикации.
	Место, год проведения
	Тема выступления

	Выступление на районном методическом объединении психологов, социальных педагогов, учителей логопедов, педагогов дефектологов , 2018 год
	«Система работы психолога  по формированию ЗОЖ обучающихся»

	Выступление на районном методическом объединении психологов, социальных педагогов, учителей логопедов, педагогов дефектологов , 2019 год
	 «Работа психолога в ОО с детьми с ОВЗ»

	Выступление на районной профсоюзной конференции 2019г.
	«Анализ работы профсоюзной организации Архаринского района»


 
	Название
	Публикация

	Статьи на школьном сайте 2017-2019 гг
	О проведении игры «Зарница», «Зарничка», об акциях по сохранению памятника Н.Щукина», о проведении школьной и районной конференции «Шаг в будущее», об итогах проведения форума, об игре «Риск», спартакиаде допризывной и призывной молодежи.

	Урок добра и классный час 
	Персональный сайт на vestnik pedagoga/ru

	
	


 
 
 
 

«Авторское эссе «Моя профессиональная позиция»

Достаточно продолжительное время в системе образования преобладала авторитарная педагогика, рассчитанная на "среднего" ученика и готовящая из него послушного участника производства. В этой ситуации личностные качества учащегося не всегда учитывались в должной мере и в недостаточной степени развивались. В соответствии с изменившимся социальным заказом общества в значительной мере изменились и ориентиры в системе образования. Естественным образом повысился интерес к образованию, центральным звеном которого является личностно-ориентированное обучение и развитие самостоятельной творческой личности.  
      Главные задачи современной школы - раскрытие способностей каждого ученика, воспитание порядочного и патриотичного человека, личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире. Школьное обучение должно быть построено так, чтобы выпускники могли самостоятельно ставить и достигать серьёзных целей, умело реагировать на разные жизненные ситуации».
Главная цель  образования – сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, его физического и психического развития,  становление элементарной культуры деятельности, развитие готовности к самообразованию, формирование коммуникативных умений.
  Одной из важнейших целей школы является развитие творческой личности, формирование культурно-ценностных ориентиров, индивидуальности учителя и обучающегося.
Целью своей работы считаю сохранение и поддержку индивидуальности каждого ребенка. Основной задачей для достижения этой цели считаю оказание психолого-педагогической поддержки развитию интересов, индивидуальных склонностей и способностей учащихся.
  Свои    программы по работе с разными категориями учащихся разрабатываю на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, в соответствии с образовательной программой ОУ, уставом ОУ.  
            Для работы   у меня есть подборка дидактических и методических материалов. Это учебники, методические  разработки, книги для чтения, демонстрационные таблицы  тесты. 
Одним из принципов  работы педагога-психоога являются:  личностно- ориентированный и индивидуальный подход в   обучении и воспитании.  Считаю, что образовательные потребности детей предполагают комплексную деятельность по формированию и развитию уровня образованности, применение системы развития творческих способностей. В связи с этим провожу психологический анализ (анкетирование, наблюдение), позволяющий дополнительно раскрывать способности ребёнка, развивать разные виды памяти, наблюдательность, способствующие постоянному росту учебных возможностей ученика, творческого подхода в выполнении заданий.
 В  воспитательной деятельности использую инновационные модели - целенаправленные организованные ситуации, создавая условия для реализации права личности на индивидуальный творческий вклад, условия сотворчества и сотрудничества. 
 Становление личности школьников, прежде всего, происходит на уроке. Я могу сделать это на моих дополнительных занятиях.  Моя главная цель коррекционного и развивающего занятия – вызвать у детей эмоциональный интерес, создать условия, максимально раскрывающие творческие способности учащихся. Продумываю структуру каждого занятия так, чтобы дети могли открыть для себя новое, обратили внимание на главное, важное, чтобы успеха добился каждый в меру способностей и возможностей. Даю шанс самым неуверенным учащимся. Постоянно совершенствую интенсивные методы нового образования: самостоятельное «строительство» знаний путём творческого поиска решений и открытий.
           Дети не должны бояться высказывать свое собственное мнение, так как ни одно из них я не называю ошибочным. Все детские версии  обсуждаю не в жесткой оценочной ситуации (правильно – неправильно), а в равноправном диалоге. Потом обобщаю все версии ответа на вопросы, выделяя и поддерживая наиболее адекватные научному содержанию, соответствующие теме занятия. В этих условиях на занятиях все ученики стремятся быть «услышанными», высказываются по затронутой теме, работают над собой – каждый в силу своих индивидуальных возможностей.   Я координирую стремления детей, направляю их, помогаю им. Веду целенаправленную и систематическую работу по формированию у детей приемов умственной деятельности . 
Дети увлеченно рисуют, применяют свои творческие способности на практике в работе с дидактическим материалом: пазлами, кубиками, лото, помогают справиться с трудностями. В процессе такой работы учащиеся приобретают навыки творчества, развивают логическое мышление и другие психические процессы.
            Следует подчеркнуть, что работа с индивидуальностью каждого ученика ставит педагога-психолога в новую позицию – быть детским психологом, умеющим осуществлять комплексное психологическое наблюдение за каждым учеником в процессе его индивидуального возрастного развития и личностного становления.
            Результатом работы  является повышение уровня самооценки и самоконтроля учащихся, их творческие успехи.
            Для раскрытия творческих способностей детей  я  применяю активные формы и методы: беседы, дискуссии, игры,  конкурсы, наблюдения, творческий труд,  индивидуальные занятия, художественно-эстетическую деятельность.  Ребятам это нравится. Им хочется учиться весело, необыкновенно, увлекательно.
Всё это позволяет  мне  формировать положительную учебную мотивацию по работе учащихся с психологом, развивать кругозор учащихся, так как дети сами должны проявить желание приходить к психологу.
В своей деятельности постоянно ищу пути для того, чтобы воспитывать и развивать в ребёнке активную, смелую, решительную личность. 
Личностно-ориентированное обучение с учетом индивидуальных особенностей и уровня развития каждого ученика – основа моей работы.
     Для достижения цели в работе необходимы творчество, развитие нравственности, самостоятельности учащихся, что является одним из обязательных условий успешного обучения.
За правило взяла тезис «Школа учит, а жизнь воспитывает»
Юрия Рыбникова. Поэтому учащегося надо готовить к жизни в социуме, а не в отдельно взятом пространстве.
    В своей педагогической практике использую различные методы обучения: 
· словесный
· наглядный
· практический
· проблемный
· частично – поисковый 
Различные виды уроков:
· урок – викторина 
· урок – путешествие
· урок – игра
· урок – сказка              

 Развиваю качества у школьников:
1. Интерес к самому себе. Вся система воспитательной работы должна пробудить интерес к самому себе. Он должен научиться ставить вопросы и отвечать на них, он должен научиться любить себя в самом хорошем смысле слова.
2.  Самопризнание себя как личности. Классный руководитель должен помочь ученику в формировании адекватной самооценки, самоуважении. Уверенности в своих силах, собственной успешности.
3. Управление самим собой. Умение ученика управлять собой осознанно, а не бездумно подчиняться приказу – одно из важных звеньев в реализации целей воспитания в работе классного руководителя.
4. Уважение чужого мнения – развитие культуры общения, коммуникативных способностей.
5. Любознательность и вовлеченность в деятельность.
6. Эмоциональная устойчивость. Школа наряду с семьей должна развивать положительные эмоции учащихся, а также управлять отрицательными эмоциями.
7. Мотивация действий и поступков.

Моя работа для меня это моя жизнь! И хочу сказать словами  неизвестного автора.
Горжусь профессией своей
За то, что душу человека согреваю,
За то, что я могу понять детей.
И детство вместе с ними проживаю.
Пусть отступают все сомненья прочь,
Уходят пусть тревога и забота.
Кусочек сердца людям отдавать,
Такая у психолога работа!






































