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Пояснительная записка

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» составлена на основе адаптированной основной 
общеобразовательной программы, разработанной на основе ФГОС УО (вариант 2) для обучающихся с умеренной умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), образовательные отношения с которыми возникли с 01.09.2016г. 
АООП составлена в соответствии и на основании следующих нормативных документов: 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Приказ Мннобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
• Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями, вариант 2). 
• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательной программе начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного Приказом 
Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1015; 
• СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены 
приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., 
регистрационный номер 19676); 
• Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант2). Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 22 декабря 2015г. № 4/15). 
Целью образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по ФГОС УО является 
развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, 
формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих 
достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 
Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений 
ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 
эмоционального развития дети с умеренной умственной отсталостью испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с 
этим программа внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 
действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, 
ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 
поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится 
быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. 
Цель программы — формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и 
общепринятых правилах поведения.

Основными задачами программы являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек, школа, город, календарные 
праздники, безопасное поведение, нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (продукты, мебель, посуда)
Учебно-методический план (67 часов)

	Раздел

	Четверть
(кол-во часов)
	Год

	
	1
	2
	3
	4
	

	«Наша школа» 
	5
	2
	4
	2
	13

	«Календарные праздники» 
	2
	7
	3
	2
	14

	«Безопасность в доме» 
	3
	-
	5
	3
	11

	«Вкусный мир» 
	-
	4
	-
	2
	6

	«Дом, в котором мы живём» 
	6
	
	6
	2
	14

	«Моя безопасность на улице» 
	-
	2
	3
	4
	9

	Итого
	16
	15
	21
	15
	67


Сроки реализации программы: данная программа рассчитана на 1 год обучения и предусмотрена для группы обучающихся 2 класса с 
умеренной умственной отсталостью. 
Форма и режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 40 минут. В год — 68 занятий по учебному плану (по календарю и 
расписанию — 67 занятия). 
Основные формы работы: 
— занятие-игра, 
— занятие-игра, занятие-практикум. 
Основные методы: наблюдение, игра, сравнение, упражнение, приучение, показ с рассказом, прослушивание, рассматривание, рассказ„ 
беседа, похвала, поощрение. 
По типу каждое занятие является комбинированным.



Ожидаемые результаты реализации программы: 
1. Обучающиеся ориентируются в школьном здании самостоятельно или с помощью педагога, имеют общее представление о профессиях людей, работающих в школе. 
2. Обучающиеся имеют общее представление об основных календарных праздниках. 
3. Обучающиеся имеют общее представление о правилах безопасного поведения дома и на улице, о нормах поведения, принятых в обществе. 
4. Обучающиеся имеют общее представление о доме, об основных продуктах питания, о мебели и посуде. 
5.Обучающиеся на доступном им уровне и в соответствии с их возрастом ориентируются в социальном окружении. 
Материально-техническое оснащение: тематические иллюстрации «Дом. Квартира. Школа», «Овощи. Фрукты», «Посуда. Мебель», «Календарные праздники»; литературные произведения: К. Чуковский «Доктор Айболит», «Федорино горе», Л. Зубкова «Апельсин», Б. Заходер «Шофёр», сказки «Три поросёнка», «Три медведя», Мультфильмы «Уроки тётушки Совы», «Кошкин дом», видеоролик «Город Братск», атрибуты к дидактическим играм, утюг, телевизор, кукольная мебель, кукольная посуда, натуральная мебель, набор натуральной чайной и столовой посуды, стол, скатерть, салфетки, угощение для чаепития, ёлка, новогодние игрушки, атрибуты для украшения класса к различным календарным праздникам, фонограммы песен по тематике «Школа. Учитель», муляжи овощей, фруктов, натуральные овощи, фрукты, молочные продукты, пластмассовые геометрические фигуры, конструктор, цветная бумага, клей, ножницы, скрепки, кнопки, образцы открыток, поделок, аппликаций, деревянные лопатки для уборки снега. 
Характеристика контрольно-измерительных материалов, используемых при оценивании результатов обучающихся по внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» будет осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 
Контроль и оценка осуществляется каждые полгода на заседании экспертной группы (на заседании школьного ПМПК) где рассматриваются результаты (интегративные показатели) усвоения СИПР каждого обучающегося. 



	Рассмотрена и принята
	Согласована

	на заседании МО

воспитателей
_______________________________

Протокол №___ от «___» _________ 20___
	на методическом совете школы




Протокол №___ от «___» _________ 20




                        Содержание программы:


«Наша школа» (13 ч) – ориентирование в здании школы, знакомство с помещениями школы, с профессиями людей, работающими в школе, элементарная помощь работникам школы

«Календарные праздники» (14 ч) – знакомство с основными календарными праздниками, ориентация в традициях и атрибутах праздников, формирование желания и умения поздравлять родителей, педагогов с праздниками

«Безопасность в доме» (11 ч) – знакомство с правилами безопасного поведения в доме и школе

«Вкусный мир» (6 ч) – уточнение представлений об основных продуктах питания: овощи, фрукты, молочные продукты 

«Дом в котором мы живем» (14 ч) – уточнение представлений о предметах мебели, посуды в доме, об их назначении, формирование представлений о нормах поведения, принятых в обществе, формирование элементарных трудовых навыков

«Моя безопасность на улице» (9 ч) – уточнение представлений о правилах безопасного поведения на улицах города, формирование элементарных навыков соблюдения правил дорожного движения




	№ п/п
	Дата по пл.
	Дата по ф-у
	Тема занятия
	Кол-во час.
	Содержание

	1 четверть – 16 часов

	Раздел. Наша школа – 5 часов

	1
	
	
	Виды жилых помещений
	1
	Рассматривание иллюстраций: дом, квартира, школа. Сравнение.

	2
	
	
	Экскурсия по школе
	1
	Прогулка по школе. Приветствие сотрудников школы.

	3
	
	
	Знакомство с назначением помещения
	1
	Экскурсия: спортзал, библиотека, столовая. Приветствие сотрудников школы.

	4
	
	
	«На приём к врачу»
	1
	Экскурсия в медкабинет. Приветствие сотрудников школы.

	5
	
	
	«В гости к Айболиту»
	1
	Чтение фрагмента сказки К.И. Чуковского «Доктор Айболит». Соотнесение главного героя – Айболита с медицинской сестрой школы.

	Раздел. Безопасность в доме – 3 часа

	6
	
	
	«Как правильно обращаться с телевизором»
	1
	Игра-беседа, объяснение правил безопасности, практикум: включение, выключение телевизора.

	7
	
	
	«Что нужно знать при просмотре телевизора?»
	1
	Рассказ воспитателя о правилах безопасности при просмотре телевизора, практикум: садимся перед телевизором на безопасном расстоянии.

	8
	
	
	«Наш маленький кинотеатр»
	1
	Повторение правил безопасности при работе с телевизором. Просмотр мультфильма «Уроки тетушки Совы» с соблюдением правил.

	Раздел. Календарные праздники – 2 часа

	9
	
	
	Праздник «День учителя»
	1
	Рассказ о празднике, украшение класса, изготовление открыток для педагогов.

	10
	
	
	«Учительница первая моя»
	1
	Прослушивание песен о школе, учителях. Подпевание.

	Раздел. Дом, в котором я живу – 6 часов

	11
	
	
	«Посуда в нашем доме»
	1
	Рассматривание иллюстраций с изображением посуды, показ основных элементов посуды.

	12
	
	
	Экскурсия в столовую
	1
	Рассматривание посуды в столовой.

	13
	
	
	«Поможем бабушке Федоре вернуть посуду»
	1
	Чтение фрагмента произведения К. Чуковского «Федорино горе», рассматривание иллюстраций (посуда).

	14
	
	
	«Мой Дом»
	1
	Рассматривание иллюстраций, конструирование домика из геометрических фигур.

	15
	
	
	«В гостях у сказки»
	1
	Чтение сказки Ш. Перро «Три поросёнка», рассматривание иллюстраций (разные виды домов).

	16
	
	
	«День рождения у куклы Маши»
	1
	Накрывание стола, чаепитие, празднование Дня Рождения.




	№ п/п
	Дата по пл.
	Дата по ф-у
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание занятия

	2 четверть – 15 часов

	Раздел. Наша школа – 2 часа

	17
	
	
	«Экскурсия в столовую»
	1
	Знакомство с профессией повара. Наблюдение за работой повара.

	18
	
	
	«Повара готовят вкусно»
	1
	Беседа о работе повара, о пользе пищи, игра «Мы - поварята».

	Раздел. Вкусный мир – 4 часа

	19
	
	
	«Салат из овощей»
	2
	Выбор тематических картинок «Овощи». Сопоставление натуральных овощей с изображением на картинке. Приготовление салата педагогом (дети наблюдают). Принятие пищи (салат).

	20
	
	
	«Овощной магазин»
	1
	Игра «В магазине» (Ролевая игра «Продавец - покупатели»)

	21
	
	
	«Полезные молочные продукты»
	1
	Игра-рассказ о молочных продуктах. Сказка «Путешествие молочной капли». Игра «Угадай на вкус» (питьевой йогурт).

	Раздел. Моя безопасность на улице – 2 часа

	22
	
	
	«Мы идем по улице»
	1
	Прогулка по ближайшей улице. Правила дорожного движения.

	23
	
	
	«Ты пешеход»
	1
	Прогулка по тротуару. Правила движения по тротуару.

	Раздел. Календарные праздники – 7 часов

	24
	
	
	«Улицы города»
	1
	Игра, построение макета улицы из конструктора.

	25
	
	
	«Мой город»
	1
	Аппликация «Мой город».

	26
	
	
	«Город Братск»
	1
	Просмотр видеоролика о Братске, беседа.

	27
	
	
	«Новогодний праздник»
	1
	Рассказ о празднике, рассматривание иллюстраций на тему «Новогодний праздник», украшение класса.

	28
	
	
	«Работа в мастерской Деда Мороза»
	1
	Изготовление поздравительных новогодних открыток.

	29
	
	
	«Ёлочка-красавица»
	1
	Коллективное украшение ёлки.

	30
	
	
	«Дед Мороз и Снегурочка»
	1
	Новогоднее представление.




	№ п/п
	Дата по пл.
	Дата по ф-у
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание

	3 четверть – 21 час

	Раздел. Дом, в котором мы живём – 6 часов

	31
	
	
	«Столовый набор посуды»
	1
	Рассказ воспитателя о применении предметов посуды, рассматривание иллюстраций, предметов посуды.

	32
	
	
	«Сервировка стола»
	1
	Дидактическая игра «Накрой на стол».

	33
	
	
	«В гостях у сказки»
	1
	Чтение сказки «Три медведя», рассматривание иллюстраций (посуда, мебель).

	34
	
	
	«Комната медвежонка»
	1
	Игра, расстановка кукольной мебели.

	35
	
	
	«Маленькие помощники»
	1
	Уборка в классном кабинете (протереть стульчики, парты).

	36
	
	
	«Зелёные друзья»
	1
	Уход за комнатными растениями (полив, рыхление).

	Раздел. Безопасность в доме – 3 часа

	37
	
	
	Назначение утюга
	1
	Рассказ об утюге, показ действий с утюгом.

	38
	
	
	«Как правильно обращаться с утюгом?»
	1
	Рассказ «Правила обращение с утюгом», игра-практикум (включение, выключение утюга).

	39
	
	
	Обращение с электроприборами (телевизор, утюг)
	1
	Повторение правил обращения с электроприборами. Дидактические игры «Найди и покажи», «Включи, отключи».

	Раздел. Моя безопасность на улице – 3 часа

	40
	
	
	«Место для движения пешеходов через дорогу»
	1
	Прогулка по улице. Повторение правил дорожного движения.

	41
	
	
	«Пешеходный переход»
	1
	Раскрашивание «Пешеходного перехода». Повторение правил дорожного движения.

	42
	
	
	«Сигналы светофора»
	1
	Дидактическая игра «Красный, желтый, зеленый».

	Раздел. Календарные праздники – 1 час

	43
	
	
	«Как поздравить наших пап?»
	1
	Практическая деятельность (изготовление открыток), поздравление пап.

	Раздел. Наша школа – 2 часа

	44
	
	
	«Книжкин дом»
	1
	Экскурсия в библиотеку. Рассматривание детских книг.

	45
	
	
	«Наш друг снеговик»
	1
	Экскурсия по территории школьного двора. Лепим снеговика из снега.

	Раздел. Календарные праздники – 2 часа

	46
	
	
	«Мамин праздник»
	1
	Изготовление аппликации «Цветок для мамы», поздравление мам.

	47
	
	
	«Музыкальная шкатулка»
	1
	Прослушивание песен о маме, подпевание.

	Раздел. Наша школа – 2 часа

	48
	
	
	«Работа дворника»
	1
	Прогулка по территории школьного двора, наблюдение за работой дворника, элементарная помощь (поднять бумагу, ветку).

	49
	
	
	«Мы маленькие помощники»
	1
	Очищение небольшого школьного участка асфальта маленькими лопатками – трудовой десант.

	Раздел. Безопасность в доме – 2 часа

	50
	
	
	«Моя безопасность в доме»
	1
	Рассматривание плакатов. Просмотр мультфильма «Кошкин дом». Беседа. Правила пожарной безопасности.

	51
	
	
	«Спички детям не игрушка»
	1
	Дидактическая игра «Нельзя-можно». Правила пожарной безопасности.




	№ п/п
	Дата по пл.
	Дата по ф-у
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание занятия

	4 четверть – 15 часов

	Раздел. Наша школа – 2 часа

	52
	
	
	Работа уборщицы в школе
	1
	Рассказ о работе, наблюдение за работой уборщицы.

	53
	
	
	Маленькие помощники в школе
	1
	Элементарная помощь уборщице (протирать пыль в классе, поднять мусор).

	Раздел вкусный мир – 2 часа

	54
	
	
	«Фрукты – полезные продукты»
	1
	Игра «Волшебный мешочек», прослушивание стихотворения Л. Зубковой «Апельсин».

	55
	
	
	«Овощи – полезные продукты»
	1
	Игра «Волшебный мешочек», чтение стихотворения «Зайкина радость», дидактическая игра «Угадай на вкус».

	Раздел. Дом, в котором мы живем – 2 часа

	56
	
	
	Комната для куклы Маши
	1
	Дидактическая игра «Расставим мебель в комнате куклы».

	57
	
	
	Подбери чашки к блюдцам
	1
	Дидактическая игра «Найди пару».

	Раздел. Моя безопасность на улице – 1 час

	58
	
	
	Карлсон знакомится с транспортом
	1
	Дидактическая игра «Собери машину», чтение стихотворения «Шофер» Б. Заходера. Правила дорожного движения.

	Раздел. Календарные праздники – 2 часа

	59
	
	
	«День победы»
	1
	Рассказ о празднике, оформление класса, изготовление открыток.

	60
	
	
	«9 мая – праздник победы»
	1
	Рассматривание тематических иллюстраций, прослушивание песен на военную тему.

	Раздел. Безопасность в доме – 3 часа

	61
	
	
	«Опасные предметы» (ножницы, скрепки, кнопки)
	1
	Рассказ воспитателя, рассматривание предметов. Правила безопасного обращения с предметами.

	62
	
	
	«Безопасность в доме»
	2
	Конкурс рисунков (раскрасок) по теме.

	Раздел. Моя безопасность на улице – 3 часа

	63
	
	
	«Грузовой и легковой автомобили»
	1
	Показ иллюстраций, нахождение отличий грузового от легкового автомобиля. Повторение правил дорожного движения. 

	64
	
	
	«Азбука дорожной безопасности»
	[bookmark: _GoBack]2
	Конкурс рисунков (раскрасок) по теме.



