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Актуальность темы. Сегодняшняя система образования направлена на всестороннее развитие ребёнка, включая его физическое, интеллектуальное и личностное становление. Особое внимание уделяется вопросам формирования духовно-нравственных ценностей, ведь именно в дошкольном возрасте закладываются основы морали, совести и ответственности.
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), введённый в российскую систему образования, подчёркивает необходимость создания развивающей образовательной среды, обеспечивающей условия для полноценного воспитания и социализации ребёнка. Одной из технологий, успешно реализующих данную концепцию, является методика «Игрушки Вальда».
Суть методики «Игрушки Вальда». Методика «Игрушки Вальда», разработанная Л. Волдором, основана на принципах вальдорфской педагогики. Она предполагает использование специально созданных игровых пространств и деревянных игрушек ручной работы, выполненных из экологически чистых материалов. Эти игрушки просты по форме, лишены ярких красок и деталей, что стимулирует фантазию ребёнка и позволяет ему самостоятельно создавать образы и ситуации во время игры.
Основные цели метода включают:
· Развитие творческой активности и воображения.
· Формирование умения взаимодействовать и сотрудничать.
· Воспитание чувств сострадания, заботы и сопереживания.
· Создание атмосферы гармонии и душевного равновесия.
Важнейшей особенностью подхода является включение элементов народной культуры, традиций, песен и сказок, что позволяет ребёнку ощущать связь поколений и приобщаться к культурному наследию своего народа.
Роль педагогов и родителей.  Педагоги играют ключевую роль в организации процесса воспитания через методику «Игрушки Вальда». Они создают игровое пространство, направляют детскую активность, поддерживают инициативу ребёнка и помогают формировать положительные качества личности. Совместная деятельность взрослого и ребёнка создаёт доверительные отношения, развивает коммуникативные способности и умение прислушиваться к чувствам другого.
Родители также активно вовлечены в процесс воспитания. Их участие выражается в совместной игре дома, чтении книг, посещении мероприятий, посвящённых народным праздникам и обычаям. Такое сотрудничество семьи и детского сада усиливает эффект педагогического воздействия и формирует целостную картину мира у ребёнка.
Опыт внедрения методики. Практический опыт показывает высокую эффективность методики «Игрушки Вальда» в формировании духовно-нравственной сферы дошкольников. Исследования подтверждают, что дети, участвующие в таких занятиях, демонстрируют лучшие показатели эмпатии, социальной адаптации и психоэмоционального благополучия.
Заключение. Подводя итог, важно отметить, что внедрение методики «Игрушки Вальда» соответствует требованиям ФГОС ДО и эффективно решает задачи современного дошкольного образования. Данный подход помогает развивать у детей чувства любви, справедливости, добра и уважения к окружающим, формируя основы духовной зрелости, необходимых каждому человеку в современном обществе.

