Особенности предметно – развивающей среды

в плавательном бассейне для детей с нарушением зрения.
        При патологиях зрения у дошкольников обнаружен целый комплекс двигательных нарушений, обусловленных снижением остроты зрения, нарушениями бинокулярности,  глазодвигательных функций, поля зрения и др.

        С целью предупреждения и преодоления у детей отклонений в физическом развитии и двигательной сфере целесообразно введение комплексного подхода к развитию их физических и зрительных возможностей.
      При этом  коррекционно-воспитательная направленность комплексного содержания в физическом воспитании заключается в том, чтобы максимально создать ребенку условия для овладения разными видами движений, зрительно-двигательными образами и ориентировочной деятельностью в пространстве.  Необходимым в процессе физического воспитания детей с такими нарушениями, является создание комфортных условий с помощью оптических средств, способствующих прочному усвоению навыков, упорядочиванию характера  изучаемых движений. 

     Так, в плавательном бассейне  важной особенностью  является цветовая разметка ванны бассейна. С её помощью дети свободнее ориентируются при выполнении заданий, выполняют действия в указанном направлении, определяют свое место, осуществляя при этом зрительный анализ своих действий и действий сверстников. 
          Цветовая разметка на стенках ванны (по длине) плавательного бассейна решает      следующие задачи:

                        - организация построения детей на бортике бассейна  при  выполнении упражнений  «сухого плавания».

                           (дети, ориентируясь по разметке, стоят на бортике с интервалом,  при  котором  они свободно выполняют  упражнения).

                         - организация построения детей в воде, у стенки бассейна при выполнении     упражнений  стоя на месте и при выполнении плавательных упражнений по ширине бассейна.

                            (например: ребенок выполняет упражнение конкретно от красной метки на одной стенке бассейна, до красной метки на другой стенке бассейна).

                           - организация подвижных игр на воде,  для  развития  цветовосприятия  и ориентации в пространстве.

                              (например: игра «Разноцветный дождь». Инструктор разбрасывает на  воду предметы (кубики) пяти основных цветов, 

соответствующих цветовой разметке на стенках бассейна.  Дети, собирая   кубики, раскладывают их на разметку по цвету.

Для детей младшего возраста  игра «Найди домик», где они  раскладывают утят и рыбок соответствующего цвета по разметке).
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  Цветовая разметка на полу ванны плавательного бассейна решает следующие     задачи:
                            - позволяет организовать движение ребенка при плавании по  периметру бассейна  (дети  стараются смотреть на разметку и при этом не  натыкаются на стенки, поручни бассейна).
                               - позволяет  конкретизировать разные способы плавания, опираясь на цвет разметки  (например:  красная линия – плыть «кролем», синяя линия – плыть «брассом»).

                               - организация подвижных игр на воде для развития ориентации в пространстве  (игра «Забрось мяч».  Дети забрасывают мяч  в баскетбольное кольцо, от  красной или от синей линии на дне бассейна). 
               Для  ориентации детей в воде при плавании  на спине, над  углами ванны бассейна висят надувные, яркие игрушки, прикрепленные к потолку.  Доплывая до них,  ребенок делает поворот, при этом не ударяется о стенку  бассейна.

                Для этой же цели на  расстоянии одного метра у одной из коротких стен ванны бассейна, над водой натянуты сигнальные флажки. Проплывая под ними, дети понимают, что сейчас будет стенка бассейна.
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