Методика развития творческих способностей.
Социально-экономические преобразования в обществе диктуют необходимость формирования творчески активной личности, обла​дающей способностью эффективно и нестандартно решать новые жизненные проблемы. В связи с этим перед школой встает важная задача развития творческого потенциала подрастающего поколения. Наиболее успешно эту задачу способны решить специализирован​ные школы и учебные заведения, такие как ДМШ, ДШИ, ДХШ. Эти школы занимаются развитием специальных способностей, а выпол​нение творческих заданий в данной системе обучения способствует развитию творческого воображения и фантазии, расширению и раз​витию эмоциональной сферы, развитию чувства коллективизма и эстетических потребностей. Элементы музыкальной терапии и арттерапии, применяемые на занятиях, могут помочь детям не только при преодолении психологических проблем и комплексов начиная от ти​пичных бытовых неврозов и кончая тяжелыми формами дезадапта​ции, но и в тех областях, где происходит расстройство настроения и где необходимо поддержать духовные силы. Особенно часто это происходит среди школьников, так как растут нервно-психические нагрузки и перегрузки как в процессе получения образования, так и в современной жизни вообще. Поэтому выпускники школ сегодня должны владеть не только хорошими интеллектуальными навыками в области интеллектуальных операций, но и обладать умениями и на​выками жизни в современном обществе, знать как справляться с его требованиями и преодолевать субъективные трудности, неминуемо возникающие на жизненном пути каждого человека.

Именно неумение разобраться в проблемах современного слож​но организованного общества приводит сегодня многих людей к тем или иным формам отклоняющегося поведения, к которому надо от​носить не только уголовные правонарушения, но и возросшее зло​употребление алкоголя, наркотических средств, попытки уйти от проблем в инобытие вплоть до суицидального синдрома. Нынешняя школа, а ДШИ в частности должна всеми возможными средствами помочь обществу отчасти способствовать решению этих проблем. Одним из таких средств является применение музыкотерапии и арттерапии на уроках в ДШИ.

Весь процесс обучения в школах искусств можно разбить на не​сколько периодов или этапов.

1 этап.

1-й - 2-й классы обучения в ДШИ.

На этом этапе формируется общее представление о музыкальном и изобразительном искусстве.

Целью данного этапа является выявление специальных способно​стей.

Задача: Обучение пониманию механизмов воздействия музыкально​го и изобразительного искусства.

В комплекс развития специальных способностей входят:

1. Выявление наличия музыкального слуха (гармонического, звуко-высотного, тембрового);

2. Выявление наличия адекватного цветового восприятия;

3. Формирование основ музыкальной памяти;

4. Выработка навыков концентрации внимания;

5. Умение оперировать абстрактными символами;

6. Обучение  основам профессионального овладения  инструмен​том;

7. Развитие способностей к восприятию и отражению ритмиче​ской организации.

Соответственные 2 цвета-настроения и отрази музыкальные образы в цвете.

Сочинение попевок на 3-х нотах.

Прием 7. В этом приеме расширяются понятия цвета-регистра. К каждому регистру ученик подбирает свои цвета. Чаще всего выби​рают синий - низкий регистр, средний - зеленый, высокий - желтый или красный. Для отображения музыкальных образом использовать и цвета-регистры, то есть, в каком регистре звучит - тот цвет и ис​пользовать как основной. Так же.

Инструкция: Заучи понравившееся стихотворение, подбери к нему 3 звука. Сочини используя эти звуки и стихи мелодию. Перенеси полученную попевку в разные регистры-цвета. Подбери 2 цвета и вырази настроение на листе бумаги.

Все приемы и упражнения применяемые в рамках 1 этапа на​правленные на создание устойчивых ассоциативных связей между созвучиями рождающими музыкальный образ и цветовыми сочета​ниями отражающими определенное эмоциональное состояние. Ов​ладев начальной азбукой цвето-музыкального самовыражения и не испытывая затруднений при выполнении поставленных педагогом задач на выражение всего диапазона чувств, ребенок может перехо​дить к следующему этапу обучения на качественно новый уровень требующий более высокого исполнительского умения при владении инструментом и знания законов композиции и комбинаторики спек​тральных цветов (усиление цвета, его звучности, интенсивности за счет контрастного противопоставления спектрально противополож​ного (дополнительного), цветового пятна взятого в той же колори​стической (теплохолодной) гамме. Например, как известно если ря​дом с ярко-красным пятном положить спектрально противополож​ный (в данном случае зеленый) цвет ощущение интенсивности крас​ного зрительно усилится. Если же поместить красный цвет на ярко оранжевый фон, да еще взятый в близкой светосильной тональности ощущение горячей яркости красного пятна резко ослабеет.

На 2-м этапе применение приемов и упражнений зависит в боль​шей степени от индивидуальных особенностей ученика.

2 Этап.

3-й - 4-й классы обучения в ДШИ.

Целью данного этапа является достижение определенного обра​зовательного уровня делающего возможным развитие элементов ин​дивидуального творчества на профессиональной основе с использо​ванием полученных навыков в применении арттерапии и музыкотерапии.

Задачей данного этапа является развитие знаний, умений и навы​ков в овладении методами и приемами творческой деятельности.

Сочинение мелодии на заданный образ.

Прием 8. Инструкция. Сочини мелодию, которая соответствовала бы твоему имени и нарисуй его изображение на листе бумаги. На​пример: «Меня зовут Светлана», выполненные с интонацией.

     А. Гнева и решительности

     Б. Печали и уныния.

     B. Веселья и радости.

     Г. Спокойствия и умиротворения.

 Этот прием способствует освобождению от состояния беспокойства и угнетенности.

Формирование эмоционального состояния настроения. 

Прием 9. Данный прием взят из книги В.Петрушина «Музыкальная психотерапия» (15 стр. 150). Для формирования определенного эмо​ционального состояния-настроения используется прием мелодизации эмоционально-окрашенных призывов на настроения:

          А. Вперед, друзья, смелее!​

Б. Ах, как мне плохо.

В. Какая удача, какая радость! 

Г. Мне так спокойно и хорошо! 

Идея В. Петру шина разработана следующим образом. 

Инструкция: Выбери из предложенных настроений желаемое и   ме-лодизируй его с данными словами и   завпечатлей его изображение на листе бумаги. Затем исполни его с  соответствующей интонаци​ей.

          А.Уверенности и решительности

          Б. Печали.

B. Веселья и радости.

Г. Спокойствия и умиротворенности.

 Каждый вариант подкрепляется цветом-настроением. При попа​дании в какую-либо тяжелую жизненную ситуацию, ребенку нелегко бывает из нее психологически выйти. Внимание при этом все время вертится вокруг неприятного события, вызывающего невеселые мысли. В свою очередь эти мысли влекут за собой неприятные пере​живания, истощающие нервно-психологические силы организма. Чтобы выйти из этого состояния нужно встряхнутся, поменять внутреннюю картинку то есть образы стоящие перед глазами, выйти из одного состояния и войти в другое, как мы выходим из одной комнаты, темной и неприбранной, в другую, полную света и краси​вой обстановки. Для этого нужно подойти к инструменту и несколь​ко раз с пением произнести соответствующую фразу с нужной инто​нацией и при этом смотреть на соответствующий цвет - настроение. Этим обретается желаемое психологическая устойчивость и душев​ное здоровье.

Сочинение музыкально-изобразительного диалога фантастиче​ских персонажей.

Прием 10. Инструкция: Нарисуй два фантастических персонажа, за​тем придумай о чем они будут разговаривать и мелодизируй этот диалог с использованием соответствующих интонаций.

А.Уверенности и решительности

Б. Печали.

B.
Веселья и радости.

Г. Спокойствия и умиротворения. 

Этот прием используют на развитие ассоциативного мышления.

Метод направленной визуализации в музыке. 

Прием 11. 

Инструкция: «Прослушайте отрывки из музыкальных про​изведений и на основе придуманных образов создайте рисунок». Для прослушивания берутся только программные пьесы: Чайковский «Детский альбом», Мусоргский «Картинки с выставки», К.Сан-Санс «Карнавал животных». При прослушивании музыкальных произве​дений один образ по ассоциативной связи вытягивает за собой дру​гой и перед ребенком разворачиваются события его собственной жизни окрашиваемые в различные настроения воспринимаемой му​зыкой. Этот прием один из самых распространенных в музыкотерапии. Как отмечает В.И.Петрушин в своей книге «Музыкальная пси​хология». «Восприятие музыки представляет собой процесс раско​дирования слушателем чувств и мыслей, заложенных в музыкальное произведение композитором и воспроизведенных исполнителем. Как бы душа композитора, живущая в музыке вступает в своеобразный диалог с душой слушателя и таким образом эмоциональный опыт прошлых поколений передается последующим.

Не всегда то, что было замыслено композитором при написании им своего сочинения, в адекватной форме воссоздается в сознании слушателя. В силу своей многозначности конкретизация музыкаль​ного образа у разных слушателей может оказаться различной. Если один увидел в ноктюрне Ф.Шопена живописный заход солнца, то другой увидел образ матери. То, что видят слушатели в музыкаль​ных образах представляет собой проекцию их внешнего мира на причудливое зеркало звучащей музыкальной ткани. Исследования показывают, что эффект производимый музыкальным произведением на слушателя самого музыкального произведения, зависит от того каковы особенности психологического склада слушателя, какие бы​ли условия его воспитания и как складывался его музыкальный опыт" (1» стр.55).

Этап 3.

5-й - 6-й классы обучения в ДШИ.

Целью данного этапа является высвобождение творческих спо​собностей и самовыражение ученика в работе с творческим материа​лом как то исполнение музыкальных произведений собственного сочинения на определенном профессиональном уровне с использова​нием элементов синтеза изобразительного и музыкального искусст​ва.

Задачей данного этапа является самостоятельное применение по​лученных ранее знаний, умений и навыков с целью повышения сложности и эмоциональной насыщенности творческого материала создаваемого произведения.

Мелодизация различных движений человека, связанных с теми или иными событиями.

Прием 12.

 Инструкция. Представь себе и выбери одну из тем:

1.Ты вместе с друзьями гуляешь в парке.

2.Бежишь на пожар.

3.Пошел с классом в поход.

Нарисуй на выбранный сюжет рисунок используя при этом 6 цветов (основных), а затем мелодизируй его пользуясь средствами музыкальной выразительности. Полученный музыкальный материал перенеси в разные регистры, измени ритмический рисунок «Что при этом изменилось? Опиши словами.

Мелодизация образов животных

Прием 13.

Инструкция. «Нарисуй образ животного используя понравив​шиеся цвета». Пример: «Танец медведя», «Ленивый ежик», «Хоровод белок» и т.д.

Затем мелодизируй его, предварительно выбрав подходящий ре​гистр, интонации, метро-ритмическую организацию и подбери все это на инструменте.

Выполненное задание полезно сравнить с произведениями про​фессиональных композиторов и художников, которые сочиняли му​зыку или рисовали на близкие темы: П.Чайковский «Времена года», «Детский альбом», Мусоргский «Картинки с выставки» Сен-Санс «Карнавал животных», программные произведения Ф.Шуберта, Р.Шумана, Ф.Листа, Вивальди. Художников-импрессионистов Э.Мане, К.Моне, К.Писсаро и пост-импрессионистов пейзажи П.Сезанна, Э.Дега.

Все это дает обширный материал для решения творческих задач поставленных перед учеником.

Большое значение прослушиванию музыкальных произведений и просмотру художественных полотен придавали основатель швед​ской школы музыкотерапии Понтвик и русской школы музыкотерапии В.Петрушин. Они пишут о том: «Как под воздействием звуко​вой волны могут рушится мосты и стены домов, так под воздействи​ем музыкальных вибраций разрушается наточенный психодинамический комплекс, находящийся в сознании человека и обусловливаю​щий невротическое заболевание. Для того, чтобы музыка подейст​вовала на слушателя наибольшим образом, его необходимо для этого специально настроить и подготовить. Из реальной жизни нужно по​стараться шагнуть в другой, воображаемый мир, мир причудливых образов, настроений и красок. Мелодия должна стать той тропин​кой, по которой слушатель пойдет и посетит самые потаенные угол​ки души - как своей так и композитора, который эту музыку соз​дал» (15 стр.58).

Перед прослушиванием музыкального произведения нужно наи​грать и напеть те основные темы, которые будут звучать в нем. В этом случае восприятие будет идти в какой-то мере по уже прото​ренным музыкальным тропинкам и произведение станет более до​ходчивым, более знакомым. Совмещая эти упражнения с просмот​ром эмоционально насыщенных живописных произведений мы спо​собствуем формированию целостности чувственного восприятия, учимся видеть и слышать одновременно, развиваем вкус.

4 Этап.

7-8 кл. обучения в ДШИ (заключительный).

Целью данного этапа является обобщение полученных знаний, умений и навыков в процессе творческой деятельности.

Задачей данного этапа является выход на определенный уровень включающий в себя как достижение необходимого профессиональ​ного мастерства, так и умение применять это мастерство в само​стоятельной творческой деятельности с использованием элементов синтеза изобразительного и музыкального искусства и эмоциональ​ной коррекции.

Мелодизация природных явлений.

Прием 14.

Инструкция: «Нарисуйте рисунок на заданную тему: «Летний дождь», «Восход солнца», «Заход солнца», «Песня морского прибоя» и т.д. отразив в нем нестроение выбранной темы. Затем мелодизируйте данное настроение с применением всех полученных ранее на​выков и использованием полного гармонического оборота (1-1У-У-1)

Мелодизация четырех природных стихий.

Прием 15. «Запечатлейте на рисунке образ одной из тем: «Пес​ня огня», «Песня ручья», «Песня ветра», «Песня земли». (Цвета на данном этапе не ограничены).

Затем мелодизируйте данное настроение с применением всех полученных ранее умений навыков и знаний. (Цвета-настроения не ограничены).

Мелодизация настроения или состояния.

Прием 16.

Выразите в рисунке настроение грусти, печали, болезни, радо​сти, страха, надежды, умиротворенности, одиночества. Используя Неограниченное количество цветов. Затем мелодизируйте данное на​строение создав его музыкальный образ.

Используйте знания о регистрах-цветах, тембровом звучании, метро-ритме, гармонических оборотах.

Выполнение данных творческих заданий является одним из наи​более эффективных, но в то же время и наиболее сложных приемов оптимизации психического состояния учащихся. Для того, чтобы творчество приносило радость, освобождение от накопившихся проблем, нужно применять те приемы, которые соответствовали психологическому состоянию ученика пришедшего на урок. Так как любой вид творчества, как это было уже неоднократно показано в работах многих исследователей, является спасительным средством, при попадании в тяжелую жизненную ситуацию и если ребенка нау​чить в детском возрасте некоторым приемам снятие стресса, то это может явится залогом устойчивости человека в самых разных не​предвиденных ситуациях.

                                     ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Главное направление данной методики заключается в том, чтобы научить ребенка поэтическому, «омузыкаленному» виде​нию и художественному восприятию мира, то есть он учится то​му, что каждое его переживание, любое душевное движение мо​жет быть выражено непосредственно в звуках вокальной импро​визации, которая отражает его отношение к различным событиям жизни. Творческая деятельность в любом деле по своей природе интегративна, так как она есть выражение жизненного опыта ученика и его природных способностей. И поэтому неминуемо ребенок, вовлекаемый в нее, переходит из состояния разрознен​ности отдельных элементов своего небольшого опыта к его им​провизации. В процессе музыкально-художественного творчества происходит высвобождение творческих способностей, более полное познание ребенком самого себя, своих возможностей, формируются навыки невербального, чувственного контакта с окружающим миром, более глубокая идентификация и слияния с ним. Нахождение в процессе творчества своего неповторимого «Я». Направление творческих сил на общественно-значимые це​ли, определение своих возможностей оптимального приложения этих сил, означает для человека возвышение над самим собой, подъем на очередную ступень духовного развития. Именно это делает человека более здоровым и счастливым.

Проблема творчества очень актуальна в науке и в искусстве. Однако в со​временной психологической литературе уделяется недостаточно большое внимание этой проблеме. Особенно плохо изучено художественное творчество, в частности взаимодействие изобразительного и музыкального искусства.

В творчестве выдающихся мастеров искусства как обращающихся к син​тезу изобразительного и музыкального искусства так и не испытывающих по​требности в таком методе усиления эмоционального психологического воздей​ствия достигается органическое единство формы и содержания художествен​ного произведения, дающего в самом процессе его созидания и сотворения, могучие поддерживающие импульсы, активно способствующие все более глу​бокому и гармоническому проникновению творческой личности в неведомые ранее образные глубины искусства, что является необходимым аспектом суще​ствования искусства как такового и дает возможность обществу воспринимать и оценивать результаты творческого труда.
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