Логопедические минутки 
«Будем здоровыми»

способствующие укреплению здоровья детей 
старшего и подготовительного дошкольного возраста

Цель: формирование у детей дошкольного возраста навыков здорового образа жизни; развитие речи.

Задачи:

Коррекционно-образовательные:

- уточнить и закрепить знания детей о важности выполнения упражнений направленных на развитие артикуляционного аппарата, мелкой и общей моторики, мимических мышц;

- совершенствовать навыки правильного речевого дыхания;

- формировать коммуникативно-речевых умения, как основу социальной компетентности;

Коррекционно-развивающие:

- развивать артикуляционную моторику;

- развивать мелкую моторику рук;

- развивать общую моторику, двигательную активность;

- развивать речевое дыхание;

- развивать навыки диалогической речи, связную речь.

Коррекционно-воспитательные:

- формировать навык взаимодействия; 
- воспитывать доброжелательность, самостоятельность, эмоциональность;
- воспитывать интерес к упражнениям, направленным на сбережение здоровья.
1. Сказочная артикуляционная гимнастика
Цель: развитие артикуляционной моторики, формирование навыков правильного звукопроизношения.

Оборудование: индивидуальные зеркала.

«Карлсон, который живёт на крыше»

Высоко на крыше живет Карлсон.

Дети тянутся кончиком языка к носу.

Он веселый, толстый.

Улыбаются, надувают щеки.

Утром просыпается, потягивается. 
Делает зарядку: наклоны в стороны.

Выполняют упражнения «Качели», «Часики».

Потом он умывается.

Облизывают губы по часовой стрелке и против нее.

Наводит чистоту в своем доме на крыше.

Имитируют чистку верхних и нижних зубов.

Завтракает плюшками, пьет чай с вареньем.

Выполняют упражнения «Лопаточка», «Чашечка», «Вкусное варенье».

После завтрака Карлсон заводит моторчик.

«Стучат» молоточком- язычком за верхние зубки: д-д-д.

Он сломался — не заводится.

«Смазывают» моторчик мёдом.

Поглаживание язычка губами.

Проверяет, крепкий ли мотор.

Выполняют упражнение «Грибок».

Отталкивается от края крыши и перелетает с крыши на крышу.

Произносят: др-р-р-р. (язычок прыгает, дрожит)
2. Весёлая дыхательная гимнастика
Цель: формирование навыков правильного речевого дыхания.

Рекомендации:

1. Дыхательную гимнастику с детьми дошкольного возраста можно проводить дважды в течение 10-30 минут, и делать это лучше не ранее, чем через час после приёма пищи.

2. 2. Важно, чтобы занятия были проведены в интересной детям игровой форме. 

3. 3. Чтобы детям было интересно, упражнения можно называть по-детски, забавно (ниже вы увидите примеры). 

4. Полезно выполнять упражнения на улице в тёплое время года, на свежем воздухе. 

5. Если занятия проводятся в помещении, то нужно предварительно проветривать его. 

6. Заниматься нужно в лёгкой одежде и при температуре воздуха не выше 17-20 Сº.

7.  Важно постоянно заниматься дыхательной гимнастикой с ребёнком, так как результаты занятий будут видны только после продолжительного курса. 

8. Нагрузку можно увеличивать постепенно, увеличивая число повторений и усложняя упражнения.

Упражнение «Розочка и одуванчик»

Цель: формирование навыков правильного носового вдоха и плавного длительного ротового выдоха.

Описание: исходное положение — стоя. Сначала ребёнок должен глубоко вдохнуть носом, будто бы он вдыхает аромат розочки, а потом «дует на одуванчик», максимально выдыхая ртом воздух.

Упражнение «Хомячок»

Цель:  формировать навыки правильного носового вдоха.

Описание: попросите ребёнка изобразить хомячка: надуть щёки и походить с таким видом. Потом нужно хлопнуть себя по щёчкам, выпустив воздух. После, предложить  сделать ещё несколько шагов, подышав при этом носом, как бы вынюхивая новую еду для следующего наполнения щёчек.

Упражнение «Брось мяч»

Цель:  развитие навыков правильного, длительного выдоха; формирование умений работы с мячом.
Описание: исходное положение — стоя, руки подняты вверх и держат мяч. Предложите ребёнку вдохнуть, после чего на выдохе бросить мяч вперёд от груди, при этом произнеся долгое «у-х-х».

3. Комплекс кинезиологических упражнений на развитие мелкой моторики.

Цель: развитие мелкой моторики с помощью кинезиологических упражнений, направленных на развитие речи, мозга через движение (межполушарного взаимодействия). 
Оборудование: листы бумаги формата А 4, карандаши (фломастеры).

Описание:
1. “Колечко” Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо большой палец и последовательно указательный, средний, безымянный и мизинец. Упражнения выполнять начиная с указательного пальца и в обратном порядке от мизинца к указательному. Выполнять нужно каждой рукой отдельно, затем обеими руками вместе. 
2. “Кулак – ребро - ладонь” На столе, последовательно, сменяя, выполняются следующие положения рук: ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак и ладонь ребром на столе. Выполнить 8-10 повторений. Упражнения выполняются каждой рукой отдельно, затем двумя руками вместе. 
3. “Лезгинка” Левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, кулак развернут пальцами к себе. Правая рука прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно происходит смена правой и левой рук в течении 6-8 раз. 
4. “Зеркальное рисование” Положите на стол чистый лист бумаги. Предложите ребёнку взять обе руки по карандашу или фломастеру. Предложите рисовать одновременно обеими руками зеркальносимметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга. 
5. “Ухо – нос” Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». \
4. Комплекс упражнений на развитие общей моторики «Весёлое приветствие», «Слепой и поводырь».
Цель: развивать общую двигательную моторику, речь; способствовать формированию позитивных эмоций во время выполнения упражнений; формировать навыки взаимодействия детей, взаимовыручки. Воспитывать желание помогать друг другу в сложных ситуациях.
«Весёлое приветствие»
Описание: предложить детям разделится на пары, встать друг напротив друга на расстоянии вытянутой  руки и поздороваться друг с другом необычным способом:

Настоящие друзья приветствуют друг друга по-особенному:

- Левая нога к левой ноге!

- Мизинец к мизинцу!

- Колено к колену!

- Локоть к локтю!


- Спина к спине!

- Пятка к пятке!

- Нос к носу!
«Слепой и Поводырь». 

Оборудование: кегли, кубики.
Описание: Кто такой Поводырь – знаете? Поводырь сопровождает слепого человека, становится его глазами, подсказывает как ему идти, чтоб не упасть, не удариться, где ступеньки, где ямы, где перейти дорогу.

Сейчас мы разделимся по парам, договоритесь кто из вас будет слепым, а кто поводырем, потом мы поменяемся ролями. Итак, «Слепой» закрывает глаза, честно и не подглядывает, он должен довериться своему Поводырю. А Поводырь должен быть очень заботливым и внимательным, чтобы не причинить боль товарищу.

Поводырю предлагается с помощью слов, действий провести товарища по дорожке с препятствиями так, чтобы он не упал, не ударился.

Рефлексия: в роли кого вам было удобнее? Заботливый ли у вас был Поводырь? Смогли вы ему довериться?

5.  Комплекс упражнений на развитие мимических мышц «Угадай эмоцию»
Цель: развивать тонус мимических мышц, речь, эмоциональный интеллект ребенка, способность распознавать чувства и эмоции. 

Оборудование: карточки с изображением эиоций.

Описание:
«Угадай эмоцию» 

Логопед:

Ребята в каждом из нас живут разные эмоции. Когда нас что-то огорчает – мы грустим, когда в нашей жизни происходят радостные события – мы радуемся. Сейчас я Вам предлагаю поиграть в игру: «Угадай эмоцию»

Прежде чем мы начнём играть, давайте подумаем, как мы можем определить какое настроение у человека? На что мы обращаем внимание?

И так, каждому из вас досталась карточка с эмоцией, ваша задача не показывая карточки изобразить мимикой эмоцию, а остальные участники постараются её отгадать.

Пиктограмма «грусть»
– Какое настроение у этого человека?

– Как узнали?

– Изобразим грустное настроение на своем лице.

– Закончите предложение «Мне грустно, когда…»

(когда я дома один, когда плачу, когда я поссорился с другом)

– Что делать, когда бывает грустно?

(спеть песню, пойти к другу, съесть что-нибудь сладкое, помочь маме)

Пиктограмма «страх»
- А этому человечку всегда страшно.

- Как вы об этом узнали?

Закончи предложение «Мне страшно, когда ….»

(когда гремит гром, когда дома один, когда темно)

Пиктограмма «злость»
– Какое настроение у этого человека?

– Как узнали?

– Изобразим злость на своем лице.

– Закончите предложение «Я злюсь, когда…»

(когда меня не понимают)

Пиктограмма «радость»
– Какое настроение у этого человека?

– Как вы узнали? (глаза прищурены, улыбка).

– Давайте изобразим радость.

– Когда вы радуетесь? Попробуйте закончить предложение «Я радуюсь, когда…» (когда получаю подарок, когда со мной играют дети, когда со мною рядом мама)

Пиктограмма «спокойный»

- Какое настроение у этого человека?

- Когда вы можете быть спокойными? (когда смотрю телевизор, иду по улице, занимаюсь)

Пиктограмма «Удивление»

- Какое настроение у этого человека?

- Как вы думаете, какие ситуации могут вызвать у нас удивление?

Вывод:

Как мы можем узнать настроение человека? (По выражению лица).

Все эти человечки на этой планете наши с вами эмоции, которые живут внутри нас.

Давайте подумаем, ребята, почему человечки, которые живут на планете не умеют, дружить и так себя ведут? (злятся, грустят, печалятся, боятся? (Ответы детей)

Что вы им посоветуете? (Ответы детей)

