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Методические рекомендации
 для социальных педагогов и психологов

 по проведению мастер - класса с учащимися группы риска
 по теме: «Профилактика подростковой наркомании»
                                                          Примерный план проведения.
Тема: Профилактика психоактивных веществ.
Цель: Повысить уровень информированности подростков по проблемам, связанным с наркоманией, выработать и развить навыки предотвращения употребления психоактивных веществ (ПАВ).
Задачи: 
1. Выяснить уровень информированности подростков по проблеме.

2. Дать достоверную информацию о проблемах употребления ПАВ, его последствиях.

3. Проверить уровень усвоения информированности.
Материалы: Слайды, два больших листа ватмана, фломастеры, анкета.
 Участники: учащиеся  группы риска. 

План занятия: 
I. Знакомство.

            Цель: Создать доверительную, дружелюбную рабочую атмосферу.
Задачи:

· Выяснить ожидания учеников. Игра – активатор.

· Выяснить осведомленность учеников относительно наркотических веществ и их опыт употребления ПАВ.  
II. Оценка уровня информированности.

III.Информационный блок.

IV. Игра – активатор с последующим обсуждением.
V. Ролевая игра «ВИЧ – инфицированный и его окружение».

VI. Подведение итогов.

VII. Итоговый круг «Интересное – полезное».

II. Оценка уровня информированности.
Раздача анкет, их заполнение и сбор.
Ведущий:

Мы хотели бы узнать уровень вашей информированности о данной проблеме. Вы должны будете заполнить анкету. Анкета составлена таким образом, что будут получены только обобщенные, приблизительные сведения. Эти сведения необходимы, чтобы занятие было интереснее. В анкете надо  отметить в квадратиках крестиком подходящие  варианты ответов. Отвечать надо честно, иначе курс может получиться неинтересным.
III. Информационный блок.
Ведущий: «Наркотики и возраст, или когда возникает интерес к наркотикам».
8-11 лет. Детей интересует все, что связано с наркотиками – это неизвестный запретный плод, и он вызывает особое любопытство. Дети о последствиях наркотиков либо ничего не слышали, либо слышали, но ничего не поняли, либо не восприняли всерьез. Знания о наркотиках чаще всего получены со слов друзей и случайных приятелей. В этом возрасте дети чаще являются распространителями.
11-13 лет. О наркотиках знают многое, информация черпается из рассказов знакомых. Знания имеют недостоверный характер. Опасность употребления наркотиков недооценивается. Говорят о проблеме между собой. Подростки начинают принимать наркотики из-за трудной семейной и внешкольной ситуации в связи с безнадежностью, некритическим отношением к поведению окружающих.
14-17 лет. Опасный возраст для экспериментирования с любыми психоактивными веществами. Опыт знакомства с наркотиками происходит на дискотеках, в компаниях друзей, в подворотне. Вместе с расширением информации о наркотиках и риске злоупотребления ими формируются все более и более агрессивные отношения к наркотикам.
По отношению к наркотикам можно выделить 5 групп: 1. Употребляющие сами и втягивающие других. 2. Употребляющие сами, но понимающие опасность. 3. Активные противники. 4. Равнодушные противники. 5. Не определившие свое отношение к наркотикам.

IV. Игра – активатор  (с последующим обсуждением).
Участникам раздается по девять листочков, на которых они должны написать: трех самых дорогих им людей, три любимых блюда и три любимых названия цветов. На это отводится не более 10 минут. Затем ведущий просит участников отдать ему по одному листочку из каждой категории, а помощники ведущего  забирают у участников еще по одному листочку из каждой категории. В итоге у них остается по одному листочку. И в завершение игры проводится обсуждение.
Ведущий: А теперь мы расскажем вам о правилах поведения родителей с детьми- наркоманами. По неофициальным данным наркологов, около трети употребляющих наркотики с помощью внутривенных инъекций уже сейчас являются носителями вирусов смертельно опасных заболеваний  -  СПИД и гепатитов. До сих пор наука не знает радикальных методов лечения этих болезней. Но есть несколько советов родителям, хотя эти советы подойдут всему окружению наркомана, его друзьям, родителям и просто знакомым. Вот эти советы:
1. Независимо от ситуации ведите себя достойно.

2. Вам придется изменить свое отношение к наркоманам. 

3. Никогда не поддавайтесь на шантаж.

4. Не «занудствуйте».

5. Поменьше говорите, побольше делайте.

6. Разрешите вашему ребенку прекратить прием героина самостоятельно.
7. Помогите ребенку найти лечащего врача.

8. Доверие ребенку должно быть возвращено, как только он прекратил прием героина.

9. Не набрасывайтесь на ребенка сразу, если вам показалось, что он после перерыва вновь начал принимать героин.

10. Будьте осторожны с наркологическими препаратами и советами друзей.

V. Ролевая игра «ВИЧ – инфицированный и его окружение».

Ход игры:

1. Распределение ролей (учитель, врач, близкий друг, близкая девушка, одноклассник, одноклассница, брат, сестра, мать, отец).
2. Объяснение правил ведения игры.

3. Проведение игры.

4. Рассказ участников игры о своих ощущениях.

5. Рассказ зрителей о своих ощущениях.

Сценарий ролевой игры. «ВИЧ – инфицированный» стоит на стуле в центре круга. Вокруг него стоят участники игры и держатся за руки. По команде «ВИЧ – инфицированный» начинает раскачиваться с закрытыми глазами в разные стороны, а остальные поддерживают его, не давая упасть (если кто-то из участников считает, что таких людей не нужно поддерживать или боится от него заразиться, может уходить сразу). «ВИЧ – инфицированный» уверен, что его не уронят. Постепенно из игры выводятся поддерживающие «роли» хлопком ведущего по плечу. В конце остаются только мать и врач. Игра останавливается. Каждый участник называет свое имя и рассказывает о своих ощущениях до и после. Каждый зритель тоже называет свое имя и делится своими впечатлениями об увиденном, а также о своих ощущениях.
VI. Подведение итогов.

Ведущий: Немногие болезни, это в первую очередь социально обусловленные и социально значимые, такие как ВИЧ – инфекция, туберкулез, наркомания потребовали издания правовых документов самого высокого уровня – законов. В 2004 году издан   Федеральный закон «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ – инфекция)». В законе отмечается, что ВИЧ – инфекция создает угрозу личной, общественной, государственной безопасности, а также угрозу существования человечеству. В соответствии с Законом, государством гарантируется регулярное информирование населения о доступных мерах профилактики ВИЧ – инфекции, производство средств профилактики, диагностики и лечения ВИЧ – инфекции, доступность медицинского освидетельствования для выявления ВИЧ – инфекции, предоставление помощи в рамках программы государственных гарантий оказания гражданам Российской Федерации бесплатной медицинской помощи и многое другое.
VII. Итоговый круг «Интересное – полезное».

Большое спасибо всем! Вы очень старательно работали, а теперь пусть каждый скажет, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным, а может быть, что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может сказать несколько слов.
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