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Конструкт по производственной практике ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья ребенка и его физического развития
Бражниковой Полины Артемовны
(специальность 44.02.04 Специальное дошкольное образование, группа 24 «СДО»)
Дата: ДОО: 10.05.2026
ДОО: Детский сад №41
Возраст детей: разновозрастная группа «Капелька»
Воспитатели группы: Токарева Елизавета Алексеевна, Ильясова Юлия Андреевна
Руководитель практики: Кондратенко Алёна Сергеевна                                                                                
Оценка за конструкт:
Образовательная область: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»
Виды деятельности: двигательная, коммуникативная
Форма организации физкультурно-оздоровительного мероприятия: утренняя гимнастика
Формы организации деятельности: фронтальная, групповая, индивидуальная
Планируемый результат:
Дети внимательны, организм детей готов к физической нагрузке
Усовершенствованы навыки ходьбы и бега по кругу разными способами
Дети усвоили выполнение комплекса ОРУ
У детей развиты различные группы мышц (мышцы плечевого пояса, мышцы спины, мышцы брюшного пояса и ног).
У детей воспитывается привычка к ежедневным физическим упражнениям
У детей развиты физические качества личности (координация, быстрота)
Цель: Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании, пробуждение детского организма.

	Задачи утренней гимнастики
	Задачи с учетом особенностей воспитанников группы

	Воспитательные задачи: 
- Активизировать внимание детей, подготовить организм детей к физической нагрузке.
- Воспитать привычку к ежедневным физическим упражнениям
Развивающие задачи: 
- Развивать различные группы мышц (мышцы плечевого пояса, мышцы спины, брюшного пояса и ног).
- Развивать физические качества личности (координация, быстрота)
Обучающие задачи: 
- Совершенствовать навыки ходьбы и бега по кругу разными способами.
-  Осваивать выполнение комплекса ОРУ
	Указать имена детей и сформулировать задачи для работы с ними



Принципы дошкольного образования (ФГОС ДО): 
Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
Принципы воспитания: 
Формирование личностного стиля взаимоотношений со сверстниками и педагогом, создание положительного эмоционального фона и атмосферы эмоционального подъёма, воспитание через взаимодействие.
Принципы обучения: 
Принцип обучения в зоне ближайшего развития, принцип доступности, принцип наглядности, систематичности и последовательности.
Принципы физического воспитания: 
Принцип непрерывности, принцип постепенного наращивания развивающее-тренирующего воздействия, принцип возрастной адекватности процесса физического воспитания, принцип оздоровительной направленности.
Методы воспитания: 
Методы формирования социального опыта, методы стимулирования
Методы обучения: 
Наглядные — наблюдение, словесные — рассказ педагога, рассказы детей
Средства воспитания и обучения: 
Оборудование и оснащение: 

Список использованных материалов: 
1.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 8 ноября 2022г. №955.
2. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 25 января 2022г. №1028.
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".

План проведения занятия

1. Вводная часть
2. Основная часть
3. Заключительная часть
	


Ход утренней гимнастики

	Этапы занятия
	Методы обучения и воспитания
	Содержание деятельности воспитателя
	Содержание деятельности детей
	Темп, дозировка
	Планируемый результат

	1.Вводная часть 
Задачи: 
Активизировать внимание детей, подготовить организм детей к физической нагрузке.
Совершенствовать навыки ходьбы и бега по кругу разными способами. Воспитать привычку к ежедневным физическим упражнениям
	Объяснение, поощрение, показ
	Воспитатель говорит детям построиться в одну шеренгу.
-Ребята, здравствуйте. Меня зовут Полина Артемовна, сегодня я вас буду проводить утреннюю гимнастику.
Воспитатель эмоционально стимулирует детей.
- Становись. Равняйсь.
Смирно. Направо.
За направляющим по залу
шагом марш. 
Упражнения:
1.Ходьба на носках, руки на вверх
2.Ходьба на пятках, руки на пояс
3.Ходьба на внешней стопе, руки на пояс
4. Медленно бегом по залу 
Переходим на шаг и выстраиваемся в шахматный порядок, чтобы никому не мешать
Воспитатель показывает упражнение, наблюдает за тем, как выполняют упражнение дети.
Воспитатель следит за тем, как дети выполняют упражнения, хвалит детей, тем самым стимулируя их правильно выполнять упражнения.


	Дети внимательно слушают и повторяют за воспитателем
	








 По 2 круга каждое упражнения
	Дети внимательны, организм детей готов к физической нагрузке. Усовершенствованы навыки ходьбы и бега по кругу разными способами. У детей воспитывается привычка к ежедневным физическим упражнениям

	2. Основная часть 
Задачи: 
Осваивать выполнение комплекса ОРУ.
Развивать различные группы мышц (мышцы плечевого пояса, мышцы спины, брюшного пояса и ног). Развивать физические качества личности (координация, быстрота)
	Объяснение, поощрение, показ
	Воспитатель помогает детям построится в несколько линий
-Молодцы, вы построились в линии, теперь вы никому не мешаете, и мы можем с вами выполнять упражнения.
Упражнения:
1. «Повороты головы»- И.п. – стойка, ноги на ширине плеч, руки на пояс. На 1-наклон головы в вправо, 2-наклон головы влево, 3-наклон головы вперед,
4- исходное положение, голова прямо
2.«Руки за головой»- И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. На 1 —руки в стороны; 2 — руки за голову; 3
— руки в стороны; 4 — исходное
положение, руки на пояс
3. «Повороты»- И. п. — основная стойка, руки на пояс. 1— поворот вправо, руки на поясе; 2 — исходное
положение, корпус прямо; 3— поворот влево, руки на поясе; 4 — исходное
положение, корпус прямо
4. «Хлопки под ногой»- И. п. — лежа на спине, руки прямые вытянуть. На 1—
поднять правую ногу стараться максимально ее выпрямить, на 2
хлопнуть под коленом в ладоши; на 
3—4 — исходное положение. То
же самое с левой ногой, на 1—
поднять левую ногу стараться максимально ее выпрямить, на 2
хлопнуть под коленом в ладоши; на 
3—4 — исходное положение.
Встаем с пола на ноги
5. «Прыжки с хлопком»- И. п. — стойка ноги вместе, руки вдоль туловища. На 1 — прыжок ноги врозь, с хлопком в
ладоши над головой; 2 —
вернуться в исходное положение.
	Дети внимательно слушают и повторяют за воспитателем
	





4-5 раз




4-5 раз




4-5 раз
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4-5 раз
	Дети усвоили выполнение комплекса ОРУ. У детей развиты различные группы мышц (мышцы плечевого пояса, мышцы спины, мышцы брюшного пояса и ног). У детей развиты физические качества личности (координация, быстрота)

	3. Заключительная часть

Задача: 
Восстановить дыхание детей. 
	Объяснение, поощрение 
	Воспитатель объясняет упражнение и выполняет их вместе с детьми.
Ребята вы большие молодцы, а теперь за направляющим 1 круг по залу шагом марш и встаем в одну шеренгу, как стояли в начале зарядке. Наша зарядка
подошла к завершению.
Воспитатель говорит: «Здоровья в порядке», дети отвечают: «Спасибо зарядке»
До свидания, ребята. Направо. За
направляющим в группу шагом марш.
	Дети внимательно слушают и повторяют за воспитателем
	
	Дети восстановили дыхание.



