Паспорт
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

социально педагогической направленности
«Психологическая азбука»

	Наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности «Психологическая азбука»

	Направленность программы
	Социально-педагогическая

	Сведения о разработчике (составителе)

	ФИО, должность
	Журавлева Наталия Федоровна, педагог дополнительного образования

	Сведения о программе

	Срок реализации
	4 года

	Возраст обучающихся
	7-11 лет

	Характеристика программы:

- тип программы

- вид программы

- принцип проектирования программы

- форма организации содержания и учебного процесса
	дополнительная общеобразовательная программа

общеразвивающая

разноуровневая

модульная

 


	Цель программы
	Использование обучающимися психологических знаний для быстрой и максимально безболезненной адаптации и адекватного взаимодействия со сверстниками и взрослыми в социуме

	Образовательные модули
	Стартовый уровень «Психолог и Я»– 2 года обучения

Базовый уровень «Королевство внутреннего мира»– 2 года обучения

	Ведущие формы и методы образовательной деятельности
	Формы: 

Тренинги

Беседы и дискуссии

Игры (словесные, подвижные, сюжетно-ролевые, с куклами и игрушками)

Релаксационные упражнения

Работа с книгой

Работа с притчами

Методы: 

словесный, игровой, наглядный, репродуктивный, объяснительно-иллюстративный, практический, частично-поисковый, творческий (метод самостоятельной работы).

	Формы мониторинга результативности
	· Тестирование 

· Применение проективных методик диагностики 

· Наблюдение  
· Контрольные тесты  (мониторинг), 

	Ожидаемые результаты
	Будут знать:

· что изучает  психология;

· нравственно-этические нормы;

· понятия «эмоции»; «характер», «темперамент», «внимание», «ощущения»;

· способы выражения эмоций;

· понятия «конфликт», «общение», «ссора», «дружба»;

· индивидуальные различия людей в общении ;

· правила эффективного взаимодействия и сотрудничества в команде;

· правила доброжелательного отношения;

· понятие «комплимент»;

· представления о взаимодействии со сверстниками   другого пола;

Будут уметь:

· формулировать собственное мнение и позицию;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· задавать партнерам вопросы, необходимые для совместного решения задачи;

· слушать;

· ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что - нет.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Познавательная компетенция – это совокупность компетенций обучающегося в сфере самостоятельной познавательной деятельности, включающей элементы логической, методологической деятельности, соотнесенной с реальными познаваемыми объектами. Сюда входят знания и умения целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, самооценки. Учение овладевает креативными навыками продуктивной деятельности: добыванием знаний непосредственно из реальности, владением приемами действий в нестандартных ситуациях, эвристическими методами решения проблем.

Как известно, способности, в том числе и познавательные, не только проявляются, но и формируются и развиваются в процессе деятельности. Данная деятельность создает большие возможности для становления психических качеств, которые могут составить основу тех или других способностей.

Однако эти возможности зачастую реализуются далеко не лучшим образом. По данным психологических исследований наибольший сдвиг в развитие ребенка происходит на первом году обучения. Далее темпы умственного развития учащихся замедляются, а интерес к учебе падает вследствие недостаточного внимания к развивающей стороне обучения.

Между тем возможность и целесообразность обучения, ориентированного на развитие ребенка, была основана еще в 30-е годы выдающимся русским психологом Л.В.Выготским. Его идею поддержали Д.Б.Эльконин, В.В.Давыдов, Г.А.Цукер, А.В.Занков, И.С.Якиманская и др. Согласно этой теории современное построение учебных предметов должно способствовать формированию у школьников более высокого уровня мышления.

Еще очень часто обучение сводится к запоминанию и воспроизведению приемов действий, типовых способов решения заданий. Однообразное, шаблонное повторение одних и тех же действий убивает интерес к учению. Дети лишены радости открытия и постепенно могут потерять способность к творчеству. На помощь приходит объединение «Психологическая азбука», где ребенок может раскрыть и преумножить свои способности.

Направленность (профиль) программы: социально-педагогическая.
По форме организации –групповая

Программа является разноуровневой и включает в себя следующие образовательные модули:

- образовательный модуль «Психолог и Я» 2 года обучения (7-9 лет) – стартовый уровень;

- образовательный модуль «Королевство внутреннего мира» 2 года обучения (9-11 лет) – базовый уровень.
НОВИЗНА ПРОГРАММЫ
Новизна программы состоит в том, что настало время, когда можно с уверенностью сказать, что 21 век станет веком психологии. Она вторглась не только в смежные научные области (физиологию, зоологию, физику и т.д.), но и в практику, в нашу повседневную жизнь.

Почти в каждом городе действуют психологические центры, активно развивается школьная психологическая служба. К сожалению, у большинства взрослого населения низкая психологическая культура. Мы не знаем элементарных основ эффективного общения, способов самопознания, саморазвития..

Новизна данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы опирается на понимание приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта ребёнка, его морально-волевых и нравственных качеств.
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
Условия жизни, нравственная и эмоциональная атмосфера, в которой живет ребенок, целиком и полностью зависит от взрослых, и они бесспорно несут ответственность за счастье и здоровье детей. 
            В настоящее время становится очевидно необходимой ориентация современного образования на выполнение новой для него функции – выступать пространством развития личности, способной к самоопределению и саморазвитию. Проблема детей на сегодня - это неумение в полной мере соотносить себя с окружающим миром, другими людьми, сопоставлять себя с другим человеком , в котором есть нечто, не имеющее значение для ребенка, которое должно быть понятно им , осознанно и принято. В основе всего этого лежит - самопознание. Развитие личности осуществляется в ходе осознания человеком себя и своих возможностей.
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ
Овладение психологической азбукой поможет ребенку научиться понимать других людей, распознавать их психологическое состояние, развивать в себе такие важнейшие качества, как сочувствие, сопереживание, укрепить нравственные ориентиры.Данная программа педагогически целесообразна, т.к. в условиях организованного взрослым общения сверстников ребенок приобретает опыт доверия и доброжелательного принятия группой каждого из участников, научится сотрудничать и активно поддерживать партнера по общению, овладеет целым рядом социально-психологических умений.

Цель и задачи программы

Цель программы: создание оптимальных психологических условий для успешного развития личности ребенка, развитие основных сфер ребенка: мотивационной, нравственной, волевой, умственной.
Программа позволяет решить следующие задачи:

- образовательные: получить знания в области психологии; овладеть умениями применять психологические техники на практике; находить и анализировать психологическую информацию;

- развивающие: развитие познавательной активности ребенка, воображения, фантазии, творчества, способность к сотрудничеству с другими людьми, развитие мотивации к определенному виду деятельности, потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности;

- воспитывающие: формирование общественной активности личности, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, сознательной дисциплины.
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Режим занятий:
144 учебных часа в год 

2 раза в неделю по 2 часа (4 часа в неделю).

Возраст: 7-11 лет.

Учащиеся этого возраста способны выполнять предлагаемые в программе задания и упражнения.

В основу программы заложены принципы учета возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся что позволяет корректировать ее, согласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребенка в творческом развитии.
Длительность занятий: Занятия проходят 2 часа, в течение которых делается 2 небольших перерыва по 10 минут.

Количество обучающихся в одной группе - 15 человек. 
Основные виды и формы деятельности

Педагогические средства
1. Физкультминутки.

2. Игры (словесные, подвижные, сюжетно-ролевые, с куклами и игрушками)

3. Работа с книгой.

4. Инсценировки

5. Праздники и соревнования.

6. Диагностика и контроль.

Формы работы.
Тренинги

Беседы и дискуссии

Игры (словесные, подвижные, сюжетно-ролевые, с куклами и игрушками)

Релаксационные упражнения

Психогимнастические этюды и элементы.

Работа с книгой

Работа с притчами

Материально-технические средства обучения.

· Бумага для рисования

· Краски, карандаши, фломастеры

· Пластилин или глина (масса для лепки)

·  Ноутбук

· Проектор

· Интерактивная доска

· Музыкальный центр

· Телевизор и DVD

ПРЕДПОЛОГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Планируемые результаты и формы контроля.
Будут знать:

· что изучает  психология;

· нравственно-этические нормы;

· понятия «эмоции»; «характер», «темперамент», «внимание», «ощущения»;

· способы выражения эмоций;

· понятия «конфликт», «общение», «ссора», «дружба»;

· индивидуальные различия людей в общении ;

· правила эффективного взаимодействия и сотрудничества в команде;

· правила доброжелательного отношения;

· понятие «комплимент»;

· представления о взаимодействии со сверстниками   другого пола;

Будут уметь:

· формулировать собственное мнение и позицию;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· задавать партнерам вопросы, необходимые для совместного решения задачи;

· слушать;

· ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что - нет. 
Формы контроля:
· Тестирование (групповое или индивидуальное) (тест тревожности Спилберга, социометрия)
· Применение проективных методик диагностики 

· Наблюдение  и ведение индивидуальных карт.

ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ПРОГРАММЕ

Периодичность диагностики

Результативность и эффективность освоения учащимися образовательной программы отслеживается регулярно, два раза в год по всем разделам программы
Основные методы диагностики результатовдеятельности:
· диагностическая беседа,
· тестирование,
· наблюдение.
СТАРТОВЫЙ УРОВЕНЬ 

дополнительной общеобразовательной 

программы "Психологическая азбука"
Образовательный модуль «Психолог и Я» 

Цель: раскрытие творческого потенциала личности ребенка, развитие его познавательной деятельности, формирование мотивационной сферы, способности к эмпатии и осознанию собственных ценностных ориентаций.
Возраст детей: 7-9 лет
Учебный план 1 года обучения

(стартовый уровень)

	№
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	Ответы на вопросы

	2
	Знакомство с психологией
	26
	10
	16
	Тестирование

	3
	Королевство внутреннего мира
	28
	12
	16
	Тестирование

	4
	Я познаю мир
	30
	12
	18
	Контрольная работа

	5
	Мой характер
	28
	10
	18
	Самостоятельная работа

	6
	Я и эмоции
	28
	12
	16
	Самостоятельная работа

	7
	Подведение  итогов года
	2
	-
	2
	Тестирование

	
	Итого
	144
	58
	86
	


Содержание учебного плана 1 года обучения
(стартовый уровень)

Раздел 1.  Вводное занятие

Теория. Знакомство с правилами техники безопасности при работе с группой.

Раздел 2.  Знакомство с психологией
Знакомство.

Теория. Что изучает  психология и зачем она нужна человеку.  Отличия  психологических  занятий  от уроков. Правила поведения на занятиях. 
Практика. Игры на знакомство.

Знакомство  продолжается.

Теория. Люди отличаются друг от друга. Каждый человек необычен и интересен по-своему. Общие интересы сближают друг друга. Приятные люди вызывают симпатию.
Практика. Игры на знакомство.
Раздел  3. Королевство внутреннего мира
Королевство  Внутреннего  мира.

Теория. Первоначальное представление об  особенностях внутреннего мира человека.
Практика. Чтение и анализ сказки, изобразительная деятельность. 

Сказка о волшебных  зеркалах 
Теория. Каким я вижу себя, каким меня видят другие, каким я хочу стать. 
Практика. Чтение и анализ сказки, изобразительная деятельность. 

Что я знаю о себе?

Теория. Психологические качества, характеризующие человека. Каким бывает человек по характеру. 
Практика. Игра «Аукцион качеств характера», методика определения уровня самооценки. 

Что я знаю о себе и о других?

Теория. Психологические качества проявляются у разных людей в разной мере. В глазах разных людей ты можешь выглядеть по-разному. 
Практика. Игры на повышение уровня самооценки.
Я – это кто?

Теория. Каждый человек неповторим, уникален. Человек меняется с течением времени. 
Практика. Игры на взаимодействие в группе.

Раздел 4. Я познаю мир
Мои  ощущения.

Теория. Что такое ощущения. Виды ощущений. Познаем мир с помощью ощущений. 
Практика. Психологический практикум, чтение и анализ сказки.

Моё  восприятие  мира.

Теория. Закрепление знаний о видах ощущений. 
Практика. Психологические упражнения на развитие ощущений. 

Моё внимание.

Теория. Что такое внимание. 
Практика. Психологические упражнения на развитие внимания, слушание и анализ сказки.

Как  быть  внимательным?

Теория. Внимание и рассеянность. Какое бывает внимание.. 
Практика. Психологические упражнения  на развитие внимания, чтение и анализ сказки, упражнения на мышечное расслабление.

Развиваем  внимание

Теория. Что такое сосредоточенность. Как стать более внимательным.
Практика. Психологические упражнения на развитие внимания, чтение и анализ сказки, упражнения на мышечное расслабление.

Я умею быть внимательным.

Теория. Что такое наблюдательность. 
Практика. Диагностические задания на развитие  внимания и наблюдательности, упражнения на мышечное расслабление.

Раздел  5. Мой характер
Что такое характер
Теория. Что такое харакер. 
Практика. Игра «Аукцион качеств характера», рисуем свой характер.
Разные люди – разные  характеры.

Теория. Что такое «черты характера». Какими они бывают.
Практика. Чтение и анализ сказки, упражнения на мышечное расслабление.

Какой у меня характер?

Теория. Мой характер. 
Практика. Методика «Какой у меня характер», психотехники на повышение самооценки.

Какой характер у других?

Теория. Каким характером могут обладать другие люди.
Практика. Психологические этюды.

Мой характер: оценим недостатки.

Теория. Как влияет характер на поступки. 
Практика. Психотехники на развитие положительных черт характера, работа с пословицами, ролевые игры.

Раздел 6. Я и эмоции

Что такое эмоции?

Теория. Что такое эмоции.
Практика. Этюды на выражение эмоций, игры на угадывание эмоций.
Какие бывают  эмоции?

Теория. Многообразие эмоций: приятные и неприятные эмоции. 

Практика. Этюды на выражение эмоций, игры на угадывание эмоций, аукцион эмоций

Конкурс чувствоведов.

Теория. Способы выражения эмоций. 
Практика. Этюды на выражение эмоций, игры на угадывание эмоций, аукцион эмоций, придумывание историй.

Что я знаю о своих эмоциях?

Теория. Многообразие эмоций. Как влияют эмоции на поступки.
Практика. Этюды на выражение эмоций, придумывание историй.

Королевство Внутреннего  мира.

Теория. Закрепление теоретических знаний. 
Практика. Ролевые игры.

Раздел 7. Подведение  итогов года
Практика. Психологический практикум, чтение и анализ сказки.

Учебный план 2 года обучения

(стартовый уровень)

	№
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	Ответы на вопросы

	2
	Психология отношений: Ты – Я – Он/Она = Мы
	38
	14
	24
	Тестирование

	3
	Сокровища и тайны дружбы
	34
	12
	22
	Контрольная работа

	4
	Поддержка в общении
	36
	12
	24
	Самостоятельная работа

	5
	Сочувствие и сопереживание

	32
	12
	20
	Самостоятельная работа

	6
	Подведение  итогов года
	2
	-
	2
	Тестирование

	
	Итого
	144
	52
	92
	


Содержание учебного плана 2 года обучения

(стартовый уровень)

Раздел 1.  Вводное занятие

Теория. Знакомство с правилами техники безопасности при работе с группой.
            Раздел 2. Психология отношений: ты, я, он, она, они = мы

Как и почему начинаются  ссоры?
Теория. Что такое ссора. Возможные причины ссоры.
Практика. Игры на взаимодействие в парах, живые картины, слушание и анализ сказки.

Сказка о конфликте и контакте

Теория. Что такое конфликт и контакт.
Практика. Игры на групповое взаимодействие, живые картины, слушание, иллюстрирование и анализ сказки. 

Качества, важные  для общения
Теория. Качества характера, необходимые для общения. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, знакомство с картой Страны Общения.
Я общительный или замкнутый?
Теория. Индивидуальные различия людей в общении. Какого человека можно назвать «общительным» и какого «замкнутым».
Практика. Упражнения на развитие общения.
Свои  и чужие

Теория. Кого можно назвать «своим» и кого – «чужим». Тёплые  эмоциональные отношения. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, ролевая игра.
Девчонки  +  мальчишки =…
Теория. Взаимодействие со сверстниками   другого пола. Общение между мальчиками и девочками.
Практика. Игры на групповое взаимодействие,  ролевая игра. 

Друзья  и  недруги
Теория. Дружеские отношения между людьми. 
Практика. Ролевая игра, слушание и анализ сказки, проверочная работа по теме.

Раздел 3. Сокровища и тайны дружбы

Дружба – это…
Теория . Что такое дружба. 
Практика. Игры на приветствие, ассоциации, слушание и анализ сказки, рисуем дружбу.
Мы – дружная  команда!
Теория. Правила работы в команде.
Практика. Игры на приветствие, конкурс  команд.

Правила  доброжелательного  общения

Теория. Правила доброжелательного отношения.
Практика. Игры на групповое взаимодействие, игры и упражнения на развитие дружеских отношений в коллективе.
Дружная  страна

Теория. Мой круг ближайшего общения.
Практика. Диагностическое задание «Сортировка», слушание и анализ сказки. 

Как мы все похожи!

Теория. Разные люди могут иметь одинаковый характер.
Практика. Психологические этюды.
Какие  мы  разные!

Теория. В одном коллективе – разные характеры.
Практика. Психологические этюды.

Сказка о другой точке зрения
Теория. Каждый человек индивидуален. Собственная точка зрения и точка зрения других людей могут отличаться. 
Практика. Игра на групповое взаимодействие, упражнения на развитие рефлексии, слушание и анализ сказки.

Скажи мне, кто твой друг
Теория. Дружеские отношения, какие они. Кто мой друг.
Практика. Игра на групповое взаимодействие, упражнения на развитие рефлексии, рисунок друга.
Скажи мне, кто твой друг (продолжение)

Теория. Каким я бываю в обществе. Ценность дружеских отношений.
Практика. Игры и упражнения на групповое взаимодействие, слушание и анализ сказки.
                        Раздел 4. Поддержка в общении
Комплимент - это

Теория. Что такое комплимент. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, самопрезентация, слушание и анализ сказки.

Что другие ценят во мне? Что я ценю в себе?
Теория. Раскрытие в общении собственных достоинств.
Практика. Самопрезентация, упражнения на развитие рефлексии. 

Давайте говорить друг другу комплименты

Теория. Почему мы достойны комплиментов. 
Практика. Игры и упражнения психологического характера, изобразительная деятельность.

Давайте говорить друг другу комплименты (продолжение)

Теория. Что другие ценят во мне. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, на развитие рефлексии.

Раздел 5. Сочувствие и сопереживание 
Как  мы  переживаем эмоции?

Теория. Роль эмоций в общении. 
Практика. Игры и упражнения  на групповое взаимодействие, на развитие рефлексии, на угадывание и выражение эмоций. 

Мы умеем выражать свои эмоции!
Теория. От чего меняются эмоции? 

Практика. Этюды на выражение эмоций, упражнения на развитие рефлексии.

Как мы понимаем  эмоции других?

Теория. Умение понимать эмоции и чувства других людей. 
Практика. Игра на групповое взаимодействие, упражнения   на выражение и угадывание эмоций. 

Мы  умеем  сопереживать
Теория. Умение сопереживать.
Практика. Ассоциации, упражнения   на выражение и угадывание эмоций, итоговая  проверочная работа.

Раздел 6. Подведение  итогов года
Практика. Психологический практикум, чтение и анализ сказки.

Ожидаемые образовательные результаты

Стартовый уровень

	Знания и умения
	Форма контроля и оценка результатов

	· Эмоционально-положительное отношение к школе. 

· Адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика. 

· Принятие образца «хорошего ученика» как примера для подражания. 

· Осознание и оценка собственных эмоций как регуляторов межличностного взаимодействия.

· Использование речевых и неречевых средств для выражения и понимания эмоций. 

· Зачатки эмпатии как понимания чувств других людей.
· Осознание важности общения со сверстниками и взрослыми.

· Мотивационная основа для усвоения знаний по психологии.

· Учебно-познавательный интерес к новым областям знаний, новым способам решения задач.

· Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.
· Эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества.

· Умения:

- формулировать собственное мнение и позицию;

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

· Усвоение моральных ценностей: «дружба», «настоящий друг», «индивидуальность», «понимание друг друга», «толерантность».

· Усвоение моральных ценностей «сопереживание», «сочувствие».
	Тестирование


БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ 

дополнительной общеобразовательной 

программы "Психологическая азбука"
Образовательный модуль «Королевство внутреннего мира» 

Цель: знакомство с правилами эффективного взаимодействия в общении и простейшими способами разрешения конфликтов, развитие самоуважения и уважения к другим людям, формирование навыков эмпатии и сопереживания, развитие мнемических способностей и логического мышления, развитие навыков совместной творческой деятельности.
Возраст детей: 9-11 лет
Учебный  план 1 года обучения

(базовый уровень)

	№
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	Ответы на вопросы

	2
	Приглашение в Страну Общения
	34
	14
	20
	Тестирование

	3
	Инструменты общения
	36
	10
	26
	Тестирование

	4
	Осторожно, общение!
	34
	12
	22
	Контрольная работа

	5
	Здравствуй, Страна Общения!

	36
	10
	26
	Самостоятельная работа

	6
	Подведение  итогов года
	2
	-
	2
	Самостоятельная работа

	
	Итого
	144
	48
	96
	Тестирование

	
	
	
	
	
	


Содержание учебного плана 1 года обучения

(базовый уровень)
Раздел 1.  Вводное занятие

Теория. Знакомство с правилами техники безопасности при работе с группой.

Раздел 2. Приглашение в Страну Общения
Я -   это интересно!
Теория. Что я знаю о том, как я общаюсь.
Практика. Игры на групповое взаимодействие, упражнения на развитие рефлексии, самопрезентация.

Что мы знаем  об общении?
Теория. Жить по правилам.
Практика. Игры на групповое взаимодействие, работа с картой.

Общение – дело  общее.

Теория. Что изучает  психология общения. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, на развитие рефлексии.

Раздел 3. Инструменты общения
Как  хорошо уметь …слушать!

Теория. Как я умею слушать. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, упражнения на развитие рефлексии, слушание и анализ сказки.

Активное и пассивное слушание

Теория. Различие понятий «слышать» и «слушать». 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, упражнения на развитие рефлексии, слушание и анализ сказки.

Как  важно уметь задавать  вопросы

Теория. Понятие «активное слушание». Вопросы для правильного понимания собеседника.
Практика. Игры на групповое взаимодействие, слушание и анализ сказки. 

Практикум  активного  слушания
Теория. Закрепить понятие «активное слушание». Психологическая поддержка говорящему.
Практика. Игры на групповое взаимодействие. 

Поговорим  без слов

Теория. Понятие о неречевых средствах общения. 
Практика. Слушание и анализ сказки, упражнения на невербальное общение.

Практикум  неречевого  общения
Теория. Неречевые средства общения: жесты, мимика, взгляд. 
Практика. Игры на приветствие, на  невербальное общение. 

Речь
Теория. Грамотная речь, какая она. 
Практика. Игры на приветствие, речевое взаимодействие в парах, слушание и анализ сказки, изобразительная деятельность. 

Берегите, пожалуйста, речь!
Теория. Значимость грамотной речи для правильного понимания друг друга в общении. 
Практика. Игры на речевое  взаимодействие, изготовление  рекламного плаката.
А  умеете ли  вы спорить?

Теория. Понятия «спор», «дискуссия», «полемика», «убеждение», «аргументы». Правила грамотного спора.
Практика. Ролевые игры, диагностическое  упражнение «Сортировка».

Раздел 4. Осторожно, общение! 
В  море знаний

Теория. Правила взаимодействия  и сотрудничества в команде. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, слушание и анализ сказки.

Коротко да ясно, оттого и прекрасно
Теория. Важность умения обобщать и точно передавать информацию. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, слушание и анализ сказки. 

Имя  моё

Теория. Значение имени. 
Практика. Слушание и анализ сказки, игры на развитие рефлексии.
Моя   семья

Теория. Ценность семейных отношений. Разное отношение к разным членам семьи. 
Практика. Ассоциации, изобразительная деятельность, слушание и анализ сказки. 

В пещере эмоциональных взрывов
Теория. Роль негативных эмоций в общении. Как мы выражаем свои эмоции. Как понять  чужие эмоции. 
Практика. Театр рук, этюды на выражение  эмоций, слушание и анализ сказки, ролевые игры.

Из чего состоит конфликт
Теория. Значение конфликта в общении и его последствия. Стратегии поведения  в конфликтных ситуациях. 
Практика. Ролевая игра, игры на групповое взаимодействие.

Выиграть – проиграть?

Теория. Причины возникающих конфликтов. Эффективное разрешение конфликтов. Необходимость учёта мнения разных людей в команде. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, ролевые игры на разрешение конфликтов.

Сказка о понимании
Теория. Что помогает людям понимать друг друга. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, слушание и анализ сказки, проверочная работа по теме.

Раздел 5. Здравствуй, Страна Общения!  
Могу и  хочу

Теория. Доброжелательная установка на общение. 
Практика. Упражнения на развитие рефлексии, игры на групповое взаимодействие.

Когда  приходит  понимание?
Теория. Внимательное отношение к другому человеку. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, слушание и анализ сказки, игра на прогнозирование. 

Принятие другого
Теория. Умение принимать другого независимо от обстоятельств.
Практика. Игра на групповое взаимодействие, ролевая игра, изобразительная деятельность.

По дороге сказок
Теория. Анализ и обобщение сказок на общение.
Практика. Игра на разыгрывание сказок.
Встреча с  Мастером   Общения

Теория. Правила комфортного общения в классе. 
Практика. Упражнение-визуализация, итоговая проверочная  работа «Королевство Внутреннего мира»
До свидания, Психологическая   азбука!

Теория. Обобщение знаний. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие.

Раздел 6. Подведение  итогов года
Практика. Психологический практикум, чтение и анализ сказки.

Учебный план 2 года обучения

(базовый уровень)

	№
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	Ответы на вопросы

	2
	Я и мои желания


	36
	10
	26
	Тестирование

	3
	Кладовая памяти
	36
	10
	26
	Самостоятельная работа

	4
	Лабиринты мышления


	38
	10
	28
	Самостоятельная работа

	5
	Как стать талантливым
	2
	-
	2
	Самостоятельная работа

	6
	Подведение  итогов года
	
	
	
	

	
	Итого
	144
	42
	102
	Тестирование


Содержание учебного плана 2 года обучения

(базовый уровень)
Раздел 1.  Вводное занятие

Теория. Знакомство с правилами техники безопасности при работе с группой.

Раздел  2. Я и мои желания

Мои желания

Теория. Что такое «желания» и какими они бывают.
Практика. Игры на взаимодействие, рисуем свои желания.
Сказка о потребностях
Теория. Что такое «потребности» и какими они бывают. 

Практика. Игры на групповое взаимодействие, диагностическое упражнение на исследование и осознание своих потребностей.
Мои  потребности
Теория. Классификация   потребностей. 
Практика. Диагностическое упражнение  на выявление актуальных потребностей.
Какие  потребности  у  других?

Теория. Связь потребностей с поступками. 
Практика. Упражнения  на осознание своих желаний  и потребностей.
Раздел 3. Кладовая памяти

Что такое память?

Теория. Что такое память.
Практика. Диагностическое упражнение на исследование памяти.
Виды  памяти

Теория. Виды памяти. Какая бывает память.
Практика. Игры и упражнения на развитие памяти, слушание и анализ сказки, чтение по ролям.

Какая  у  меня  память?

Теория .Какая у меня память. Индивидуальные особенности памяти. 
Практика. Игры и упражнения на развитие памяти.

Эмоциональная  память

Теория. Что такое эмоциональная память.. 
Практика. Слушание и анализ рассказа, упражнения на развитие эмоциональной памяти.

Как  лучше запоминать?

Теория. Как лучше запоминать. 
Практика. Игры и упражнения на развитие памяти. 

Я умею запоминать

Теория. Способы эффективного запоминания. 
Практика. Игры и упражнения на развитие памяти. 

Что я знаю о памяти?

Теория. Обобщение знаний о памяти. 
Практика. Ассоциации, диагностические упражнения на исследование памяти. 

Раздел 4. Лабиринты мышления

Сказка о профессоре Мышлении

Теория. Что такое «мышление» 
Практика. Загадки, упражнения на классификацию, слушание, анализ и инсценирование сказки. 

Как развивать свой ум: конкурс знающих и находчивых.
Теория. Для чего нужно развивать ум.
Практика. Загадки, игры и упражнения на определение свойств предметов.

Учимся  думать  вместе
Теория. Как и когда мы думаем сообща. 
Практика. Упражнения на развитие умения думать сообща. Загадки,  игры и  упражнения на выделение существенных и несущественных, противоположных, сходных и отличительных  свойств предметов.

Учимся  обобщать и находить  закономерности
Теория. Что такое логическое мышление. 
Практика. Игры и упражнения на обобщение, нахождение закономерности и установление последовательности.

Учимся  находить противоположности
Теория. Противоположные свойства предметов.
Практика. Игры и упражнения на совмещение  нескольких признаков в одном предмете, противоположных признаков. 

Учимся думать творчески

Теория. Что такое творческое мышление и его значение в жизни.
Практика. Игры и упражнения на развитие творческого мышления, слушание и анализ сказки.

Что я знаю о мышлении?

Теория. Обобщение знаний по теме «мышление»
Практика. Решение логических задач, упражнения на развитие мышления.
Раздел 5. Как стать талантливым


Фантазируем с Фантузей

Теория. Что такое «воображение» и «фантазия». 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, составление  слов из заданных букв,   упражнения на развитие воображения: необычное использование предметов, кляксы, реклама ненужной вещи, несуществующее животное. 

Что такое способности?

Теория. Какие бывают способности. Применение наших способностей в жизни.
Практика. Упражнения на развитие воображения: небылицы, новые названия знакомых вещей; определение  необходимых способностей для разных профессий.
Какой Я?
Теория. Какой я есть и каким могу быть. 
Практика. Игры и  упражнения на развитие рефлексии.

Королевство Внутреннего Мира: поиск  сокровищ.

Теория. Обобщение изученного материала за учебный год. 
Практика. Игры на групповое взаимодействие, слушание и анализ сказки. Проверочная работа  за год.

Раздел 6. Подведение  итогов года
Практика. Психологический практикум, чтение и анализ сказки.

Ожидаемые образовательные результаты

Базовый уровень
	Знания и умения
	Форма контроля и оценка результатов

	· Мотивация на самопознание и самоизменение.

· Зачатки осознания своих достоинств и недостатков.

· Умение работать в паре.

· Зачатки рефлексивной самооценки.

· Осознание своих когнитивных возможностей и способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении.

· Произвольное запоминание с использованием мнемотехнических приемов.
· Сформированные на уровне представления умения:

- анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

- синтез как составление целого из частей;

- сравнение и классификация по существенным признакам;

- генерализация и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов;

- подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза.

· Осознание важности познания и улучшения навыков общения.

· Формирование ценностного отношения к общению, взаимодействию.

· Умения:

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- задавать партнерам вопросы, необходимые для совместного решения задачи;

- слушать;

- ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
- строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что - нет.

· Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

· Умения: 

- учитывать позиции других людей;

- обосновывать собственную позицию;

- координировать в ходе сотрудничества разные точки зрения;

- договариваться и приходить к общему решению, в том числе в ситуации столкновения интересов.

· Усвоение таких ценностей, как «семья», «родительская любовь».

· Формирование:

- положительной адекватной самооценки;

- эмпатии как понимания чувств других людей и сопереживание им;

- умения видеть свои достоинства и недостатки.
	Тестирование


	уровень


	стартовый
	базовый

	
	Знания:

· что изучает  психология;

· нравственно-этические нормы;

· понятия «эмоции»; «характер», «внимание», «ощущения»;

· способы выражения эмоций;

· понятия «конфликт», «общение», «ссора», «дружба»;

Умения:

· формулировать собственное мнение и позицию;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;

· использовать речевые и неречевые средства для выражения и понимания эмоций
	Знания:

· индивидуальные различия людей в общении ;

· правила эффективного взаимодействия и сотрудничества в команде;

· правила доброжелательного отношения;

· понятие «комплимент»;

· представления о взаимодействии со сверстниками   другого пола;

Умения:

· задавать партнерам вопросы, необходимые для совместного решения задачи;

· слушать;

· ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что - нет.

· работать в паре


Динамика ожидаемых результатов разноуровневой программы «Психологическая азбука»

Матрица дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Психологическая азбука» 

	Уровни
	Цели
	Задачи
	Ожидаемые результаты
	Формы и средства диагностики
	Методы и технологии

	СТАРТОВЫЙ
	Предметные:

Получение  начальных знаний по психологии, культуре поведения, нравственно-этическим нормам, способам выражения эмоций.

	Предметные:

- усвоение правил техники безопасности;
-  получение начальных знаний в области психологии; 
- овладение умениями применять психологические техники на практике; 

- развитие познавательной активности ребенка, воображения, фантазии, творчества.

	Предметные:

- знание правил техники безопасности;

- знание понятий и терминов по психологии;
- знание нравственно-этических норм;
- знание понятий «эмоции»; «характер», «внимание», «ощущения»;
- знание способов выражения эмоций;
- знание понятий «конфликт», «общение», «ссора», «дружба».
	Наблюдение, опрос, практическая работа, тестирование, проективные методики.
	Словесный, наглядный, практический, рассказ, сказкотерапия...

	
	Личностные:
раскрытие творческого потенциала личности ребенка, развитие его познавательной деятельности, формирование мотивационной сферы, способности к эмпатии и осознанию собственных ценностных ориентаций.

	Личностные:

- развитие любознательности и сообразительности; 

-развитие целеустремлённости, внимательности; 

- умение контролировать свои действия; 

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками; 

- развитие наглядно-образного мышления и логики.

- формирование нравственных качеств личности;

- развитие навыков сотрудничества;

- формирование устойчивого познавательного интереса.
	Личностные:

- формирование самостоятельного успешного усвоения учащимися новых знаний, познавательных коммуникативных действий, формулировать собственное мнение и позицию.
	
	

	БАЗОВЫЙ
	Предметные:

Расширение теоретических знаний и формирование опыта практического применения полученных знаний.


	Предметные:

- способность к сотрудничеству с другими людьми;

-  развитие мотивации к определенному виду деятельности, потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности;
- формирование общественной активности личности, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме.
	Предметные:
- знание правил эффективного взаимодействия и сотрудничества в команде;

- знание правил доброжелательного отношения;

- знание понятий «комплимент»; «мышление», «память», «способности», «потребности», «желания»;


	Наблюдение, опрос, практическая работа, тестирование, проективные методики.

.
	Словесный, наглядный, практический, рассказ, сказкотерапия.

	
	Личностные:

Знакомство с правилами эффективного взаимодействия в общении и простейшими способами разрешения конфликтов.


	Личностные:

- развитие любознательности и сообразительности; 

- умения контролировать свои действия; 

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками; 

- развитие наглядно-образного мышления и логики.

- формирование нравственных качеств личности;

- развитие навыков сотрудничества;

- формирование устойчивого познавательного интереса.
	Личностные:

Умения: 
- учитывать позиции других людей;

- обосновывать собственную позицию;

- координировать в ходе сотрудничества разные точки зрения;

- договариваться и приходить к общему решению, в том числе в ситуации столкновения интересов.

.
	
	


УРОВНЕВАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

	Уровни дополнительной общеобразовательной программы «Психологическая азбука»



	Стартовый уровень

Образовательный модуль «Психолог и Я»

	- мотивация на самопознание и самоизменение;
- зачатки осознания своих достоинств и недостатков;
- умение работать в паре;
- зачатки рефлексивной самооценки;
- осознание своих когнитивных возможностей и способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха;
- стремление к совершенствованию своих способностей;
- знакомство с элементарными понятиями психологии общения.
	       сформированные на уровне представления умения:

- анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

- синтез как составление целого из частей;

- сравнение и классификация по существенным признакам;

- генерализация и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов;

- подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза. 
	- сформированное на уровне представления умение решать проблемы творческого характера;

- мотивация на дальнейшее самопознание;
- осознание важности общения со сверстниками и взрослыми;

- мотивационная основа для усвоения знаний по психологии;

- учебно-познавательный интерес к новым областям знаний, новым способам решения задач.

	Базовый уровень

Образовательный модуль «Королевство внутреннего мира»

	        умения:

- формулировать собственное мнение и позицию;

- учитывать разные мнения и стремиться к координации разных позиций в сотрудничестве;
- усвоение моральных ценностей: «дружба», «настоящий друг», «индивидуальность», «понимание друг друга», «толерантность»;

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.
	- - эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества;

       умения:

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	        умения:

- формулировать собственное мнение и позицию;

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание;

- строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет.
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Диагностический материал

Тест школьной тревожности Филлипса
Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить «Да» или «Нет».

Инструкция. «Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь.

На листе для ответов вверху запишите свое имя, фамилию и класс. Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ «+», если Вы согласны с ним, или «–» если не согласны».

Текст опросника

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом, быть как все?

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости оттого, что ты не знаешь урок?

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?

14. Бывает ли временами, что весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, что хочешь ты?

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты сделаешь ошибку при ответе?

20. Похож ли ты на своих одноклассников?

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе не можешь ответить на вопрос учителя?

24. Верно ли, что большинство ребят относятся к тебе по–дружески?

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27. Боишься ли ты временами вступать в спор?

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием?

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что–то, что тебя задевает?

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой?

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимания?

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем сейчас?

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школе так же хорошо, как и твои одноклассники?

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41. Обладают ли способные ученики какими–то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?

45. Высмеивают ли временами одноклассники твою внешность и поведение?

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот–вот расплачешься?

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе?

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52. Пугает ли тебя проверка твоих заданий в школе?

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, что не можешь ты?

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?
Методика «Беседы о школе» (разработана Т.А.Нежновой)

1. Что тебе нравится (не нравится) в школе больше всего? Что для тебя самое-самое интересное, привлекательное, любимое в школе?

Далее психолог говорит: «Я буду рассказывать тебе маленькие истории про тебя самого, но только это будут истории не про то, что случалось с тобой, а про то, что могло бы случиться, потому что случалось с другими. А ты будешь мне говорить, что бы ты сказал или сделал, если бы такая история произошла с тобой».

2. Представь себе, что мама сегодня вечером вдруг скажет: «Ребёнок, ты ведь у меня ещё маленький, трудно тебе ещё в школу ходить. Если хочешь, я пойду и попрошу, чтобы тебя из школы отпустили на месяц, на полгода, на год. Хочешь?» Что бы ты ответил маме?

3. Представь себе, что мама так и сделала, и тебя отпустили из школы с завтрашнего дня. Встал утром, умылся, позавтракал, а в школу идти не нужно, делай, что хочешь … Что ты стал бы делать, чем бы занялся в то время, когда ребята в школе?.

4. Представь себе, что ты вышел погулять и встретил мальчика, которому тоже семь лет, но он ходит не в школу, а в детский сад. Он тебя спросил: «Что нужно, чтобы хорошо подготовиться к первому классу?» Как бы ты ему ответил?

5. Представь себе, что тебе предложили учиться так, чтобы ты не ходил в школу, а наоборот, к тебе приходила бы каждый день учительница и учила бы тебя одного всему, чему учатся в школе. Ты согласился бы учиться дома?

6. Представь себе, что ваша учительница уехала в командировку на целый месяц. Приходит к вам в класс директор и говорит: «Мы можем вам выделить другую учительницу на это время, а можем попросить ваших мам, чтобы каждая из них побывала у вас в классе вместо учительницы». Как, по-твоему, будет лучше?

7. Представь, что есть две школы: школа А и школа Б. В школе А расписание уроков в 1-м классе такое: каждый день бывают уроки письма, чтения, математики, а уроки рисования, музыки, физкультуры, не каждый день. А в школе Б наоборот: каждый день бывают физкультура, рисование, труд, музыка, а чтение, письмо, математика, труд – раз в неделю. В какой школе ты хотел бы учиться?

8. В школе А от первоклассников строго требуют, чтобы они внимательно слушали учителя и делали всё, что он говорит, не разговаривали на уроках, поднимали руку, если хотят что-то сказать или выйти. В школе Б не делают замечаний, если встанешь во время урока, поговоришь с соседом, выйдешь из класса без спросу. В какой школе ты хотел бы учиться?

9. Представь себе, что в какой-то день ты старательно отработал на всех уроках, и учительница сказала: «Сегодня ты учился очень хорошо, просто замечательно, и я хочу как-то особенно отметить тебя за такое хорошее учение. Выбирай сам: дать тебе шоколадку, игрушку или отметку в журнал поставить». Что бы ты выбрал?

Анкета для определения школьной мотивации (разработана Н.Г.Лускановой)

	1.
	Тебе нравится в школе?
	да;
нет;
не очень

	2.
	Утром ты всегда с радостью идёшь в школу или тебе часто хочется остаться дома?
	иду с радостью;
бывает по-разному;
чаще хочется остаться дома

	3.
	Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, ты пошёл бы или остался дома?
	пошёл бы в школу;
не знаю;
остался бы дома

	4.
	Тебе нравится, когда отменяются какие-нибудь уроки?
	не нравится;
бывает по-разному;
нравится

	5.
	Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали никаких домашних заданий?
	не хотел бы;
не знаю;
хотел бы

	6.
	Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?
	нет;
не знаю;
хотел бы

	7.
	Ты часто рассказываешь о школе своим родителям и друзьям?
	часто;
редко;
не рассказываю

	8.
	Ты хотел бы, чтобы у тебя был другой, менее строгий учитель?
	мне нравится наш учитель;
точно не знаю;
хотел бы

	9.
	У тебя в классе много друзей?
	много;
мало;
нет друзей

	10.
	Тебе нравятся твои одноклассники?
	нравятся;
не очень;
не нравятся


Приложение 1

Диагностика образовательных результатов

Стартовый уровень

1. Зачем нужна психология человеку?

2. Что такое ощущения? Какие бывают виды ощущения?

3. Что такое внимание? Какое бывает внимание? Как быть внимательным?
4. Что такое характер? Какими бывают черты характера?
5. Что такое эмоции? Какие бывают эмоции?

6. Что такое ссора? Возможные причины ссоры

7. Какие качества характера важны для общения?
8. Какого человека можно назвать общительным, а какого замкнутым?

9. Кого можно назвать «своим», а кого «чужим»?

10. Что такое дружба? Каким должен быть лучший друг?
11. Правила работы в команде

12. Правила доброжелательного общения

13. Что такое комплимент?

Приложение 2
Диагностика образовательных результатов

Базовый уровень

1. Что такое психология общения?

2. Какое слушание бывает активным, а какое пассивным?

3. Что такое «неречевые средства общения»? Какие они бывают?

4. Какая речь называется грамотной?
5. Правила грамотного спора

6. Правила взаимодействия и сотрудничества в команде

7. Для чего нужна семья?

8. Что такое семейные ценности?

9. Как мы выражаем свои эмоции в общении?

10. Как понять чужие эмоции?

11. Из-за чего возникают конфликты в общении? Последствия конфликтов

12. Правила поведения в конфликтных ситуациях

13. Эффективное разрешение конфликтов

14. Что помогает людям понимать друг друга

15. Правила комфортного общения в классе
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