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Образовательная область: «Физическое развитие», «Социально- коммуникативное развитие»

Виды деятельности: коммуникативная, игровая, двигательная

Форма организации физкультурно-оздоровительного мероприятия: подвижная игра «Мышеловка»

Формы организации деятельности: групповая, фронтальная

Планируемый результат: 

Дети проявляют интерес к совместной деятельности и потребность в двигательной активности

 Дети действуют согласно правилам игры

 Дети принимают правила игры, готовы к совместной деятельности 

 У детей развиты физические качества у детей (быстрота, координация, ловкость)

 У детей сформированы двигательные навыки и умения

Цель: Приобщение к здоровому образу жизни, закрепление физических умений и навыков(быстрота, выносливость) через подвижные игры

	Задачи 
	Задачи с учетом особенностей воспитанников группы

	Воспитательные задачи: 

1) Воспитывать интерес к совместной деятельности

2) Воспитывать интерес к физическим движениям посредством стимулирования занимательным содержанием

Развивающие задачи: 

1) Развивать физические качества (ловкость, быстрота)

2) Развивать умение выполнять правила игры

Обучающие задачи: 

1) Формировать двигательные навыки у детей

2) Закреплять умение бегать, не мешая друг другу


	Стёпа – совершенствовать двигательные навыки, формировать интерес к игровой деятельности.




Принципы дошкольного образования (ФГОС ДО): построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; возрастная адекватность дошкольного образования

Принципы воспитания: создание положительного эмоционального фона и атмосферы эмоционального подъёма, воспитание через взаимодействие, формирование личностного стиля взаимоотношений со сверстниками и педагогом.
Принципы обучения: принцип обучения в зоне ближайшего развития, принцип наглядности, принцип систематичности и последовательности

Принципы физического воспитания: принцип оздоровительной направленности, принцип непрерывности

Методы воспитания: методы осмысления социального опыта (беседа, объяснение), метод стимулирования (поощрение)

Средства воспитания и обучения: оборудование и оснащение: спортивный зал
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2. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП ДОО) утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года №1023.

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".

План проведения занятия

1 Организационно-мотивационный

2 Основной 

3 Заключительный

Ход НОД
	Этапы занятия
	Методы обучения и воспитания
	Содержание деятельности воспитателя
	Содержание деятельности детей
	Темп, дозировка
	Планируемый результат

	1.Организационно-мотивационный

Задачи: Смотивировать детей, создать положительное настроение 


	  Художественное слово, беседа
	«Раз, два, три, четыре, пять» Кто идёт со мной играть? 

Дети подходят к воспитателю

 - Дети отгадайте загадку:

Живёт в норке, грызёт корки

Короткие ножки, боятся кошки.

Ответы детей. 

Правильно ребята, это мышка! 

- Ребята, а мышка у нас какая? 

Ответы детей. (ловкая, быстрая, юркая)

- Вы хотели бы поиграть в новую игру, которая называется «Мышеловка».

- Ребята, а вы знаете что такое мышеловка?

Ответы детей. (Мышеловка – это клетка, куда попадают мышки)


	Заинтересованность ребят к беседе.
	2 минуты
	Эмоциональный отклик детей, дети смотивированы на дальнейшую деятельность

	2. Основной

Подвижная игра

«Мышеловка»

Задачи: Совершенствовать ловкость, быстроту реакции


	Объяснение
	А сейчас я вам расскажу правила игры:

- Мы с вами выберем мышек, а остальные будут «Мышеловкой». Дети изображающие мышеловку, образуют круг и поднимают сцепленные руки вверх.

Приговаривая:

 Ах, как мыши надоели,

Все погрызли, всё поели,

Берегитесь же плутовки,

Доберёмся мы до вас

Переловим всех за раз!

 А мышки бегают через «мышеловку» 

На 2 последние фразы мышеловка останавливается и поднимает сцепленные руки вверх. 

- Что делают мыши?

Дети: Мыши начинают перебегать через мышеловку.

По моему сигналу «Хлоп» - стоящие в кругу приседают и опускают руки.

Мыши, которые не успели выбежать из круга, считаются пойманными и присоединяются к кругу. Когда большая часть мышей будет поймана, мы поменяемся ролями. Также после каждого проигрывания, считаем сколько мышей поймала мышеловка.

- Ребята, вы запомнили правила игры? 

Ответы детей.


	Дети слушают правила игры. Проговаривают технику безопасности. Участие в игре.
	5-7 минут
	Дети увлечены игрой. Дети аккуратно бегают, не стараются попасть в мышеловку

	Заключительный

Задачи:

Проанализировать результаты в игровой деятельности
	Беседа, поощрение
	-Ребята, сколько мышей поймала мышеловка в первый раз? А во второй? А в третий? 

-Ребята, вам понравилась игра? -Молодцы, вы были очень ловкими и внимательными


	Ребята подводят итоги игры. Воспитатель поощряет детей за активное участие в игре.
	2 минуты
	Дети умеют анализировать процесс совместной деятельности.


