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            Форма организации физкультурно-оздоровительного мероприятия: спортивная игра
Виды деятельности: двигательная,игровая, коммуникативная
Формы организации деятельности: групповая, фронтальная
Планируемый результат: 
Дети проявляют интерес к физическим упражнениям и потребность в двигательной активности
Дети проявляют уважительное отношение к друг другу
Дети внимательны, сохраняют равновесие  
У детей развиты физические качества: координация , ловкость,сила, быстрота
Дети соблюдают правила игры и правила безопасности 
У детей сформирована осознанная потребность в двигательной активности
Цель: приобщение к здоровому образу жизни, закреплять физические умение и навыки (сила, координация, ловкость,быстрота) совершенствовать умение бегать, передавать мяч друг другу носком ноги или внешней стороной стопы  и ориентироваться в пространстве через спортивную игру.
	Задачи физкультурно-оздоровительного мероприятия
	Задачи с учетом особенностей воспитанников группы

	 Воспитательные задачи: 
1)Воспитывать интерес к физическим движениям
2)Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни
3)Воспитывать чувства коллективизма 
Развивающие задачи: 
1) Развивать физические качества личности - координация , ловкость,сила, быстрота
2)  Развивать свойства непроизвольного внимания
3)Формировать умение выполнять упражнения в  заданном темпе
Обучающие задачи: 
1) Учить соблюдать правила игры и правила безопасности 
2)Формировать осознанную потребность в двигательной деятельности 

	Катя – совершенствовать умения выполнять упражнения по сигналу воспитателя.
Саша – развивать умение выполнять упражнения ОРУ в темпе, под счет.



Принципы дошкольного образования (ФГОС): построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношения.
Принципы воспитания:создание положительного эмоционального фона и атмосферы эмоционального подъёма, воспитание через взаимодействие.
Принципы физического воспитания: принцип непрерывности, принцип оздоровительной направленности
Принципы обучения: принцип обучения в зоне ближайшего развития, принцип доступности, принцип наглядности, систематичности и последовательности.
Методы воспитания:  методы осмысления социального опыта (беседа);метод стимулирования  (поощрение) методы формирования социального опыта (педагогическое требование).

Учебно-методический комплект: 
1.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 8 ноября 2022г. №955.
2. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 25 января 2022г. №1028.
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
Оборудование: музыкальное сопровождение, мячи, обручи, конусы

	Этапы занятия
	Методы обучения и воспитания
	Содержание деятельности воспитателя
	Содержание деятельности детей
	Темп, дозировка
	Планируемый результат

	1.Вводная часть 
Задачи: 
1.Формировать эмоциональный настрой;
2.Формировать интерес к физическим упражнения  

	Беседа; 
Объяснение; 
Художественное слово

	Воспитатель приветствует детей, рассказывает про футбол задаёт вопросы.
 -Здравствуйте дети, какие виды спорта с мячом вы знаете?( ответ детей)
- Давайте я вам расскажу интересные факты о футболе 
· Родина футбола это древний Китай 
· А самый быстрый гол был забит за 4 секунды 
- Знаете ли вы правила в футболе ? (ответ детей) 
Педагог дополняет ответ детей 
-Мяч можно трогать только ногами, только вратарю можно брать его в руки. Нельзя толкаться и пинаться за это дают штрафной и могут выгнать с поля. А так же в футболе есть ауты, когда мяч пролетел мимо ворот 
Педагог хвалит детей 
- Вот как много вы знаете о футболе. Большие молодцы! 
Педагог говорит детям чем они будут сейчас заниматься 
- Давайте с начала проводем разминку что бы разогреться, а потом мы с вами сделаем специальные упражнения для подготовки к эстафете, которая будет у нас в конце и вы покажете чему научились.
Педагог вспоминает правила безопасности  
Давайте с вами вспомним правила безопасности на улице, что бы не пострадать 
(ответ детей)
- Молодцы вы все знаете 
	Заинтересованны, ведут активную беседу с педогогом. Знают правила безопасности 
	1-2 минуты 
	У детей сформирован эмоциональный настрой и интерес к спортивной игре 

	2. Комплекс ОРУ
Задачи:
1. Развивать  различные группы мышц
2.Развивать свойства непроизвольного внимания;
3. Формировать умение выполнять упражнения в  заданном темпе
	Показ

	Педагог строит детей в россыпную. 
-В рассыпную становись орентируясь на меня 
Педагог проговаривает упражнение и выполнят с детьми под счёт.
-Ноги на ширене плеч, руки на поясе 
1. Поворты  головы направо, вперед, налево упражнение начинай 1..2..3...1..2..3..  
2. Руки согнуты в локтях перед грудью раздвигаем руки в стороны на 1- 2 поворт направо, на 3-4 поворт налево. Упражнение начинай 12.. 34.. 12..34
3. Наклоны туловища. Руки на поясе, ноги на ширине плеч на 1 наклон в правую строну, на 2 в исходное положение на 3 наклон в левую сторону на 4 исходное положение. Упражнение начинай 1..2..3..1..2..3..
4. Скручивание туловище. Руки на поясе ноги на ширене ног. На 1 поворт в правую сторону на 2 поворт в левую сторону. Упражнение начинай 1..2..1..2..
5. Прыжки на двух ногах с хлопком над головой. На 1 ноги вместе руки по швам. Мы узкие и прямые. На 2 прыжок, ноги в стороны, а руки через стороны поднимем вверх и делаем хлопок, мы широкие и яркие. Упражнение начинай. 1..2...1..2..
6. Ножницы. Одна нога вперед, а другая назад, подпрыгнуть и поменять ноги. На 1-2 смена ног. Упражнение начинай. 1.2..1.2..1.2.
 
	Дети внимательно слушают  педагога  и правильно выполняют комплекс общеразвивающие  упражнения.Соблюдают правила безопасности.
	6 упражнений 
5-6 раз 
	У дети развиты различные группы мышц; 
У детей развито свойство непроизвольного внимания;
У детей сформировано  умение выполнять упражнение в заданном темпе 


	3.Специальные упражнения
Задачи:
1 Развивать физические  качества личности -координацию , ловкость,силу, быстроту
2.Развивать свойства непроизвольного внимания;
3. Формировать умение выполнять упражнения в  заданном темпе



	Показ;
Поощрение 

	Педагог проговаривает упражнение и выполнят с детьми под счёт.
-Сейчас мы с вами сделаем специальные упражнения  связанные с футболом.
 -Возьмите по одному мячу 
1. Маятник. Перекат мяча с одной ноги на другую. Руки на поясе,ноги на ширине плеч,  мяч лежит на земле возле одной вашей ноги. На 1 толчок мяча в одну сторону на 2 останавливаем мяч внешней стороной стопы. На  1 опять толчок в сторону на 2 останавливаем мяч. 1..2..1...2..1...2..
2. Подошва. Поочередно касание мяча подошвой правой и левой ногой. Руки так же на поясе,правая нога впереди, а левая сзади, мяч лежит возле правой ноги. На 1 касаемся мяча правой ногой , на 2 меняем ноги и касаемся левой ногой. Упражнения начинай. 1..2..1...2...1..2 давайте поделимся по парам 
3. Прыжки над мячем.  Руки на поясе ноги вместе. Мяч лежит перед вами. На 1 перепрыгиваем мяч на 2 делаем поворт назад. 1..2..1...2..1..2... 
4. Прыжки с мячом между коленями. Зажмите  мяч между коленями, а руки перед собой. На 1 один прыжок на двух ногах на 2 два прыжка на двух ногах.
И 1..2...1..2....1.2..
-Вы все большие молодцы.
- В одну шеренгу становись 
 
	Дети внимательно слушают  педагога  и правильно выполняют специальные упражнения.Соблюдают правила безопасности.
	3 упражнения 
3-4 раза 
	У детей развиты физические  качества - быстрота,
координация,сила,
ловкость; 
У детей развито свойство непроизвольного внимания;
У детей сформировано  умение выполнять упражнение в заданном темпе 


	4.Эстафета
Задачи:
1.Закреплять умение действовать по правилам 
2.Формировать умение понимать правила эстафеты.
3. Воспитывать чувства коллективизма 



	Указания и инструкция; 
Поощрение

	Педагог делит детей на две команды и  проговаривает упражнение 
 -Покажите чему научились ?( ответ детей)
-Ну тогда давайте проведем эстафету.
На первый второй расчитайсь! 
Первые намера шаг в перед 
- давайте встанем в две команды, первые номера это первая команда встают слева от меня в колонну , вторые номера это втрорая команда встают справа от меня тоже в колонну 
-вот мы с вами и разделились на две команды.
Педагог раздаёт по одному мячу и ставит предметы вдоль от колонн
1.Первое наше испытание это передача мяча змейкой, не касаясь предметов
Провели мяч до конца берете его в руки и бежите к своей команде, и встаёте назад.  Побеждает так команда которая выполнит быстрее. 
- готовы ?
На старт.. внимание.. марш!
- молодцы вы очень хорошо справились 
Педагог убирает все предметы и кладет обруч 
2. Второе наше испытание
«Забей в ворота».  Держим мяч в руках и с места пытаемся попасть в обруч, у вас есть 3 попытки. Когда попали в обруч встаёте назад. Побеждает та команда, которая справится лучше и быстрей.
На старт.. внимание.. марш!
- как у вас все хорошо получается 
Педагог меняет обручи на предметы
3. Вот и последние наше 
Испытание называется оно «Ловкие пингвины». 
- нужно зажать мяч между коленями и попрыгать до фишки и обратно. 
На старт.. внимание.. марш!
- молодцы вы так все потресающе делаете, прям будушие футболисты 
  
 

 
	Дети внимательно слушают правила эстафеты.  Активно участвуют в эстафете. Соблюдают правила безопасности. 
	4 упражнения 
	У детей сформировано  умение действовать по правилам;
У детей сформировано понимание правил эстафеты;У детей   сформировано чувство коллективизма 

	5.Заключительная часть
Задачи:
1.Формировать умение анализировать результат полученных достижений 

	Беседа 
	Подведение итогов 
Вы отлично справились с этой не простой эстафетой 
Вам понравилась ?
Что вам было тяжело делать ?
Хотели бы вы стать футболистами ?

	Дети активно ведут беседу с педагогом. Подводят итоги 
	3-5 минут 
	Дети научились анализировать полученный результат 




