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Образовательная область: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие
Виды деятельности: коммуникативная, игровая, трудовая 
Форма организации физкультурно-оздоровительного мероприятия: Режимные моменты первой половины дня
Формы организации деятельности: фронтальная, индивидуальная
Планируемый результат: 
1) У детей формируется опыт общения с воспитателем и сверстниками.
2) Дети самостоятельно воспитывают в себе опрятность и аккуратность. 
4) У детей формируются культурно-гигиенические навыки. 
5) У детей формируется понимание- что такое режим дня и зачем его соблюдать.
	Задачи режимных моментов
	Задачи с учетом особенностей воспитанников группы

	Воспитательные задачи:
1) Воспитывать самостоятельность посредством решения личностных затруднений.
2) Воспитывать уважение к взрослым людям и сверстникам 
3) Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни 
Развивающие задачи: 
1) Развивать физические качества личности (внимательность, аккуратность, самостоятельность)
2) Развивать умение классифицировать предметы личной гигиены (картинки личные предметы гигиены, предметы общего пользования) 
3) Развивать эмоциональную отзывчивость в процессе анализа игровой ситуации.
Обучающие задачи: 
1) Сформировать представление о предметах личной гигиены и предметы общего пользования.
2) Закрепление умения выполнять режимные моменты вместе всей группой.
	


Список использованных материалов:
1.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 8 ноября 2022г. №955.
2. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 25 января 2022г. №1028.
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
Принципы дошкольного образования (ФГОС ДО): построение образовательной деятельности на основе индивидуальный особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; создание благоприятной социальной ситуации развивая каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; формирование познавательных, интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 
Принципы воспитания: формирование личностного взаимоотношения со взрослыми и сверстниками, создание положительно-эмоционального фундамента на предстоящий день.
Методы воспитания: формирование социального опыта (педагогические требования), осмысление социального опыта (беседа), методы стимулирования (поощрение).
Методы обучения: беседа, игровая ситуация, поощрение, иллюстрация, создание проблемного вопроса. 
Оборудование: распечатанные иллюстрации предметов личной гигиены и предметов общего пользования.
План проведения: 
1. Утренний прием детей
2. Умывание
3. Совместная деятельность
4. Утренняя гимнастика
5. Подготовка к завтраку
6. Завтрак
7. Подготовка к прогулке
8. Возвращение с прогулки

Ход совместной образовательной деятельности в режимных моментах

	Этапы занятия
	Методы обучения и воспитания
	Содержание деятельности воспитателя
	Содержание деятельности детей
	Планируемый результат

	1. Утренний прием
Задачи: организовать режимные моменты утреннего приема детей, организовать эмоционально-положительный настрой детей к совместной деятельности в течении всего дня, взаимодействие с родителями. Формировать умение социально-коммуникативных навыков со взрослыми и сверстниками. 

	Беседа
Повторение

	Воспитатель приветствует детей и родителей. Спрашивает о самочувствии ребенка, интересуется настроем на день и настроением.
-Здравствуйте! Здравствуй Лера! 
-Как самочувствие у Леры, были ли какие-то жалобы? 
-Лера, как твое настроение? Какой настрой на день? 
Воспитатель напоминает родителям о необходимости измерить температуру ребенка и расписаться в журнале приема детей. 
-Ну что Лера, готова к новому дню?
-А, что нужно сделать перед тем как начать играть в группе? 
-Правильно, вымыть руки! 
-Отлично, тогда вперед!
	Ребенок здоровается с воспитателем, ведет активную беседу, отвечает на вопросы, делится эмоциональным настроем на день. 
	Ребенок осмотрен, здоров. 
Родителем и воспитателем сделана запись в журнале приема. У ребенка хорошее настроение, ребенок эмоционально-положительно беседует с воспитателем, напоминает о мытье рук, здоровается со сверстниками. 

	 2. Умывание
Задачи: воспитывать самостоятельность к мытью рук, правильное выполнение процедуры.

	Беседа
Повторение
Объяснение
Художественное слово 
	Воспитатель провожает ребенка к умывальным раковинам. Напоминает о правильном мытье рук.
В качестве стимулирования выполнения процедуры воспитатель говорит художественное слово.
- Чтоб микробов не бояться,
  Нужно часто умываться.
  Мыть ладошки только с мылом,
  Чтоб всегда здоровье было!
-Лер, давай повторим алгоритм мытья рук.
-Какая умничка, все помнишь, ничего не забыла.
	Ребенок проговаривает правила мытья рук и последовательность.
	Ребенок замотивирован в мытье рук, проговорил правила и последовательность процедуры. У ребенка сформировано ценностное отношение к здоровью. 

	 3. Совместная деятельность
Вид деятельности: 
игровая (игра «Моё и Общее»)
Задача: обогатить знания о предметах гигиены, сформировать представление о предметах гигиены общего пользования; научится классифицировать предметы гигиены личного и общего пользования. 

	Беседа
Объяснение
Упражнение 

	Воспитатель приглашает детей за стол для проведения игры, стимулирует интерес детей. Организовывает игровую деятельность и объясняет правила игры.
-Ребята сегодня я вам приготовила интересную игру. Как думайте, что это за игра?
-Ого у вас так много вариантов. На самом деле все очень просто. Игра связана с гигиеной и ее предметами, называется «Моё и Общее».
-Давайте разделимся на две команды.
-Каждой команде я выдам карточки. Задача команд попробовать разделить изображенные предметы на 2группы «Моё» «Общее». Играем не на быстроту, а на внимательность и правильность. А потом я проверю и будем рассуждать почему именно тот или иной предмет оказался в группе «Мое» или «Общее»
	Дети проявляют интерес к предстоящей игре, ведут беседу с воспитателем, отвечают на вопросы, активно участвуют в игре.
	Дети проявили интерес к игре, сформировали представление и предметах гигиены личного и общего пользования. Дети без особых затруднений классифицируют изображенные предметы на карточке, понимают различие групп «Моё» «Общее».


	4. Утренняя гимнастика
	           -
	                                -
	                   -
	                   -

	5. Подготовка к завтраку
Задача: формировать культурно-гигиенические навыки (мытья рук, вытирание полотенцем). Воспитывать потребность к чистоте.

	Беседа
Эмоциональное стимулирование
Демонстрация
Художественное слово
	Воспитатель организовывает гигиенические процедуры.
-Дети, мы уже с вами поиграли, на утреннюю гимнастику сходили. Посмотрим на часы… Наверное наступило время завтрака?
-Конечно, но перед тем как сесть за столы и преступить к завтраку, необходимо помыть руки.
-Помним! Руки моем, не спешим
                  И ребяток не смешим.
                  А душистым, скользким мылом
                  Руки долго, долго мылим.
                  Пену нежную взбиваем.
                  Ею руки покрываем. 
-Давайте друг другу покажем как правильно мыть руки.
Воспитатель наблюдает за процессом мытья рук, корректирует в случае необходимости.
-Молодцы, а теперь идем завтракать.
	Дети слушают воспитателя, приступают к мытью рук, наблюдают за действиями друг друга. 
	У детей сформирована привычка мытья рук, дети выполняют процедуру в правильной последовательности, проявляют аккуратность, вытирают руки полотенцем. 

	 6. Завтрак
Задача: организовать правильный прием пищи. Закреплять правила поведения за столом (правильная посадка, не разговаривать, правильно держать столовый прибор)
	Беседа
Поощрение 
	Воспитатель наблюдает за детьми и поощряет их.
-Садимся за стол ровно, спина прямая, ноги вместе,  не торопимся кушаем аккуратно над тарелкой. Приятного аппетита! 
-Ребята, не забываем следить за осанкой, тщательно пережевывать пищу. 
-Смотрю на Тимошу, как он ровно держит спину. Молодец Тимофей.
Дети которые закончили завтракать могут идти играть в малоподвижную игру на ковре.
	Дети завтракают, слушают воспитателя следят за осанкой, После завтрака уносят за собой посуду младшему воспитателю и идут играть в малоподвижные игры. 
	Дети знают и практикуют правила поведения за столом.

	7.  Подготовка к прогулке
Задача: закрепить навыки самообслуживания, умения одеваться быстро и качественно. Воспитывать аккуратность и внимательность к внешнему виду. 

	Беседа
Поощрение
Упражнение 
	Воспитатель организовывает детей на прогулку, напоминает посетить туалет. Наблюдает за самостоятельностью детей и правильной последовательностью надевания одежды.
-Дети, наступило время прогулки. Давайте посмотрим, все ли игрушкинаходятся  на своем месте, а затем идем собираться на улицу. 
-Молодец Аня, заметила игрушку, которую ни кто не положил на свое место. 
Воспитатель ведет разговор задавая вопросы про весеннюю одежду.
-Ребята, скажите что необходимо надевать на прогулку весной? А что нужно надеть на ноги? 
-Верно. Давайте проверим что мы ничего не забыли надеть. Посмотрим на наши ноги, на них должны быть надеты носки. Если все в порядке берем свою обувь, строимся по парам и идем на улицу. Не забываем о технике безопасности. 
	Дети проверяют чистоту в группе, при необходимости прибирают игрушки, переодеваются, ведут беседу с воспитателем, отвечают на вопросы. Строятся по парам и отправляются на прогулку. 
	Дети знают правильную последовательность надевания одежды. Умеют строиться  парами, знают правила поведения на прогулке.  

	8.Возвращение с прогулки
Задача: закрепить навыки самообслуживания, умение быстро раздеваться. Воспитывать аккуратность и внимательность к внешнему виду. 
	Беседа
Поощрение
Пример 
	Перед тем как зайти в группу, дети осматривают себя на наличие снега и грязи на обуви и на одежде. После воспитатель строит детей парами и ведет в группу. Воспитатель следит за тем, что бы у детей все аккуратно было сложено в шкафчике, мокрая одежда осталась сушиться. После воспитатель отводит детей мыть руки. 
-Аккуратно складываем одежду в шкафчик, куртки и штаны вешаем на шкафчик, что бы они просохли. 
-Сегодня самые быстрые оказались Полина и Кирилл. Они могут идти мыть руки.
	Дети осматривают свою одежду и обувь, заходят, переодеваются и моют руки.
	Дети умеют правильно и аккуратно складывать одежду в шкафчик, следить за внешним видом и за состояние одежды. Сформирована привычка привычка тщательно мыть руки после прогулки. 



