ГАПОУ СО «Каменск-Уральский педагогический колледж»
Конструкт по производственной практике ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья ребенка и его физического развития
Студентки 24 «СДО» группы
Кузовниковой Виктории
Специальность 44.02.04 «Специальное дошкольное образование»

ДОО: Детский сад №41
Возраст детей: 3-5 лет 
Воспитатели группы: 
Руководитель практики: Кондратенко Алена Сергеевна		
Образовательная область: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».
Виды деятельности: коммуникативная, игровая, двигательная
Форма организации физкультурно-оздоровительного мероприятия: Режимные моменты первой половины дня
Формы организации деятельности: индивидуальная, фронтальная
Планируемый результат:
· Дети умеют следить за своим внешним видом, умеют здороваться со сверстниками и взрослыми, 
· Дети проявляют активность при организации двигательной деятельности  .
· Дети проявляют потребность в чистоте и здоровье.
· Дети умеют выполнять правила поведения за столом (посадка за столом, не разговаривать, кушать над  тарелкой). 
· Дети проявляют аккуратность  при обращении с одеждой и обувью
· Дети осуществляют анализ в процессе игровой ситуации 
· Дети знают и называют  глаголы, обозначающие действия при мытье рук (закатываю, намыливаю, смываю, вытираю)
· Дети знают, различают и называют вредные и полезные продукты питания
· Дети понимают важность о пользе овощей и фруктов, молочных продуктах
· У детей сформированы КГН

	Задачи режимных моментов
	Задачи с учетом особенностей воспитанников группы

	Воспитательные задачи:
1)Формировать умение следить за своим внешним видом, умение здороваться со сверстниками и взрослыми, воспитывать активность. Воспитывать потребность в чистоте и здоровье.
2)Закреплять умение выполнять правила поведения за столом (посадка за столом, не разговаривать, кушать над  тарелкой). 
3)Воспитывать аккуратность при обращении с одеждой и обувью (не мять, не бросать, складывать аккуратно)
Развивающие задачи: 
1)Обогащать словарный запас глаголами, обозначающими действия при мытье рук (закатываю. намыливаю, смываю, вытираю)
2)Развивать мыслительные операции (анализ) в процессе игровой ситуации 
Обучающие задачи: 
1)формировать умение различать вредные и полезные продукты питания
2)Закреплять знания детей о пользе овощей и фруктов, о пользе молочных продуктов
3)формировать К.Г.Н. (мытье рук после посещения улицы, умение мыть руки, пользоваться полотенцем)
	



Список использованных материалов:
1.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 8 ноября 2022г. №955.
2. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 25 января 2022г. №1028.
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"
Принципы дошкольного образования (ФГОС ДО):
1.  Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования.
2. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
3. Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями.
4. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности.
5. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).
Принципы воспитания: формирование личностного стиля взаимоотношений со сверстниками и педагогом, создание положительного эмоционального фона и атмосферы эмоционального подъёма, воспитание через взаимодействие
Принципы обучения: принцип систематичности и последовательности, принцип доступности, принцип прочности знаний
Методы воспитания: метод стимулирования (поощрение), методы осмысления детьми своего социального опыта (беседа)
Оборудование: игрушки зайца, муляжи фруктов и овощей
План проведения: 
1. Утренний прием детей
2. Умывание
3. Совместная деятельность
4. Утренняя гимнастика
5. Подготовка к завтраку
6. Завтрак
7. Подготовка к прогулке
8. Возвращение с прогулки

Ход совместной образовательной деятельности в режимных моментах

	Этапы занятия
	Методы обучения и воспитания
	Содержание деятельности воспитателя
	Содержание деятельности детей
	Планируемый результат

	1. Утренний прием
Задачи:
организовать утренний приём, взаимодействие с родителями о здоровье, эмоциональном состоянии ребёнка;
 здороваться со сверстниками и взрослыми,
	Беседа
Повторение
	Приветствует родителей, спрашивает о самочувствии ребенка.
-Здравствуйте. (родитель ИО), меня зовут ИО, я прохожу практику в вашей группе. Я смотрю у Влада (Леру) хорошее настроение. Какое красивое сегодня платье у Леры.
Когда ребенок проходит в группу воспитатель напоминает родителю расписаться в тетрадке.
- (ИО родителя) не забудьте пожалуйста расписаться и указать температуру «Матвея». Хорошего вам сегодня дня
Так же если родитель обговаривает с воспитателем, могут ли ребёнка раньше забрать или что-то по состоянию здоровья.  

	Ребенок переодевается и проходит в группу
	Ребенок здоров, 
Сделана запись в тетради приёма, у ребёнка хорошее настроение, ребёнок проявляет умение следить за своим внешним видом, здороваться со сверстниками и взрослыми.

	 2. Умывание
Задачи: 
формировать К.Г.Н. (мытье рук после посещения улицы);

	Беседа
Игра
	«Ребята, хотите, чтобы ваши руки были чистыми? Давайте их помоем».
«Закатываем рукава, чтобы не намочить их, а теперь открываем кран с теплой водой. Слежу (если надо помогаю), чтобы дети открыли кран. Когда во всех кранах потекла вода, использую художественное слово:
Льется чистая водица
Мы умеем с вами мыться
- Ставим под воду руки лодочкой (показываю детям). А теперь возьмите мыло и намыливайте руки круговыми движениями.
Мыли мылом ушки,
Мыли мылом ручки,
Вот такие ладушки
Ладушки – ладошки.
 - Снова подставляем руки под воду и хорошо смываем мыло. Стряхиваем оставшуюся воду в раковину и закрываем кран. Теперь каждый подходит к полотенцу и насухо вытирает руки со всех сторон, полотенце обратно вешаем на свои места. Вот и стали чистыми наши руки!

	Дети идут мыть руки, моет их
	Дети вовлечены в процесс, правильно выполняют инструкции

	 3. Совместная деятельность
Задача:
закреплять знания детей о пользе овощей и фруктов;
развивать мыслительные операции (анализ) в процессе игровой ситуации;

	Беседа, объяснение, Повторение
Стимулирование 
	Воспитатель организует детей вокруг стола, на котором лежат пластиковые фрукты и овощи. 
-Ребята, сейчас весна, а скоро лето. К нам пришёл сегодня зайка, всю зиму он грыз веточки и кору и ждёт и он очень сильно ждет , когда появится зелёная травка, а летом начнут созревать овощи и фрукты. 
Заяц - Здравствуйте ребята,  у меня собой есть несколько овощей и фруктов (банан, мандарин, яблоко, морковь, капуста). До зимы я учил для чего они полезны, но сейчас я забыл. 
- Ребята, поможем зайке вспомнить о пользе овощей и фруктов? 
-Давайте будем подходить к столу брать овощ или фрукт и говорить для чего он полезен. Вы не портив, если я начну? Морковь – она полезна для роста. Чтобы детки хорошо и быстро росли, нужно кушать морковку. А теперь «Катя».
Воспитатель помогает детям в построении предложений и пользе продуктов питания. Когда все дети проговорили свои предложения, воспитатель обращается к зайчику.
- Ну что зайка, вспомнил о пользе овощей? 
Заяц- Да, и пользе фруктов тоже. Спасибо ребята, что помогли мне. Я даже узнал много нового о фруктах. 
	Дети слушают воспитателя, отвечают на вопросы , активно участвуют в игре.
	Дети понимают, в чём польза, а в чём вред некоторых продуктов питания.
Дети вовлечены в работу интересным содержанием. 

	4. Утренняя гимнастика

	
	
	
	

	5. Подготовка к завтраку
Задача:
формировать умение мыть руки, пользоваться полотенцем;
обогащать словарный запас глаголами, обозначающими действия при мытье рук (закатываю. намыливаю, смываю, вытираю);

	Беседа, демонстрация
	Воспитатель создаёт игровую (проблемную) ситуацию.
 -Ребята, посмотрите, у зайчика грязные лапки. А что нужно сделать перед тем как сесть за стол, кушать? 
- Правильно, помыть руки. А кто-нибудь хочет показать зайке, как нужно правильно мыть руки? «Соня» у нас хочет показать, как нужно мыть руки, давайте пройдём к раковинам
Воспитатель предлагает детям пройти в умывальную комнату небольшими группами и научить зайку мыть руки.
 «Соня», какой кран мы откроем сначала? Да, холодный (синий), а потом горячий. У нас получилась тёплая вода. 
-Зайка, смотри, как Соня закатывает рукава. «Соня», а что мы потом делаем? Молодец «Соня». «Алиса» скажет, что мы сделаем потом. Молодец Алиса. А «Катя» покажет, как мы вытираем руки. Посмотрите, какое чистое полотенце у «Кати», потому что её руки - чистые!
-Зайка, ты понял, как мыть руки? Вот смотри, какие чистоплотные, аккуратные наши дети. Учись у них мыть руки. 
Воспитатель наблюдает за действиями детей, в случае необходимости даёт советы
	Девочки идут мыть руки, а мальчики помогают воспитателю в уборке, затем идут мыть руки.
	Дети усовершенствовали знания о последовательности мытья рук. Дети осознанно относятся  к выполнению правил мытья рук.

Дети знают и называют глаголы, обозначающие действия при мытье рук (закатываю. намыливаю, смываю, вытираю).


	 6. Завтрак
Задача:
организовать приём пиши; закреплять умение выполнять правила поведения за столом (посадка за столом, не разговаривать, кушать над  тарелкой);
воспитывать аккуратность;

	Поощрение, беседа
	Воспитатель наблюдает за детьми. Поощряет и мотивирует детей скушать завтрак.
- «Маша», молодец. Очень быстро кушаешь, но не забывай все тщательно  прожёвывать. «Рома», давай еще ложечку, ты же хочешь быть сильным мужчиной? А они все съедают. 
Детям, которые уже поели, воспитатель разрешает поиграть в спокойную игру.
	Дети завтракают. Выбирают спокойные игры. 
	Дети знают и выполняют правила поведения за столом (правильно сидят, не разговаривают, кушают над тарелкой и не крошат). Дети проявляют аккуратность.

	7.  Подготовка к прогулке
Задача: 
закрепить правильную последовательность при одевании, развивать речь детей (закреплять название предметов одежды, действий).
	Беседа, поощрение
	-Ребята перед прогулкой кто хочет может сходить. Кто уже все дела сделал пойдемте одеваться на прогулку. 
Слежу, чтобы дети правильно одевались на прогулку, соблюдая принцип постепенности: колготки, носки, штаны, ботинки., кофту, шапку, куртку, варежки, шарфик.
Во время этого использую художественное слово:
Одеваемся по порядку,
Привыкаем к порядку.
Спрашиваю детей:
- Данила, а какого цвета у тебя штаны?
- Ваня, а что мы одеваем на голову?
Если дети не могут ответить, помогаю им.
Побуждаю детей одеваться самим: «Коля, покажи, как ты умеешь одевать штаны».
- Дети, чтобы одежда была чистой, нам нужно аккуратно гулять, не бегать по лужам.

	Дети спокойно переодеваются 
	Дети правильно выполняют алгоритм при одевании 

	8.Возвращение с прогулки
Задача:
навыки раздевания (аккуратно складывать вещи и класть их в шкаф, не толкаться возле шкафчиков), развивать речь (закрепить названия предметов одежды, действий).
	Беседа, игра
	Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что надо тщательно вытереть ноги, используя волшебное слово:
Видишь коврик у порога
Он постелен неспроста
Вытирай почаще ноги
Будет в группе чистота.
Воспитатель напоминает детям, что в
здание нужно заходить спокойно, без шума, не хлопая дверью. Ребята заходят в группу.
Воспитатель: Ребята, посмотрите, к нам в гости пришла Маринка, она хочет у нас научиться, как правильно нужно переодеваться.
Покажите ей, пожалуйста, как нужно раздеваться быстро и правильно.
Дети раздеваются и рассказывают. Во
время раздевания воспитатель следит за порядком в раздевальной комнате, за последовательностью раздевания (сначала головной убор, затем куртку, обувь, штаны). Следит, чтобы дети не стояли на полу босиком, чтобы аккуратно вешали и складывали одежду, обувь в шкафчики, не оставляя вещи на скамейках; вежливо обращались за помощью друг к другу.
- А сейчас давайте мы сходим помоем руки, ведь после прогулки они у нас стали грязными
	Дети переодеваются и идут мыть руки
	Дети умеют акккуратно раскладывать вещи в шкафчик.
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