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Образовательная область: физическое развитие ,социально-коммуникативное
Виды деятельности: двигательная, коммуникативная, игровая 

Форма организации физкультурно-оздоровительного мероприятия: подвижная игра «Собери цветы»

Формы организации деятельности: Групповая 

Планируемый результат: Дети развивают физическую активность, учатся работать в команде, развивают координацию и ловкость, внимание и скорость реакции. 
Цель: Формирование условии для активного участия детей в подвижной игре, способствующей развитию физической активности и командного духа

	Задачи 
	Задачи с учетом особенностей воспитанников группы

	Воспитательные задачи: 

1) Воспитывать уважение к сверстникам
2) Воспитывать готовность к взаимопиощи в процессе общения со сверстниками
Развивающие задачи: 

Развивать физические качества личности
2) Стимулировать интерес к подвижным играм

Обучающие задачи: 

1)Учить соблюдать правила игры и технику безопасности
2) Научить детей выполнять задания в игре следуя за инструкциями


	


Принципы дошкольного образования (ФГОС ДО):  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  
Принципы воспитания: формирование личностного стиля взаимоотношений ученика со сверстниками и педагогом, выдвижение системы положительных целей, создание положительного эмоционального фона и атмосферы эмоционального подъема, воспитание через взаимодействие, воспитание через творчество
Принципы обучения: принцип обучения в зоне ближайшего развития, принцип доступности, принцип наглядности, принцип систематичности  и принцип  последовательности

Принципы физического воспитания: Оздоровительная направленность физического воспитания; непрерывность и систематичность чередования нагрузок и отдыха; постепенность наращивания развивающих, тренирующих воздействий; возростная адекватность направлений физического воспитания

Методы воспитания: методы осмысления детьми  своего социального опыта (беседа), метод формирования социального опыта (игра), метод стимулирования ( игровая ситуация, соревнование, поощрение) 

Средства воспитания и обучения:метод развития познавательного интереса (стимулирование  занимательным содержанием) , информационно-рецептивный метод (объяснение, указание) оборудование и оснащение: цветы 

Список использованных материалов: 

План проведения занятия

1 Организационно-мотивационный

2 Основной

3 Заключительный

Ход НОД
	Этапы занятия
	Методы обучения и воспитания
	Содержание деятельности воспитателя
	Содержание деятельности детей
	Темп, дозировка
	Планируемый результат

	1.Организационно-мотивационный

Задачи: 

1.Активизировать внимание детей, настроить на физическую активность
	Игровые методы.
Беседа.

Эмоциональное стимулирование
	Педагог мотивирует детей на игру

-Здравствуйте ребята! Сегодня я предлагаю поиграть вам в интересную игру. Но для начала я хочу узнать, какие цветы вы знаете? (дети отвечают)  А какие вам больше нравятся? (дети отвечают) Дорогие ребята! Все цветы по-своему удивительны и прекрасны. Однако есть такие цветы, которые особенно ассоциируются с приходом весны. Я предлагаю вам поиграть в игру «Собери цветы» Хотите поиграть (дети отвечают)
	Дети слушают воспитателя, отвечают на вопросы, вспоминают цветы
	
	Дети настроены на физическую активность

	2. Основной

Подвижная игра

«Собери цветы»

Задачи: 1.развивать внимание и скорость реакции у детей.
2. Способствовать командному взаимодействию и коммуникации.

Учить соблюдать правила игры и технику безопасности

Воспитывать уважение друг к другу

Формировать интерес к подвижным играм

	Беседа

Упражнение

объяснение.
	Педагог объясняет правила 

-ребята, давайте послушаем правила игры «собери цветы». Сейчас я разложу тюльпаны разных цветов по пространству, и буду называть вам цвет, который вы должны найти за определённое время. Всем понятны правила? ( дети отвечают ). Но давайте не забывать про технику безопасности. Не толкаемся, смотрим под ноги , друг другу подножки не ставим. Сейчас я разложу тюльпаны и мы начнем игру. Давайте встанем все в линеечку, что бы начать игру, слушайте внимательно какой цвет я называю. Педагог следит за выполнением правил игры, помогает, если дети ошибаются, следит за правилами техники безопасности 
	Активное участие в сборе цветов определенного цвета.

Проявление инициативы, стараясь собрать больше цветов за отведенное время.
	3-4 раза
	Дети проявляют уважительное отношение друг к другу

У детей проявляется интерес к двигательной активности

	Заключительный

Задачи: 1.Восстановить дыхание у детей

2.Формировать умение анализировать  результат полученных достижений

	Беседа.
Поощрение
	-Молодцы ребята! Все слушали меня внимательно и играли активно. Вам понравилась игра? (дети отвечают) Будем играть в такую игру еще? (дети отвечают) Спасибо за игру, ребята!
	Дети эмоционально реагируют на игровую ситуацию, анализируют достижение игровой ситуации, активно ведут диалог и радуются своим успехам
	
	Дети восстановили дыхание

Дети проявили умение  анализировать результат полученных достижений


