ГАПОУ СО «Каменск-Уральский педагогический колледж» (КУПедК)

Конструкт по производственной практике ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья ребенка и его физического развития 

Чемезовой Анастасии Александровны
Специальность 44.02.04 Специальное дошкольное образование, группа 24 СДО
Дата: 24.04.26
ДОО: Детский сад №41 комбинированного вида.
Возраст детей: 4-5 лет
Воспитатели группы: Казакова Вероника Николаевна, Кузьмина Виктория Богдановна
Руководитель практики:  Кондратенко Алёна Сергеевна                                                                     Оценка за конструкт: 
Образовательная область: физическое развитие
Виды деятельности:  двигательная
Форма организации физкультурно – оздоровительного мероприятия: бодрящая гимнастика
Формы организации деятельности: фронтальная
Планируемый результат: 
· Дети включили физическую активность в ежедневный распорядок дня.
· Дети укрепили осанку, мышцы плечевого пояса, живота, спины и ног.

· Дети испытывают позитивные эмоции во время выполнения упражнений.

· У детей развита координация движений и равновесие.
Цель: обеспечить быстрое и комфортное пробуждение после дневного сна и подготовить организм ребёнка к дальнейшей активной деятельности.
	Задачи 
	Задачи с учетом особенностей воспитанников группы

	Воспитательные задачи: 

1.Воспитывать интерес к физическим упражнениям и положительное отношение к здоровому образу жизни.
2.Формировать потребность в ежедневной двигательной активности как важной части распорядка дня.
3.Развивать самостоятельность и инициативность при выполнении упражнений.
Развивающие задачи:

1.Развивать координацию движений и равновесие. 
2.Способствовать развитию мелкой и крупной моторики. 
3. Развить и укрепить мышцы плечевого пояса, живота, спины и ног.
Обучающие задачи:

1.Учить самоконтролю и осознанному отношению к нагрузке. 
2.Знакомить с основами правильного дыхания во время движений: спокойный вдох носом, плавный выдох ртом.

	 


Принципы дошкольного образования (ФГОС ДО): 

· Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

· Формирование познавательных интересов и познавательных действий.

· Создание благоприятной социальной ситуации развития.

· Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей ребёнка.
· Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных  отношений

Принципы воспитания: учёт индивидуальных особенностей детей, создание эмоционального комфорта и безопасности, формирование ценностного отношения к здоровью.
Принципы обучения: систематичность и последовательность, доступность и учёт возрастных особенностей, индивидуальный подход.
Принципы физического воспитания: непрерывность, индивидуализация, систематичность и последовательность.
Методы воспитания:  поощрение, беседа.
Методы обучения: наглядный, словесный.
Оборудование: музыкальный центр
Список использованных материалов:

1. Об утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования / Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028

2. Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования / Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года № 1155 с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 года и 8 ноября 2022 года

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
План проведения занятия

1. Вводная часть
2. Основная часть 
2.1 Упражнения в кровати
2.2 Упражнения у кровати 
2.3 Тропа здоровья 
2.4 Ору 
3. Заключительная часть

Ход НОД
	Этапы занятия
	Методы обучения и воспитания
	Содержание деятельности воспитателя


	Содержание деятельности детей
	Темп, дозировка
	Планируемый результат

	1. Вводная часть

Задача: 

-Активизировать внимание детей

-Подготовить организм к физической нагрузке 
	Художественное слово
	Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали. 
Хорошо нам отдыхать! 
Но пора уже вставать! 
Крепко кулачки сжимаем, их повыше поднимаем. Потянуться! Улыбнуться! 
Всем открыть глаза и встать!
(Художественное слово для организации и эмоционального настроя детей.)
Воспитатель эмоционально включает детей в действие, вовлекает в слушание, пробуждает детей (в сопровождении фонограммного исполнения)


	Дети переходят от сна к бодрствованию
	
	Дети мотивированы на совместную деятельность 

	2. Основная часть

2.1 Упражнения в кровати

Задача:

- Создать положительный эмоциональный фон, поднять настроение, снизить вялость и сонливость.
-Совершенствовать координацию движений

-Активизация кровообращения


	Словесный, упражнения.
	1.Медвежонок косолапый
Спал в берлоге рядом с мамой
А когда весна наступила,
Медведица сына будила:
- Медвежонок, ты вставай
И зарядку выполняй!
2. С боку на бок повернись,
И на спинку ты ложись.
3.Глазки сонные протри

И головку подними.
4.Влево, вправо посмотри,

Лапки к солнышку тяни

5.А теперь скорей садись

И вперёд ты наклонись

6.Нужно лапки разминать,

Чтобы бегать и скакать

7.А теперь пора вставать,

Из берлоги вылезать!
	1.Дети лежат на боку, свернувшись калачиком.
2.Переворачиваются на другой бок, затем на спину

3. Опираются на локти, поднимают голову

4.Повороты головы в стороны, руки вверх

5.Сели на кровати, достали ступни ног руками

6.Разминают ступни, пальцы ног

7.Встают с кровати
	 Каждое упражнение по 20-30 секунд
	Исчезновение вялости и сонливости, повышение мышечного тонуса и общей активности организма, положительный эмоциональный настрой

	2.2. Упражнения у кровати

Задача:

-Совершенствовать координацию движений и равновесие.
- Научить детей выполнять упражнения по показу и словесной инструкции воспитателя.

-Повышение эмоционального и мышечного тонуса.
	Наглядный, словесный, поощрение,  игровой.
	-Встаём возле кроватки, спинки прямые! Раз — руки вверх, потянулись высоко‑высоко, как деревья к солнышку. Два — опустили ручки, расслабились. Молодцы!

-А теперь будем как цапли — поднимаем правую ножку, держим… раз‑два‑три! Опустили. Теперь левую.
Умнички!
Педагог демонстрирует упражнения, следит за безопасностью и корректирует ошибки, поощряет детей.
	1.Поднимают руки вверх, встают на носочки, опускают руки и опускаются.
2.Поочередно стоят на правой и левой ноге.

Внимательно слушают воспитателя и наблюдают за показом упражнений.
	Каждое упражнение по 4-5 раз
	Улучшилось чувство равновесия и координация движений, повышение общего тонуса и готовности к дальнейшей деятельности. 

	2.3. Тропа здоровья 

Задача:

- Профилактика плоскостопия.
-Укрепить мышцы стоп

-Развивать тактильное восприятия под ногами.

-Научить детей соблюдать очередь.
	Словесный, поощрение.
	Педагог раскладывает ортопедические коврики в форме пазла с выпуклыми полусферами, выстраивает детей в колонну и отправляет из спальни в группу. Следит, чтобы дети соблюдали очередь.

	По очереди проходят по тропе здоровья.
	30 секунд
	Снижение риска развития плоскостопия, улучшение свода стопы, развитие чувствительности стопы, дети уважают сверстников, благодаря соблюдению очереди.

	2.4. Комплекс ОРУ 

Задача:
 

- Развить и укрепить мышцы плечевого пояса, живота, спины и ног.

-Улучшить гибкость позвоночника и координацию движений.
	Наглядный, словесный, поощрение
	Демонстрирует упражнения, корректирует ошибки детей, использует музыкальное сопровождение.

1. «Руки в стороны — вниз» (для плечевого пояса) («Тянем руки к солнышку»)
· И. п: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль тела.

· Выполнение: поднять руки в стороны -вверх (вдох), опустить через стороны (выдох).

2. «Наклоны в стороны» (для боковых мышц туловища) («Качаемся как ёлочки»)
· И. п: стоя, ноги шире плеч, руки на поясе.

· Выполнение: наклон вправо - вернуться в И. п., наклон влево - вернуться в И. п.

3. «Приседания с выносом рук» (для ног и спины) 
· И. п: стоя, ноги на ширине плеч, руки вперёд.

· Выполнение: присесть, руки вперёд -вернуться в И. п.

4. «Прыжки на месте» (для развития координации) («Прыгаем как зайчики»)
· И. п: стоя, ноги вместе, руки на поясе.
· Прыжки на двух ногах.

	· Выполняют комплекс ОРУ, повторяют движения за воспитателем, соблюдают ритм и темп упражнений, взаимодействуют с воспитателем (слушают инструкции, просят помощи).


	Каждое упражнение по 4-5 раз.
Прыжки 20 секунд
	Укрепление мышц плечевого пояса, спины, живота и ног;
Улучшение гибкости позвоночника и подвижности суставов
Повышение эмоционального тонуса и интереса к занятиям физкультурой.


	2. Заключительная часть

Дыхательное упражнения 

Задача: 

-Восстановить дыхание и пульс детей

-Создать положительное эмоциональное завершение.
	Наглядный, словесный, поощрение
	Демонстрирует упражнения, корректирует ошибки детей, использует музыкальное сопровождение.

-Ходьба по кругу, вдох – поднять руки, выдох – опустить.
	Дети ходят по кругу и восстанавливают дыхание
	30 секунд 
	Восстановление пульса и дыхания, снижение физической нагрузки..


