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Конструкт по производственной практике ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья ребенка и его физического развития
Студентки 21 Б «ДО» группы
Дикаревой Юлии Николаевны 
специальность 44.02.01 «Дошкольное образование»
Дата: 21.04.2026
ДОО: Детский сад № 5 «Жемчужина»
Возраст детей: 6-7 лет, подготовительная группа
Воспитатели группы: Комогорова Ольга Анатольевна, Кузнецова Татьяна Геннадьевна 
Руководитель практики: Миронова Алина Алексеевна		Оценка за конструкт: 5 (отл.)
Образовательная область: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
Виды деятельности: коммуникативная, игровая, творческая, двигательная
Форма организации физкультурно-оздоровительного мероприятия: Режимные моменты второй половины дня
Формы организации деятельности: фронтальная, индивидуальная
Планируемый результат:
· Дети быстро и комфортно проснулись.
· У детей появилось бодрое настроение, хороший эмоциональный настрой
· Дети умеют правильно мыть руки, показывают правильную последовательность мытья рук.
· Дети проявляют желание заботиться о своем здоровье, проявляют аккуратность в процессе умывания.
· Дети знают, как заботиться о своём здоровье. 
· Дети знают и выполняют правила поведения за столом (не разговаривают, кушают над столом, не крошат, правильно сидят, правильно держат столовый прибор).
· Дети здороваются со взрослыми и сверстниками, умеют следить за своим внешним видом.
· Дети самостоятельно одеваются.
· Дети понимают какие продукты полезны для здоровья, а какие вредны
· У детей формируются физические навыки

Цель: закрепление у детей культурно-гигиенических навыков (мыть руки, пользоваться полотенцем), развитие интереса к разным видам спорта и к изучению новых слов, воспитание аккуратности за столом, потребности в чистоте и здоровье в процессе режимных моментов во вторую половину дня.
	Задачи режимных моментов
	Задачи с учетом особенностей воспитанников группы

	Воспитательные задачи:
· Способствовать быстрому и комфортному пробуждению детей после сна.
· [bookmark: _Hlk193569319]Формировать умение здороваться со взрослыми и сверстниками, умение следить за своим внешним видом. 
· Воспитывать аккуратность, опрятность, потребность заботиться о своём здоровье.
Развивающие задачи: 
· [bookmark: _Hlk193569413]Развивать у детей интерес к выполнению культурно-гигиенических навыков. 
· Закреплять умение выполнять правила поведения за столом (посадка за столом, не разговаривать, кушать над тарелкой).
· Развивать представление детей о видах спорта
Обучающие задачи: 
· Учить детей опрятно убирать постель после сна 
· [bookmark: _Hlk193569231]Учить детей проявлять аккуратность в процессе умывания
· Формировать культурно-гигиенические навыки (мытье рук, вытирание полотенцем)
· Обогащать знания детей о здоровом образе жизни.
· Учить детей различать виды спорта и их оборудование
	 Вася– развивать связную речь



Список использованных материалов:
1.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 8 ноября 2022г. №955.
2. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 25 января 2022г. №1028.
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
Принципы дошкольного образования (ФГОС ДО): 
Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
Принципы воспитания: формирование личностного стиля взаимоотношений со сверстниками и педагогом, создание положительного эмоционального фона и атмосферы эмоционального подъёма, воспитание через взаимодействие. 
Принципы обучения: принцип обучения в зоне ближайшего развития, принцип доступности, принцип наглядности, систематичности и последовательности.
Методы воспитания: метод стимулирования (поощрение), методы осмысления детьми своего социального опыта (беседа)
Методы обучения: Упражнение, демонстрация, объяснение, поощрение.
Оборудование: картинки о видах спорта

План проведения: 
1. Подъём детей после дневного сна
2. Бодрящая гимнастика после дневного сна
3. Умывание и одевание
4. Совместная деятельность
5. Подготовка к полднику
6. Полдник
7. Подготовка к прогулке


Ход совместной образовательной деятельности в режимных моментах

	Этапы занятия
	Методы обучения и воспитания
	Содержание деятельности воспитателя
	Содержание деятельности детей
	Планируемый результат

	1. Подъём
Задача:
-Активизировать внимание детей
-Подготовить организм к физической нагрузке
	Беседа; Эмоциональное стимулирование.
Чтение художественного слова.
	Воспитатель эмоционально включает детей в действие, вовлекает в слушание, пробуждает детей (в сопровождении фонограммного исполнения)
- Просыпаются ребята,
 Нам уже пора вставать.
 Мы совсем не лежебоки,
 Любим мы играть, плясать.
- Вы уже проснулись? Ну-ка покажите, как вы выросли, пока спали. Вот какие мы стали большие.  (дети подтягиваются в кроватях)

	Дети просыпаются
	Дети внимательны, организм детей готов к физической нагрузке. 


	2. Бодрящая гимнастика
Задача:
совершенствование координации движений
-Формировать 
правильную осанку и свод стопы
- Укрепление мышечного тонуса и опорно-двигательного аппарата
	Объяснение
Упражнение
Эмоциональное стимулирование
Показ
	Педагог проводит комплекс Бодрящей гимнастики после дневного сна
	Дети слушают педагога и выполняют упражнения
	У детей укреплен мышечный тонус и опорно-двигательный аппарат
У детей формируется правильная осанка и свод стопы
У детей усовершенствована координация движений

	 3. Умывание
Задача: 
Закреплять умение мыть руки по мере загрязнения, насухо вытирать руки; продолжать учить детей закатывать рукава, аккуратно мыть руки, насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место
	Беседа, повторение, поощрение
	Воспитатель напоминает ребенку о мытье рук и правилах мытья рук.
- Ребята не забываем мы заходим в группу и что сначала делаем? Правильно идем мыть руки. 
  Воспитатель собирает группу в умывальную.
-Ребята, кто-то хочет показать, как правильно мыть руки? Валера хочет нам показать.
Воспитатель с детьми повторяет знания о правильной последовательности мытья рук.
- С чего мы начинаем? Правильно Ксюша, закатываем рукава, потом открываем холодную и горячую и воду, теперь она теплая. Что нужно делать дальше? Молодец, намыливаем руки. Потом мы тщательно моем руки. Теперь мы смываем пену, вытираем руки полотенцем и опускаем рукава. А теперь все моем руки тщательно, соблюдая правила, а я буду наблюдать, какие вы старательные и аккуратные.
Воспитатель наблюдает за другими детьми
-Молодцы! Теперь мы с вами можем пойти поиграть
	Дети взаимодействуют, моют руки, вступают в диалог с воспитателем, рассказывая про предметы гигиены.
	Дети соблюдают и показывают в действии правила мытья рук. Речь обогащается знанием названий предметов гигиены

	 4. Совместная деятельность
Вид деятельности: беседа
Задача:
-Закреплять знания детей о видах спорта
-Обогащать знания детей о здоровом образе жизни.
- Закреплять интерес к спорту и двигательной активности
- Развить внимание, логическое мышление и мелкую моторику 
	Беседа, объяснение, Повторение
Стимулирование занимательным содержанием
Иллюстрация
Демонстрация чтение художественного слова
	- Ребята, сегодня мы отправимся в удивительный мир спорта, но перед тем как отправимся, давайте вспомним, что такое спорт? ответ детей
- Всё верно, спорт — это занятия физическими упражнениями, регулярные тренировки и участие в соревнованиях, а также спорт – это сила, ловкость, красота и здоровье.
- Ребята, а вы знаете, какие бывают виды спорта? ответ детей 
- Правильно, существуют виды спорта: плавание, гимнастика, велоспорт, баскетбол, волейбол, футбол, тхэквондо, лыжные гонки, хоккей, фигурное катание.
Теперь предлагаю вам поиграть в интересную игру, которая называется: "Мир спорта".
Воспитатель показывает картинки с изображением разных видов спорта
- Посмотрите внимательно на эти картинки. Что вы видите? Как вы думаете, что это за спорт? ответ детей
- Молодцы! Вы назвали много интересных видов спорта.
   А теперь давайте поиграем еще в одну интересную игру, которая называется: "Угадай вид спорта".
- Я буду вам загадывать загадки о видах спорта, а вы должны угадать, о чем идет речь.


В воде я плаваю, ныряю,
Как рыбка, быстро передвигаюсь.
Кто я? ответ детей (Плавание)

Я ловкий, гибкий и красивый,
Прыгаю, кручусь – такой я сильный!
Кто я? ответ детей (Гимнастика)

У меня два колеса,
Еду быстро я, краса!
Что это? ответ детей (Велоспорт)

Нужно мяч забросить в кольцо,
Это веселое ремесло.
Что это? ответ детей (Баскетбол)

Мяч через сетку перелетает,
В руки его мы принимаем.
Что это? ответ детей (Волейбол)

Ножками мяч мы гоняем,
В ворота его отправляем.
Что это? ответ детей (Футбол)

Я бью ногой и бью рукой,
Спортивный, сильный, молодой!
Кто я? ответ детей (Тхэквондо)

По снегу я мчусь вперед,
И ветер мне песню поет.
Что это? ответ детей (Лыжные гонки)

На льду с клюшкой мы играем,
Шайбу в ворота загоняем.
Что это? ответ детей (Хоккей)


На коньках по льду кружусь,
Как бабочка, я веселюсь.
Кто я? ответ детей (Фигурное катание)
- Молодцы, ребята!
А теперь предлагаю закрепить наши знания и поиграть еще в одну игру, которая называется «Составь картинку из частей». Вы любите собирать пазлы? ответ детей Отлично!
- Посмотрите, какие у меня есть картинки, эти картинки превратились в волшебные кусочки. Ваша задача – найти подходящие кусочки и собрать из них целую картинку.
- Начните с краев картинки. Найдите уголки и прямые стороны. Потом соединяйте детали по цвету и рисунку. Если у вас что-то не получается, не расстраивайтесь, попробуйте по-другому.
- Молодцы! У всех получились замечательные картинки! Давайте посмотрим, что у нас получилось. Расскажите, какой вид спорта вы собрали? ответ детей
- Вы сегодня были очень активны, внимательны и показали отличные знания о мире спорта! Помните, что спорт – это не только соревнования, но и хорошее настроение, здоровье и дружба. Занимайтесь спортом, будьте сильными и здоровыми!

	Дети слушают воспитателя, отвечают на вопросы по поднятой руке, активно участвуют в беседе, отгадывают загадки о видах спорта.
	У детей закреплены знания о видах спорта
У детей обогащены знания о здоровом образе жизни

	5. Подготовка к полднику
Задача:
-Закреплять К.Г.Н. (умение мыть руки, пользоваться полотенцем).
- Воспитывать потребность в чистоте и здоровье.

	Беседа
Указание
Поощрение.
	Воспитатель предлагает дежурным пойти мыть руки и сервировать стол, а затем остальным детям пойти мыть руки. 
- Ребята, а теперь давайте посмотрим, как вы усвоили правила. Первыми у нас идут мыть руки наши дежурные, которые потом пойдут помогать Надежде Алексеевне накрывать стол. 
Дежурные помыли руки и пошли помогать помощнику воспитателя накрывать стол, а остальные пошли к раковинам
Кто хочет показать, как правильно мыть руки? Ева хочет показать! Давайте пройдем к раковинам.
Воспитатель по группам запускает детей в умывальную комнату.
- С чего мы начинаем? Правильно Ева, закатываем рукава, потом открываем холодную и горячую и воду, теперь она теплая. Что нужно делать дальше? Правильно, берём мыло и намыливаем руки. Что делаем потом? Верно, потом мы тщательно моем руки, и даже между пальцами. Что делаем теперь? Да, теперь мы смываем пену и закрываем кран. Что мы делаем в конце? Встряхиваем руки, вытираем руки полотенцем и опускаем рукава. А теперь все моем руки тщательно, соблюдая правила, а я буду наблюдать, какие вы старательные и аккуратные.
Воспитатель наблюдает за детьми
	Дети моют руки, вспоминают правильную последовательность.
	Дети демонстрируют К.Г.Н. (умение мыть руки, пользоваться полотенцем).

Дети проявляют потребность в чистоте и здоровье.


	 6. Полдник
Задача:
Закреплять умение детей правильно держать столовые приборы, воспитывать культурно-гигиенические навыки еды (самостоятельно и аккуратно кушать, пользоваться салфеткой, задвигать стул, благодарить после еды), воспитывать благоприятное отношение к приему пищи.
	Беседа, поощрение.
	Воспитатель озвучивает меню, мотивирует детей хорошо покушать, напоминает, как нужно вести себя за столом. Наблюдает за детьми.
-Молодцы ребята, руки все вымыли, а теперь садитесь за стол на свои стулья.
-Садимся за стол красиво, спину прямо, ноги вместе, локти на стол не ставим, едим аккуратно над тарелкой. На полдник у нас сегодня вкусная и полезная творожная запеканка, булочка с сахаром и компот. В запеканке есть витамины, с помощью которых наши кости становятся крепче. Давайте поблагодарим наших дежурных и Надежду Алексеевну за накрытые для нас столы. 
Дети произносят благодарность дежурным и помощнику воспитателя. 
Никуда не торопимся, кушаем аккуратно, за столом не балуемся и не разговариваем. Всем приятного аппетита!
	Дети завтракают, при этом правильно сидят и держат ложку. 
	Дети демонстрируют умение правильно держать столовые приборы, дети демонстрируют культурно-гигиенические навыки еды (самостоятельно и аккуратно кушать, пользоваться салфеткой, задвигать стул, благодарить после еды), дети проявляют благоприятное отношение к приему пищи.

	7.  Подготовка к прогулке
Задача: 
Воспитывать
навыки опрятности, развивать
самостоятельность, формировать уважительное отношение к окружающим, воспитывать отзывчивость, желание помочь товарищу
	Беседа, повторение
	Воспитатель просит детей прибрать игрушки, сходить в туалет и пройти в раздевалку одеваться
-Ребята, начинаем убираем игрушки. Относим всё по своим местам, карандаши относим в центр рисования. Кто всё прибрал – идут в туалет. Кто сходил в туалет – проходим в раздевалку и одеваемся на прогулку. 
Сначала снимаем сандалии, потом футболку\платье и в конце штаны/шорты. Кладём всё в шкафчик. Потом мы надеваем колготки и носки, потом футболку, штаны и кофту, после мы надеваем шапку, куртку. Берём ботинки, строимся парами. Молодцы! Выходим в коридор и надеваем ботинки.
Воспитатель смотрит за переодеванием, при необходимости помогает. 

	Дети убирают игрушки, проходят в раздевалку и одеваются.
	Дети проявляют аккуратность, самостоятельность, проявляют желание помочь товарищу.



