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Образовательная область: «социально-коммуникативная», «физическое развитие», «речевое».
Виды деятельности: двигательная, коммуникативная, игровая
Форма организации физкультурно-оздоровительного мероприятия: подвижная игра «Кто в домике живет?»
Формы организации деятельности: фронтальная, индивидуальная
Планируемый результат:
Дети проявляют интерес к физическим упражнениям и потребность в двигательной активности
Дети проявляют чувство коллективизма и взаимопомощи
Дети внимательны, сохраняют равновесие, координацию
У детей развиты физические качества: выносливость, быстрота, ловкость
Дети соблюдают правила игры и правила безопасности
Цель: Формирование гармоничного  физического развития детей, формирование основные двигательные навыков, развитие координации, ловкости, быстроты, выносливости, а также развитие психических процессов (внимание, память, мышление, воображение) и социально-коммуникативных навыков (умение взаимодействовать в команде, соблюдать правила, проявлять инициативу и самостоятельность) через подвижные игры. 
	Задачи 
	Задачи с учетом особенностей воспитанников группы

	Воспитательные задачи: 
· формировать интерес к физическим упражнениям и потребность в двигательной активности
· воспитывать у детей чувства коллективизма и взаимопомощи
Развивающие задачи: 
· развивать внимание, координацию, равновесие у детей
· развитие физических качеств: выносливости, быстроты, ловкости.
Обучающие задачи: 
· учить соблюдать правила игры и правила безопасности;
· обучать детей новым подвижным играм, объяснять их правила доступным языком 
· Формировать пространственную ориентацию   
·  Формировать умение следовать установленным ограничениям
	Елисей – развивать концентрацию внимания



Принципы дошкольного образования (ФГОС ДО): пункт 1.4
Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 
Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 
Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий,требований, методов возрасту и особенностям развития);
Принципы воспитания: создание положительного эмоционального фона и атмосферы эмоционального подъёма, воспитание через взаимодействие.
Принципы обучения: принцип обучения в зоне ближайшего развития, принцип доступности, принцип наглядности, систематичности и последовательности.
Принципы физического воспитания: принцип непрерывности, принцип оздоровительной направленности
Методы воспитания: методы осмысления детьми своего социального опыта (беседа), метод стимулирования (поощрение).
Методы обучения: метод развития познавательного интереса (стимулирование занимательным содержанием), информационно-рецептивный метод (объяснение, указания).
Средства воспитания и обучения: оборудование и оснащение:  обруч
Список использованных материалов: 
1.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 8 ноября 2022г. №955.
2. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 25 января 2022г. №1028.
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
План проведения занятия
1 Вводная часть
2 Основная часть
3 Заключительная часть
Ход НОД
	Этапы занятия
	Методы обучения и воспитания
	Содержание деятельности воспитателя
	Содержание деятельности детей
	Темп, дозировка
	Планируемый результат

	1.Мотивация.
Задачи: Активизировать внимание детей, настроить на физическую деятельность
	Беседа
Эмоциональное стимулирование 
	Педагог мотивирует детей на игру
-Здравствуйте ребята! Сегодня я предлагаю поиграть вам в интересную игру. Но для начала хочу узнать, знаете ли вы сказку «Теремок»? (дети отвечают) А про что эта сказка? (дети отвечают) 
-Верно, сказка про животных, которые хотели жить вместе. 
В конце сказки мишка не влез в дом и сломал его, но звери не расстроились и построили новый большой теремок, где жили все вместе долго и счастливо. 
-Ребята, давайте вспомним животных, которые были в сказке. (дети отвечают)
-Правильно! 
Я предлагаю вам поиграть в игру «Кто в домике живет». Хотите поиграть? (дети отвечают)
	Дети внимательно слушают воспитателя, отвечают на вопросы, вспоминают сказку
	
	Дети внимательны, настроены на подвижную игру

	2. Подвижная игра
«Бездомный заяц»
Задача:
Развивать сообразительность, быстроту реакции на сигнал.
Учить соблюдать правила игры и технику безопасности;
Воспитывать у детей уважение к друг  другу, а также коллективизм и взаимопомощь
Формировать интерес к физическим упражнениям и потребность в двигательной активности
	Беседа
Упражнение
Объяснение 
	Педагог объясняет правила
- Ребята, послушайте правила игры: у нас на асфальте будут нарисованы 7 кругов разных цветов - это домики наших животных. Мы должны будем с вами выбрать кто кем хочет быть, а далее вы будете бегать по территории и когда я скажу «домик откройся» животные должны будут забежать каждый в свой теремок, у мышек белый теремок, у лягушек зеленый, у зайцев синий, у лис оранжевый, и у волка голубой, а у медведя коричневый теремок. Когда я говорю «Выходим» вы снова можете бегать по нашей территории. Всем понятны правила? Дети отвечают.  Давайте  сейчас мы выберем кто какими будет животными, а я буду ведущей, если кто-то захочет быть ведущим, будет в следующий раз. Все запомнили свои теремки, где они расположены? 
-Не забываем про технику безопасности. Не толкаемся и не наталкиваемся на друг друга, не ставим друг другу подножки, смотрим под ноги, бегаем аккуратно.
Педагог первый раз ведущий, затем выбирает из детей, следит за выполнением техники безопасности, ходом и выполнением правил игры
	Дети участвуют в диалоге, запоминают правила игры , эмоционально реагируют на игровую ситуацию, выполняют игровые действия в соответствии с правилами игры и техникой безопасности,  эмоционально реагируют на игровую ситуацию.
	3-4 раза
	У детей развита сообразительность, быстрота реакции на сигнал
Дети соблюдают правила игры и технику безопасности
Дети проявляют уважение к друг другу, а также проявляют коллективизм и взаимопомощь
У детей сформирована осознанная потребность в двигательной активности

	3. Заключительная часть.
Восстановление дыхания у детей
Формировать умение анализировать результат полученных достижений
	Беседа
Поощрение
	-Ребята, вы большие молодцы! . Все слушали меня внимательно и играли активно, технику безопасности соблюдали.  Теперь нужно восстановить дыхание: 
 1 – руки в стороны,  глубокий вдох;
 2 – опустить руки, выдох. 
Ребята, вам понравилась игра? Будем играть в такую игру ещё? (ответы детей) Спасибо за игру, до свидания!
	Дети восстанавливают дыхание,  эмоционально реагируют на игровую ситуацию, анализируют достижение игровой задачи, активно участвуют в диалоге.
	2-3 раза
	Дети восстановили дыхание
Дети проявили умение анализировать результат полученных достижений
Дети поблагодарили за игру и попрощались 



