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Актуальность данного проекта обусловлена одной из главнейших проблем 21 века - гиподинамией. Дети и подростки всё чаще уделяют внимание компьютерным и телефонным играм, отодвигая на задний план подвижные игры, которые ещё в начале двухтысячных были популярны.  К сожалению, сегодня мы наблюдаем разрушение детского игрового пространства. Исчезли шумные дворовые компании, забыты скакалки, мячи, городки. В виртуальном мире можно перемотать проигрыш и начать игру заново, а живое общение во время подвижной игры учит ребенка не сдаваться, с терпением относиться к неудачам и проигрышам. Наша задача создать подходящие условия для привлечения обучающихся и их законных представителей к спортивным мероприятиям, направленным на борьбу с малоподвижным образом жизни, мотивировать на ведение здорового образа жизни. Дворовые игры не просто развлечение. Дворовые игры ещё и обучение. В этих играх дети учатся общению, умению создавать команду и преданно играть в ней, учатся быстро соображать, прыгать и бегать, соревноваться, да и веселиться тоже. …. 

Цель проекта: создать развивающее игровое. обучение детей играм, в которые играли наши родители. создание комплексной системы поддержки детей с ОВЗ и 
инвалидов, способствующей успешному развитию их жизненных и 
социальных компетенций.  

Задачи
· Изучить теоретические основы организации игр для детей с ОВЗ.
· Проанализировать существующие подходы и методы проведения игр.
· Разработать рекомендации по организации дворовых игр для детей с овз
· Повысить интерес детей к дворовым играм.
· Содействовать укреплению здоровья и развитию физических качеств детей, посредствам «дворовых» игр.
· Доказать детям, что дворовые игры намного лучше и полезней компьютерных игр.
· Знакомство с русскими народными сказками.
· Театрализация сказки.
· Развивать художественный вкус при поиске и создании творческого продукта.
· Развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений.
· Развивать самостоятельную творческую деятельность детей на основе использования эталонов –образца исполнения.


Замечено, что во время игры дети охотно и с интересом выполняют то, что вне игры кажется неинтересным и трудным, поэтому в игре легче преодолеваются психические и эмоциональные проблемы.
Особая ценность игр для детей с умственной отсталость заключается в возможности одновременного воздействия на моторную и психическую сферу. Быстрая смена игровых ситуаций предъявляет повышенные требования к подвижности нервных процессов, быстроте реакции и нестандартности действий. Игры вынуждают мыслить наиболее экономно, реагировать на действия партнеров, приспосабливаться к обстановке. Играющему ребенку приходится выбирать и совершать из множества операций одну, которая, по его мнению, может принести успех. Чем разнообразнее информация поступает в мозг, тем интенсивнее включаются психические процессы. Именно поэтому с помощью игры у ребенка с умственной отсталостью развивают восприятие, мышление, внимание, воображение, память, моторику, речь, повышая умственную активность, а, следовательно, познавательную деятельность в целом.
Известно, что умственно отсталые дети отстают в развитии духовных интересов, потребностей. Поэтому сама игровая деятельность, вызывающая у детей интерес и содержащая в себе необходимые компоненты развития личности, является средством духовного развития. В игре складываются отношения между детьми, вырабатываются привычки, правила поведения. Дети больше узнают друг друга, взаимодействуют между собой, познают нехитрые игровые ситуации, проявляют самостоятельность, подражают, радуются, фантазируют, т. е. в игре идет активное формирование личности, имеющее большое социальное значение. При подборе игр важно учитывать эмоциональное состояние, характер, поведение детей. Состояние умственно отсталого ребенка нестабильно. Эмоциональное напряжение, усталость могут вызвать внутренний дискомфорт, который чаще выражается в нарушении поведения, капризах, ссорах, драках. Иногда они могут вызвать обратные реакции: пассивность, нежелание вступать в контакт. Преодолевать эмоциональное напряжение можно с помощью подвижных игр.
При подготовке к проведению подвижных игр педагог должен учитывать следующие моменты:
• содержание игр (сюжет, правила, двигательные действия, физическая нагрузка) должно быть доступным и соответствовать возрасту, уровню интеллектуальных и двигательных возможностей, эмоциональному состоянию и личностным интересам детей;
•  игры предполагают варианты усложнения, но процесс насыщения моторными действиями должен осуществляться постепенно по мере овладения простыми формами движений;
• содержание игр должно предусматривать комплексный характер воздействия- коррекцию двигательных нарушений, физических качеств, координационных способностей, укрепление и оздоровление всего организма в целом;
• в процессе игры необходимо стимулировать познавательную деятельность, активизировать психические процессы, творчество и фантазию ребенка.   В конце полугодий дети с учителем представят театрализованную постановку по русским народным сказкам с элементами дворовых игр.

Вид проекта: театрально – социально-спортивный.


Участники проекта: учителя, тьюторы, дети 2А, 3 А, 4 А, 5 А.
Сроки реализации: сентябрь – май 2026 – 2027 уч. года.
Принципы работы:
· исследовательская работа по изучению игр наших бабушек и дедушек;
· творческая работа;
· поиск информации в Интернете.
Теоретическая часть
· Особенности детей с ОВЗ.
· Значение игр для развития детей с ОВЗ.
· Современные подходы к организации игр.
· Инклюзивная среда и безопасность.
· Знакомство с русскими народными сказками.
· Театрализованное представление сказки.


Прогнозируемый результат

Предполагаемый результат:
1. Развитие речи, мышления, воображения, любознательности, обогащение словарного запаса детей;
2. Соблюдение правил игры;
3. Игровой опыт детей станет обширнее и богаче;
4. Дети станут меньше времени уделять гаджетам, станут больше времени проводить играя;
5. Дети научатся использовать игры для развития общения со своими сверстниками, добиваясь дружбы с ними через игровой процесс.


Направление педагогической деятельности

	С  детьми
	С родителями

	· развитие сплоченности коллектива;
· оценка роли каждого «игрока» в команде;
· выявление лидеров;
· оттачивание навыков решения нестандартных задач;
· повышение мотивации на достижение коллективных целей;
· развитие стрессоустойчивости;
· возможность для членов команды попробовать себя в новой роли.

	· включение родителей в воспитательно- образовательный процесс;
· включение в совместную с детьми при создании продуктов проектной деятельности;

· подготовка информационного материала. 




Рабочий план реализации проекта

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок  проведения
	Ответственные

	Этап  I  – подготовительный 
	

	1. 
	Знакомство с теоретическим материалом
	Август
	

	2. 
	Изучение литературы для формирования банка игр.
	Сентябрь
	

	3. 
	Подбор инвентаря и реквизита для проведения игр.
	Сентябрь
	

	4. 
	Изготовление атрибутов  театрализованных представлений и для дворовых игр (при необходимости)
	Сентябрь
	

	5. 
	Оформление зоны дворовых игр на асфальте на территории начальной школы
	Сентябрь
	

	Этап II  -  основной
	

	1. 
	Динамические перемены 
	В течение года
	

	2. 
	Игра «Скакалки»
Игра «Узнай по голосу»
	Октябрь
	

	3. 
	Игра «Резиночка» 
Игра «Ручеек»
	Ноябрь 
	Выход проекта сказка «Репка»

	4. 
	Игра «Резиночка» 
Игра «Краски»
	Декабрь
	

	5. 
	Игра «Классики»
Игра «Колечко»
Театрализованное представление
	Январь
	Выход проекта сказка «Колобок»

	6. 
	Игра «Классики»
Игра «Фанты»

	Февраль 
	

	7. 
	Игра «Классики»
Игра «Съдобное – не съедобное»

	Март 
	Выход сказки «Теремок»

	8. 
	Проведение экспресс-диагностик
	В течение проекта
	

	9. 
	Подбор материала для оформления педагогического пособия.
	Апрель-май
	

	Этап III – итоговый
	

	1. 
	Квест-игра с использованием дворовых игр
Театрализованное представление
	Май
	Выход проекта сказка «»






Ожидаемые результаты и их оценка
	Ожидаемый результат
	Способ его оценки, 
сроки проведения

	Повышение заинтересованности, личностного отношения
	Экспресс-диагностики
(в течение проекта)

	Повысится двигательная активность, более чем у 60%  детей, участвовавших в проекте.
	Педагогическое наблюдение (сентябрь, май)

	Динамика развития познавательного интереса, творческих навыков  более, чем у 60%  детей.
	Педагогический опрос
(сентябрь, май)

	Более, 60 % детей сформируют в себе товарищеские качества, укрепится командный дух.
	Диагностика детского коллектива
(сентябрь, май)

	Каждый участники проекта сможет научиться играть в 20 разных игр.
	Опрос (май)

	10 % родителей станут активными участниками проекта.
	Наблюдение 

	Будет  начато формирование позитивной дворовой субкультуры среди детей и родителей.
	Методика «Взгляд со стороны» - опрос общественности.

	В процессах игр дети сформируют положительный эмоциональный настрой друг к другу
	Творчески оформленные графики настроения, фоторяды. 
(в течение проекта)

	Играя, дети освоят  новые социальные роли, познакомятся с дворовыми играми.
	Опрос (май)



ИГРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЕКТА
	Группы  игр
	Объединяющая цель
	Необходимый инвентарь, реквизит.
Площадка 

	
Дворовые игры 


	 «Гуси – Лебеди»,
«Краски», 
«Классы», 
 «Ручеек», 
«Штандер», 
«День и ночь»,  «Вышибалы», 
«Бездомный заяц»,
 «Раз, два, три, стоп», «Прыгалки на скакалке», «Резиночка»,
 «Необычные шаги», 
«Третий лишний»,
«Кошки– Мышки»,
	Создать условия для развития двигательной активности
	Мяч большой, средний; скакалка, резинка – 2,5 метра; мел; лист бумаги, ручка.
Большие открытые   площадки.

	
ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ


	«Летает не летает», 
«Где мы были,  мы не скажем»
«Наоборот»,
«Съедобное – несъедобное», 
«Море волнуется», «Нагоняла»,
«Фанты»,
«Я знаю на свете пять имен», 
«Колечко»
«Садовник», 
«Города»
	Создание условий для развития умственных и творческих способностей, активного мышления самостоятельности 
	Мяч резиновый, колечко или маленький камешек. 
Открытые площадки, допускаются беседки, комнаты


	
СЛОВЕСНЫЕ ИГРЫ


	«Да и нет»,
 «Узнай по голосу» «Мышеловка» «Испорченный телефон»
	Создание условий для развития умственных и творческих способностей, активного мышления самостоятельности
	мелкие предметы для фантов (камешки, цветочек, фантик, палочка и т.д.). 
Любые площадки




Считалки
· «Вышел месяц из тумана, вынул ножик из кармана, буду резать, буду бить — всё равно тебе водить!»
· «Со второго этажа полетели три ножа: красный, синий, голубой — выбирай себе любой»
· «Раз, два, три, четыре, пять – я иду тебя искать»
· «Катилось яблоко по огороду и упало прямо в воду – БУЛЬК»
· «Раз, два, три, четыре, пять. Будем в прятки мы играть. Небо, звезды, луг, цветы – выходи из круга ты!»
· «На золотом крыльце сидели: царь, царевич, король, королевич, охотник, портной. Кто ты будешь такой?
· Аты-баты, шли солдаты,
Аты-баты, на базар.
Аты-баты, что купили?
Аты-баты, самовар.
Аты-баты, сколько дали?
Аты-баты, сто грошей.
Аты-баты, выходи-ка,
Аты-баты, поскорей.
· «Чикин-пикин —пальчик выкинь!»
· «Калина, малина, красная рябина»


Вывод.
В этом проекте «Игры нашего двора» мы пытаемся привлечь внимание 
педагогов и родителей к проблеме детской игры. Мы надеемся, что у 
ученика, мы взрослые, еще не успели сформировать зависимость от 
телевизора и компьютерных игр. Давайте подарим нашим детям радость 
живого общения, познакомим с арсеналом интереснейших коллективных игр
в которые можно играть в своем дворе, у знают много русских народных сказок и будут героями этих сказок.


