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Подвижные игры-эстафеты  как средство
совершенствования  физического развития
 обучающихся школы-интерната.
  Основными задачами физического воспитания в  школе – интернате ​является: укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и закаливанию организма  обучающихся, обучение их жизненно важным двигательным и гигиеническим навыкам, воспитание основных физических и морально волевых качеств.
 Решение этих задач  осущест​вляется  правильной организацией физического воспитания,  предусмот​ренного  образовательной программой. Большое место в школьной программе по физическому воспитанию обучающихся в  школе -интернате отводится подвижным играм.
Подвижные игры благодаря большому разнообразию их содержания плодотворно влияют на организм и личность ре​бенка, способствуя решению важнейших педагогических и коррекционных задач.
Воспитание навыков правильной осанки.
   Правильно подобранные подвижные игры вызывают положительную реакцию детского организма. Интересно проведенная игра вызывает у детей хорошее самочувствие, бодрое, жизнерадостное настроение.
Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению осанки детей. При проведении некоторых игр очень удобно включать элементы корригирующей гимнастики (подтягивание с различными положениями рук, положения «кошки», «скольжения» и др.), которые специально воздействуют на улучшение осанки. Элементы корригирующей гимнастики можно включать в такие  иг​ры,  как «Совушка», «Фигуры», «Карлики и великаны», «Салки», «День и ночь».
Развитие и совершенствование основных движений.

      Движения, входящие в подвижные игры, по своему содержанию и
форме очень просты, естественны, понятны и доступны детскому
восприятию и выполнению. В играх дети упражняются в ходьбе, беге,
прыжках, метаниях и незаметно для них самих они овладевают навыком основного движения. Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно владеть движениями своего тела в соответствии с задачей и правилами игры. Улучшается не только качество выполнения движений, но и количественные показатели (скорость и выносливость в беге, дальность и высота в прыжках, дальность и точность в метаниях).
Укрепление и совершенствование навыков движения.

       Подвижные игры являются средством укрепления,  проверки и совершенствования, в процессе обучения физическим упражнениям, ​
полученных знаний, умений и навыков. Например в играх : «Волк
во рву» и «Челнок» совершенствуется навык прыжка в длину, в игре
«Кто дальше бросит?»  - навык метания и т.д.
        Подвижные игры, применяемые в обучении  лыжной подготовке и спортивным играм, легкоатлетическим упражнениям непосредственно подготавливают детей к соответствующим видам спорта. Ценность подвижных игр заключается в том, что приобретенные умения, навыки повторяются и совершенствуются в новых социальных условиях, что позволяет детям  адаптироваться в окружающей  обстановке. Они должны уметь быстро ориентироваться, уметь выбрать и применить более целесообразные и выгодные действия, причем в соответствии с правилами игры. У детей развивается активность, сознательность, инициативность.
Психологическое и эстетическое значение подвижных игр.

Содержание игр обогащает представления, направляет и активизирует
наблюдательность, мышление и внимание детей, развивает память,
сообразительность и творческое воображение. Выполнение различных​
действий в соответствии с определенным заданием и по сигналу
способствует выработке быстроты реакции, развивает ориентировку.
Соблюдение правил игры, линий границ, сигналов руководителя, воспитывает самообладание, сдержанность. Игры, с музыкальным ​сопровождением и пением, развивают музыкальный слух, воспитывают чувство музыкальной фразы, ритма и темпа, выразительность движе​ний, способствуют овладению элементами хореографии.
Воспитание положительных черт характера.
       Игровая деятельность всегда связана с решением определенных за​дач, выполнением определенных задач, выполнением определенных обязанностей, преодолением разного рода трудностей и пре​пятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли,   воспи​тывает  выдержку, решительность, настойчивость в достижении це​ли, смелость, мужество, веру в свои силы, сознательность,  органи​зованность  и дисциплинированность. 
    В играх дети ведут себя есте​ственно и непринужденно, легко проявляют свои положитель​ные и отрицательные черты характера и поведения. В связи с этим учитель имеет возможности познакомиться с индивиду​альными особенностями каждого ребенка и  коррегировать его действия в нужном направлении.
Знакомство детей с общественными нормами поведения.
      В подвижных играх дети действуют в коллективе и находятся в​определенных взаимоотношениях. Каждый игрок должен уметь согласовывать свои интересы и действия с интересами и действиями дру​гих играющих, подчиняться правилам игры, указаниям руководите​лей, судей, капитанов и водящих. 
    Определенную роль выполняя в иг​ре, ребенок должен уметь подчиняться, а также руководить другими. В результа​те  правильно налаженных взаимоотношений и взаимодействий у ребят  раз​виваются  и укрепляются чувства коллективизма, товарищества,  друж​бы, вежливость, искренность.
 Формируется  у детей  правильное понятие о нормах общественного поведения и необходимости их выполнять, а также развиваются и совершенствуются навыки культуры поведе​ния.
 Решению данных задач способствуют правильный набор игр,  ме​тодик  и правил  их проведения.
Повышение качества урока.
    Подвижные игры повышают физиологическую и эмоциональную на​грузку урока,  а  также  формируют  интерес  детей к занятиям физическими ​упражнениями.
Так как большинство игр требует одновременной и активной деятельности всех играющих, то это способствует повышению плотности урока.
Кроме того, активное включение в урок подвижных игр способствует плодотворному сотрудничеству между учителем и обучающимися.
Методические требова​ния к проведению  игр:
 Игру следует объяснять кратко и образно, сопровождая показом отдельных действий. Правила игры должны быть просты и не многочисленными.  С детьми этого возраста надо применять игры, которые развивают и совершенствуют основные движения, обогащают двига​тельный опыт: игры с бегом и увертыванием, с прыжками, метанием в цель и на дальность, с преодолением небольших препятствий, с эле​ментами подражания. Детям данного возраста соответствуют неко​мандные игры с одним или несколькими водящими.
Для детей 1-4 классов можно применять и эстафеты, но не слишком часто, так как им трудно стоять на месте и ожидать своей очереди. Наиболее эффективны эстафеты, в которых  выполняет​ся  игровое задание одновременно или передвигается вся группа.  Например: 2-4 группы стоят в колоннах напротив гимнастических скамеек. По сиг​налу учителя дети одновременно обегают один за другим скамейку и воз​вращаются на свое место.
Если применяются эстафеты с поочередным включением играющих (Кто первый?), то обучающихся надо разделить на несколько групп с не​большим количеством играющих, затем по сигналу выпускать каж​дый забег (из каждой команды по одному в забеге), победивший в ка​ждом  забеге завоевывает одно очко.
Осенью и весной, когда занятия проходят на свежем воздухе, с обучающимися можно проводить  игры с бегом, прыжками, метаниями. Использовать их для подготовки к овладению легкоатлетически​ми упражнениями.
Подбирая игры  для урока надо помнить, что организм детей 1-4 классов не готов к длительным нагрузкам. Школьники данного возраста быстро утомляются, но также быстро и восстанавливаются. Потому игры должны быть не слишком длительными (не более 10 минут) и обязательно прерываться паузами для отдыха. Надо научить детей играть не толь​ко на уроке под руководством учителя, но и самостоятельно (на пере​мене, во внеурочное свободное время ). Для этого надо включать в урок краткие информации о подвижных играх, рассказывать ребятам о правах и обязанностях капитанов команд и судей. Объяснять способы выбора водящих,  пра​вила  подведения итогов игры.
Выбирая игры, необходимо соблюдать постепенный переход от простых по содержанию игр к более сложным. На уроках в начальной школе подвижные игры должны занимать ведущее место и способст​вовать решению основных задач физического развития  обучающихся школы-интерната.




Подвижные  игры для 1 класса
	№ п.п.
	Название игры
	Основной вид движений
	Развивающиеся и совершенствующиеся в
​игре навыки и качества
	Рекомендуемое место игры в уроке в зависимост от физиологической и эмоциональной нагрузки

	1
	«Мы веселые ре​бята»
	Бег с увертыванием
	Скорость ,ловкость, решительность, ориен​тировка, сообразительность, организованные действия в коллективе, навык бега, процесс торможения.
	 Основная часть урока

	2
	«У медведя во бору»
	Ритмическая ходьба с ими​тационными движениями и бег с увертыванием
	Наблюдательность, творческое воображение, внимание, дисциплинированность, ориенти​ровка, чувство ритма, быстрота реакции, на​вык бега.
	Основная и заключи​тельная часть урока

	3
	«У ребят порядок строгий»
	Ритмическая ходьба с крат​ковременными перебежками
	Внимание, слух, память, чувство ритма, ори​ентировка в пространстве, порядок, дисцип​линированность, навык строевой подготовки
	Основная и заключи​тельная часть урока

	4
	«Совушка»
	Бег, подскоки, имитацион​ные движения
	Наблюдательность, внимание, чувство ритма, творческое воображение, слух, самооблада​ние, сообразительность, решительность, ини​циатива.
	Во всех частях урока

	5
	«Попрыгунчики воробушки»
	Прыжки, подскоки с увер​тыванием
	Прыгучесть, ловкость, внимание, выносли​вость, сообразительность, наблюдательность, быстрота реакции, расторопность.
	 Основная часть урока

	6
	«Волк во рву»
	Бег и прыжки в длину
	Внимание, быстрота, координация движений, навык прыжка
	Основная часть
урока

	7
	«К своим
 флаж​кам»
	Бег подскоки и танцеваль​ный шаг
	Реакции на сигналы, внимание, одновремен​ное выполнение движений, творческая активность, слух, ориентирование в пространстве, выдержка
	Во всех частях урока

	



	8
	«Два мороза»
	Быстрые кратковременные перебежки с увертыванием и кратковременными пауза​ми
	Быстрота, ловкость, самостоятельность, ини​циатива, внимание, расторопность, взаимо​помощь, чувство товарищества.
	 Основная часть урока

	9
	«Салки обыкно​венные»
	Бег с увертыванием
	Наблюдательность, ловкость, внимание, бы​строта реакции, ориентировка в пространст​ве, навык бега
	 Основная часть урока

	10
	«Салки с присе​даниями»
	Бег с увертыванием, присе​данием
	Наблюдательность, ловкость, внимание, бы​строта реакции, ориентировка в пространст​ве, навык бега
	 Основная часть урока

	11
	« Салки - давай руку»
	Бег с увертыванием, взяв​шись за руки
	Наблюдательность, ловкость, внимание, бы​строта реакции, ориентировка в пространст​ве, навык бега
	Основная часть урока

	12
	«Салки с прыж​ками на одной ноге»
	Прыжки на одной ноге с увертыванием
	Наблюдательность, ловкость, внимание, бы​строта реакции, ориентировка, прыгучесть
	Основная часть

	13
	«Передача мячей»
	Передача мяча по рядам в соревновательной форме
	Внимание, ловкость, точность, ритмичность, глазомер, коллективизм, быстрота реакции
	 Основная и заключи​тельная части

	14
	«Мяч соседу»
	Передача мяча по кругу вле​во или вправо
	Внимание, ловкость, точность, глазомер, бы​строта реакции, скорость, коллективизм
	Основная и заключи​тельная части

	15
	«Ловкие ребята»
	Бег с увертыванием
	Внимание, ловкость, навык бега
	Основная часть

	16
	Эстафета «Кто первый?»
	Бег на скорость в соревно​вательной форме
	Внимание, ловкость, самообладание, ско​рость, коллективизм, чувство товарищества и ответственности, навык бега
	 Основная часть







Подвижные  игры для 2 класса
	
	Название игры
	Основной вид движений
	Развивающиеся и совершенствующиеся в иг​ре навыки и качества
	Рекомендуемое место игры в уроке 

	1
	«Зайцы в огоро​де»
	Прыжки подскоки в разных направлениях (бег на ско​рость)
	Прыгучесть, ловкость, выносливость, сообра​зительность, навык прыжка, сообразитель​ность
	Основная часть уро​ка

	2
	«Пустое место»
	Бег на скорость
	Внимание, быстрота реакции
	Основная часть уро​ка

	3
	«Шишки, желуди, орехи»
	Кратковременные перебеж​ки со сменой мест
	Наблюдательность, внимание, сообразитель​ность, ловкость, память, быстрота
	Заключительная

	4
	«Белые медведи»
	Бег с переменой направле​ния и увертыванием
	Навык бега, быстрота, ловкость, ориентиров​ка, наблюдательность, решительность, согла​сованность движений
	Основная часть уро​ка

	5
	«Угадай кто?»
	Без передвижения
	Наблюдательность, внимание, самооблада​ние, чувство слуха, ориентировка
	Заключительная

	6
	Музыкальные змейки
	Танцевальный шаг, ритми​ческая ходьба и кратковре​менный бег
	Внимание, быстрота двигательной реакции, слух, ритмичность
	Основная и  заклю​чительная часть

	7
	Перемена мест
	Кратковременные перебеж​ки
	Внимание, наблюдательность, быстрота, со​образительность, ловкость
	Основная и  заклю​чительная часть

	8
	«Вызов номеров»
	Бег на скорость в соревно​вательной форме
	Навык бега, быстрота, внимание, ловкость, память, быстрота реакции
	Основная часть уро​ка

	9
	«Салки-ноги от земли»
	Бег с увертыванием
	Навык бега, ловкость, быстрота, наблюда​тельность, внимание
	Основная часть
 урока

	10
	«Салки с выруч​кой»
	Бег с увертыванием
	Навык бега, внимание, ловкость, быстрота, сообразительность, наблюдательность, ори​ентировка, взаимопомощь, выручка

	Основная  часть уро​ка





	11
	«Салки с ленточ​кой»
	Бег с увертывнием
	Навык бега, ориентировка, взаимопомощь, внимание, сообразительность, наблюдатель​ность
	Основная  часть уро​ка

	12
	«Мяч среднему»
	Метание и ловля мяча в со​ревновательной форме
	Глазомер, внимание, точность, ловкость, кол​лективизм, наблюдательность
	В основной и заключи​тельной

	13
	«Стой!»
	Бег с увертыванием от мяча
	Навык бег и метания, быстрота, ловкость, внимание, наблюдательность, глазомер
	В основной части уро​ка

	14
	«Кто дальше бро​сит?»
	Метание на дальность
	Навык метания, ловкость, внимание, глазо​мер
	В основной части уро​ка

	15
	«Что измени​лось?»
	Небольшие движения на месте
	Внимание, наблюдательность, сообразитель​ность, воображение, память
	 Заключительная

	16
	Линейная эстафе​та
	Бег на скорость в соревно​вательной форме
	Навык бега, внимание, скорость, самооблада​ние, чувство ответственность
	В основной части уро​ка

	17
	Эстафета « по​садка картофеля»
	Бег на скорость с дополни​тельным заданием в сорев​новательной форме
	Навык бега, быстрота, ловкость, самообла​дание
	

	
	№
	Название игры
	Основной вид движений
	Развивающиеся и совершенствующиеся в игре навыки и качества
	Рекомендуемое место игры в уроке 

	1
	«Попади в мяч»
	Метание в цель
	Навык метания, глазомер, ловкость, координа​ция движения, внимание, согласованность действий
	Основная и ​заключительная части урока

	2
	«Гонка мячей в колоннах»(пе​редача мяча сбо​ку, над головой, под ногами)
	Быстрая передача мячей разными способами, кратко​временный бег в чередова​нии с отдыхом
	Внимание, наблюдательность, точность, лов​кость, быстрота и ритмичность движений, об​щая координация, навык передачи мяча, чув​ство товарищества
	Основная часть урока

	3
	«Караси и щука»
	Бег с переменой направле​ния
	Самостоятельность, решительность, инициа​тива, сообразительность, ориентировка, согла​сованность движений
	Основная часть урока

	4
	«День и ночь»
	Резкий бег на короткую дис​танцию
	Навык бега, быстрота, ловкость, внимание, быстрота реакции, ловкость, ориентировка
	Основная часть урока

	5
	«Кто обгонит?»
	Прыжки на одной ноге
	Быстрота движения, быстрота реакции, лов​кость, прыгучесть, коллективизм
	Основная часть урока

	6
	«Невидимки»
	Ходьба, перебежки, пере ползание, бесшумное и скрытое передвижение
	Самостоятельность, уверенность в своих си​лах, наблюдательность, самообладание, вы​держка, настороженность
	Основная часть урока

	7
	«Подвижная цель»
	Метание в подвижную цель
	Навык метания, внимание, глазомер, ловкость, сообразительность, координация движения, согласованность движения
	Во всех частях урока


Подвижные  игры  для  3 класса




\

	[bookmark: _GoBack]8
	Эстафетная ли​ния с прыжками
	Бег с прыжками через пре​пятствия на скорость
	Навык бега, внимание, ориентировка, ско​рость, ловкость, самообладание, процесс тор​можения, чувство коллективизма и ответст​венности, навык црыжка
	В о  Основная  часть урока

	9
	Эстафета с ла​заньем и переле-занием
	Бег с лазанием и перелеза-нием через препятствия
	Быстрота, ловкость, смелость, общая коорди​нация движения, навыки лазания, чувство кол​лективизма
	В осн  Основная часть урока

	10
	«Охотники и ут​ки»
	Бег с увертыванием от мяча, метание в подвижную цель
	Навык метания, наблюдательность, сообрази​тельность, внимание, ловкость, ориентировка, самостоятельность и инициатива, чувство то​варищества, смелость, решительность, быст​рота движения, глазомер
	В основная часть урока

	И
	Гонка мячей по шерен-гам(подготовка к баскетболу)
	Быстрые передачи мячей разными способами, кратко​временный бег с отдыхом
	^Внимание, наблюдательность, точность, лов​кость, быстрота и ритмичность движений, об​щая координация, навыки передачи мяча, чув​ство товарищества
	 Основная  часть урока

	12
	«Увертывайся от мяча»
	Метание мяча в движущиеся цели; перебрасывание и ловля мяча, перебежки с увертыванием
	Решительность, находчивость, смелость, бы​строта реакции, ловкость, быстрота действий, навыки владения мячом, согласованность, чувство товарищества
	   Основная часть урока

	13
	«Обгони мяч»
	Быстрая передача мяча; бег по кругу
	Внимание, наблюдательность, точность, лов​кость, общая координация движения, навыки передачи мяча
	  Основная  часть урока

	14
	«Гонка мячей по кругу»
	Быстрые передачи мячей разными способами, кратко​временный бег в чередова​нии с отдыхом
	Внимание и наблюдательность, ловкость, точ​ность, быстрота и ритмичность движений, на​выки передачи мяча, общая координация, чув​ство товарищества
	 Основная  часть урока


Подвижные  игры  для  4 класса
	№
	Название игры
	Основной  вид движений
	Развивающиеся и совершенствующиеся в игре навыки и качества
	Рекомендуемое место игры в уроке 

	1
	Эстафета с ла​заньем и пре​одоление не​сложных пре​пятствий
	Бег с преодолением препят​ствий
	Быстрота, ловкость, смелость, общая коорди​нация, навыки лазанья, чувство коллективизма
	 Основная  часть урока

	2
	Линейные эста​феты с бегом и переноской предметов
	Бег с переноской предметов
	Быстрота, ловкость, общая координация дви​жений, чувство коллективизма, навык бега
	 Основная  часть урока

	3
	Эстафета «Вере​вочка под нога​ми»
	Бег и прыжки
	Навык бега, внимание, быстрота реакции, ко​ординация и быстрота движений, ловкость, со​гласованность, чувство товарищества, ответ​ственность
	 Основная  часть урока

	4
	Перебежка с вы​ручкой
	Перебежки, перебежки с выручкой
	Быстрота, ловкость, смелость, наблюдатель​ность, внимание, чувство товарищества, ори​ентировка
	В основной части урока

	5
	«Лапта»
	Бег с увертыванием от мяча, отбивание мяча лаптой
	Ориентировка, наблюдательность, внимание, быстрота, глазомер, ловкость, самостоятель​ность, сообразительность, чувство товарище​ства
	  Основная  часть урока

	










	6
	«Бой петухов»
	Прыжки и подскоки на од​ной ноге
	Внимание, ловкость, сообразительность, чув​ство равновесия, прыгучесть
	 Основная часть урока

	7
	Перетягивание через черту
	Сопротивление, борьба
	Сила, ловкость, настойчивость, коллективизм
	 Основная часть урока

	8
	«Мяч в кругу»
	Броски и ловля мяча на ско​рость
	Внимание, ловкость, согласованность, точ​ность, меткость, сообразительность, навык бросания и ловли мяча
	 Основная часть урока

	9
	«Не давай мяча водящему»
	Броски и ловля мяча при со​прикосновении с «против​ником»
	Внимание, ловкость, согласованность, точ​ность, глазомер, наблюдательность, сообрази​тельность, ориентировка, меткость, навык бросания и ловли мяча
	 Основная часть урока

	10
	«Защита укреп​лений»
	Метание в цель, броски и ловля
	Навык метания, ловкость, глазомер, внимание, наблюдательность, согласованность действий в коллективе, быстрота, ориентировка
	 Основная часть урока

	11
	Эстафета с веде​нием мяча по прямой
	Ведение мяча ударами ла​донью о землю
	Быстрота движений, ловкость, внимание, на​вык ведения мяча, товарищество, коллекти​визм
	 Основная часть урока



