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	В данной статье речь пойдет не о том, какие игры организовать с ребенком на детской площадке или во что поиграть в песочнице, а о том, как развить наблюдательность и помочь ребенку стать самостоятельным исследователем окружающего мира.
Все дети любят исследовать мир вокруг себя, но не всегда родители дают им такую возможность, ограничивая их свободу, опасаясь травматизма, не давая ребенку проявить самостоятельность в выборе объекта исследования, либо совсем не уделяют внимания наблюдению за окружающим миром и не поощряют попытки ребенка в этом важном для юного исследователя деле. Предлагаем вашему вниманию несколько способов, как сделать ребенка активным участником процесса исследования и наблюдения  мира вокруг себя, не опасаясь за его безопасность и здоровье.
Первый способ - это чек-листы. Чек-лист- это список каких-либо пунктов, факторов, параметров, компонентов собранных под определенную задачу. Многие из вас, дорогие родители, пользуются чек-листами на работе для системы и контроля поставленных перед вами задач. А теперь посмотрите, какую пользу они могут принести вашим детям. 
1. С помощью чек-листа можно изучать признаки времен года. Предварительно обсудить с ребенком, какое сейчас время года, по каким признакам можно это определить и предложить нарисовать признаки времени года в табличку чек-листа. Для удобства рекомендуем использовать таблицу из двух граф, а количество строк на ваше усмотрение- в первой графе ребенок рисует то, что планирует увидеть, вторая остается пустой. А во время прогулки ребенок, руководствуясь своим собственным чек-листом, наблюдает за окружающим миром, ищет приметы и отмечает найденные галочкой, плюсиком или другим способом во второй графе. В конце прогулки можно обсудить все ли приметы были найдены, где можно отыскать  другие приметы и так далее.
2. Чек-лист можно использовать при  планировании прогулки, например, в лес, парк или зоопарк. Предложить ребенку подумать, что или кого вы сможете там увидеть, нарисовать в таблице и заняться активным поиском и наблюдение за окружающим миром.
3. Чек-лист так же можно использовать при планировании экскурсии в музей, во время предварительной беседы с ребенком о посещении данного места, о том,  с какими экспонатами он сможет там познакомиться. 
4. Чек-лист может пригодится при планировании экскурсии по своему городу или поездки в другой город. Если зарисовать в таблицу чек-листа достопримечательности, имеющиеся в вашем городе или в том, куда планируете отправиться в путешествие, их поиск станет намного интереснее и занимательнее.
Гарантированно ребенок будет с большим энтузиазмом смотреть по сторонам и искать то, что сам зарисовал, запланировал увидеть в своем чек-листе. 
Второй способ-это видоискатель. Он похож на чек-лист, только сложнее и предназначен для сравнения между собой одной группы объектов, например, деревья, цветы, насекомые. Представляет из себя широкую квадратную рамку из картона или бумаги, с отверстием посередине, а по периметру расположены те объекты, которые предлагается найти и исследовать, для удобства можно добавить ручку. При использовании рамку нужно расположить так, чтобы предмет исследования находился в отверстии посередине, для удобства сравнения с теми объектами, что расположены по периметру. По изготовлению видоискателя понадобиться помощь родителей, так как картинки должны быть реалистичные. Но, зато сколько пользы от прогулки с ним!
Так с помощью видоискателя можно изучать и запоминать названия пород деревьев - по периметру рамки расположить листья с разных деревьев и предложить ребенку во время прогулки определить с какого дерева листок. Лучше этот видоискатель подходит для осени, для времени листопада, когда листочки сами падают на землю, не нужно их срывать и вредить природе. Таким же способом можно исследовать и запоминать названия и внешний вид садовых и луговых цветов и трав, а вот для видоискателя овощей и фруктов нужны уже картинки, гербарий не подойдет. Также можно сделать видоискатель облаков для наблюдения за небом, видоискатель насекомых, перелетных и зимующих птиц.
Прогулки с чек-листом помогут сформировать у ребенка навык планирования, умение работать с таблицей и, конечно же, наблюдение за окружающим миров, за изменениями в природе, Чек-лист поможет стать ребенку активным исследователям, а не пассивным наблюдателям. А использования во время прогулок видоискателей поможет ребенку сфокусироваться на определенной группе объектов исследования- облака, цветы, овощи, птицы и др., поможет запомнить названия, классификацию, внешний вид и так далее.
С помощью таких нехитрых способов ребенок во время прогулки станет активным участником процесса наблюдения, а ведь именно в процессе активной деятельности ребенок реализует свои потребности пытливого исследователя, учится устанавливать причинно-следственные связи, делает выводы и обобщения. И ваши совместные прогулки станут не просто игрой на детской площадке, а настоящим квестом по исследованию окружающего мира!
