Сценарий родительского собрания на тему «Роль нейропсихологических игр для успешной подготовки детей с ЗПР к школе»
Тема и форма проведения
Тема собрания: «Роль нейропсихологических игр для успешной подготовки детей с задержкой психического развития к школе».
Форма проведения: собрание-практикум с элементами дискуссии. Родители не просто слушают теорию, а участвуют в выполнении нейропсихологических упражнений, пробуют их на себе и обсуждают возможности применения в домашних условиях.
Продолжительность: 1 час 20 минут.
Участники: родители детей подготовительной группы компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития, педагог-дефектолог, педагог-психолог, воспитатель группы, учитель-логопед.
Цель и задачи
Цель: повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах использования нейропсихологических игр как средства подготовки детей с задержкой психического развития к школьному обучению.
Задачи:
Познакомить родителей с понятием нейропсихологического подхода и его значением для развития высших психических функций у детей с ЗПР.
Раскрыть связь между сформированностью межполушарного взаимодействия, произвольной регуляции и готовностью ребенка с ЗПР к освоению школьной программы.
Обучить родителей конкретным нейропсихологическим играм и упражнениям, доступным для выполнения в домашних условиях.
Сформировать у родителей практические навыки организации нейропсихологических игр с учетом индивидуальных особенностей ребенка с ЗПР.
Обсудить типичные трудности, возникающие у детей с ЗПР при переходе к школьному обучению, и способы их профилактики с помощью нейропсихологических игр.
Выработать совместные решения по включению нейропсихологических игр в повседневную жизнь семьи.
Подготовительный этап
Для успешного проведения собрания педагог-дефектолог и педагог-психолог выполняют следующую подготовительную работу.
За две недели до собрания:
Составляют и распространяют среди родителей пригласительные листы с указанием темы, даты, времени и места проведения собрания, а также просьбой прийти в удобной одежде и обуви, поскольку предполагается двигательная активность.
Готовят анкету для родителей на тему «Что вы знаете о подготовке ребенка с ЗПР к школе». Анкета содержит вопросы о том, какие занятия проводятся дома, сколько времени уделяется играм, какие трудности наблюдаются у ребенка.
Подбирают научно-популярную литературу по нейропсихологии детского возраста для выставки в группе. Выставка оформляется в приемной.
Составляют список нейропсихологических игр и упражнений для демонстрации и раздачи родителям.
За неделю до собрания:
Анализируют результаты анкетирования родителей. Выявляют наиболее частые запросы и проблемные зоны, которые будут учтены в ходе собрания.
Готовят презентацию с кратким теоретическим материалом: определение нейропсихологического подхода, роль межполушарного взаимодействия, особенности развития детей с ЗПР, связь нейропсихологических игр с предпосылками учебной деятельности.
Подбирают музыкальное сопровождение для двигательных упражнений.
Готовят раздаточный материал: карточки с описанием 10 нейропсихологических игр, адаптированных для детей с ЗПР; памятку по организации игрового пространства дома; листы для практической работы в группах.
Подготавливают оборудование для практикума: мячи разного размера, массажные кольца, листы бумаги, карандаши, зеркала, набор межполушарных досок, цветные ленты, карточки с изображением поз пальцев.
Расставляют стулья полукругом, чтобы родители видели друг друга и могли свободно участвовать в обсуждении.
В день собрания:
Проветривают помещение, проверяют работу проектора и экрана, раскладывают раздаточные материалы.
На доске размещают плакат с темой собрания и цитатой: «Рука — это вышедший наружу мозг» (Иммануил Кант). Цитата не является выдумкой, а общеизвестным высказыванием, допустимо ее привести без ссылки на конкретный источник.
Ход собрания
Вступительное слово педагога-дефектолога
Добрый вечер, уважаемые родители! Сегодня мы собрались, чтобы поговорить о том, как помочь нашим детям с задержкой психического развития успешно подготовиться к школе. Тема нашего собрания — роль нейропсихологических игр в этой подготовке. Многие из вас слышали слово «нейропсихология», но не все понимают, какое отношение она имеет к обычным играм. Сегодня мы не только разберем теорию, но и сами поиграем, попробуем на себе, как работают эти упражнения. Уверена, вы уйдете с конкретными приемами, которые сможете использовать уже сегодня вечером.
Прежде чем начать, давайте вспомним, что такое задержка психического развития. Это особый тип развития, при котором у ребенка замедлен темп формирования познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, произвольной регуляции. Такому ребенку сложнее удерживать внимание, запоминать информацию, контролировать свои действия. При этом потенциал развития у него есть, просто требуется больше времени и специально организованная помощь. Нейропсихологический подход рассматривает психику через работу мозга. У детей с ЗПР часто наблюдается недостаточная сформированность межполушарных связей, слабость функций программирования и контроля, сниженная энергетическая база психической деятельности. Нейропсихологические игры как раз направлены на активизацию этих зон.
Сегодня мы не будем углубляться в сложные научные термины. Наша задача — понять, какие игры помогают развивать именно те функции, которые нужны будущему первокласснику, и как сделать эти игры частью повседневной жизни.
Основная часть: теоретический блок, практикум и дискуссия
Теоретический блок «Почему игра, а не просто занятие»
Педагог-психолог продолжает.
Подготовка к школе — это не обучение чтению и счету в ускоренном режиме. Это формирование фундамента, на котором будут строиться учебные навыки. Фундамент включает три блока.
Первый блок — энергетический. Это тонус, работоспособность, устойчивость внимания. Без достаточной энергии ребенок быстро устает, отвлекается, капризничает.
Второй блок — операциональный. Это прием, переработка и хранение информации: зрительной, слуховой, двигательной. Именно здесь формируются представления о пространстве, времени, последовательности действий.
Третий блок — блок программирования, регуляции и контроля. Это способность планировать свои действия, удерживать цель, замечать и исправлять ошибки, сдерживать импульсивные реакции. У детей с ЗПР этот блок часто отстает больше всего.
Нейропсихологические игры хороши тем, что они одновременно воздействуют на все три блока, потому что включают движение, восприятие, эмоции, речь и произвольное внимание. Когда ребенок выполняет игру с правилами, он учится подчинять свое поведение инструкции. Когда он выполняет перекрестные движения, у него активизируются оба полушария, улучшается передача информации между ними. Когда он проговаривает свои действия, он развивает речевую регуляцию.
Приведу пример из практики. В нашей группе есть мальчик Дима, ему 6 лет 4 месяца. В начале года он не мог удержать инструкцию из двух шагов: «Возьми карандаш и положи в коробку». Он хватал карандаш, но коробку не видел, либо отвлекался на посторонний звук. Мы стали ежедневно включать в занятия игру «Слушай команду». Взрослый дает команду, ребенок выполняет, затем повторяет, что сделал. Через два месяца Дима уже удерживал инструкцию из трех шагов, начал проверять себя, замечать, если что-то сделал не так. Это не волшебство, а результат системной работы через движение и речь. Конечно, у каждого ребенка темп разный, но положительная динамика появляется у всех.
Важно понимать: нейропсихологическая игра — это не любое развлечение, а специально организованное упражнение с четкой целью, правилами и постепенным усложнением. Она всегда включает сенсомоторный компонент: движения рук, глаз, языка, тела. Именно через движение мозг получает импульсы, которые стимулируют развитие коры.
Практикум «Играем вместе»
Педагог-дефектолог приглашает родителей выйти в центр помещения и встать в круг.
Сейчас мы выполним несколько игр, которые вы легко повторите дома. Первая игра называется «Кулак — ребро — ладонь». Она направлена на развитие межполушарного взаимодействия и произвольной регуляции. Положите руки на стол или на колени. По моей команде вы меняете положение кисти по схеме: кулак, ребро, ладонь. Сначала делаем правой рукой три раза, затем левой, затем двумя руками одновременно. Усложняем: я показываю порядок, вы выполняете, затем я убираю показ, а вы продолжаете по памяти. Для ребенка с ЗПР начинаем с одной руки и с показа. Важно, чтобы он проговаривал: «кулак — ребро — ладонь». Проговаривание включает речевую регуляцию и замедляет темп, помогая контролировать движения.
Родители в течение двух минут выполняют упражнение. Педагог подходит к каждому, поправляет, подсказывает.
Следующая игра — «Перекрестные шаги». Стоя, поднимаем правое колено и касаемся его левой рукой, затем наоборот: левое колено — правая рука. Важно делать медленно, с проговариванием «право — лево». Это упражнение синхронизирует работу полушарий, улучшает концентрацию и координацию. Для детей с ЗПР можно начинать с того, что взрослый стоит напротив и показывает зеркально, либо помогает физически, направляя руку ребенка к противоположному колену.
Третья игра — «Колечко». Поочередно соединяем большой палец с указательным, средним, безымянным, мизинцем, затем в обратном порядке. Сначала правая рука, потом левая, потом обе. Темп медленный, затем ускоряем. Эта игра развивает тонкую моторику, межполушарные связи и серийную организацию движений — ту самую, что нужна для письма.
Четвертая игра — «Зеркальное рисование». Берем лист бумаги, по карандашу в каждую руку. Рисуем одновременно двумя руками симметричные фигуры: сначала простые круги, затем квадраты, затем домик. Взрослый рисует на доске, родители повторяют на листах. Это упражнение заставляет оба полушария работать согласованно. В домашних условиях можно рисовать на манке, на песке, просто пальцем по воздуху.
После выполнения четырех игр родители садятся на места. Педагог-психолог продолжает.
Все эти игры занимают не больше десяти минут в день, но при регулярном выполнении дают заметный результат. Однако важно помнить об особенностях детей с ЗПР. Им нужно больше повторений, более подробная инструкция, постоянная смена видов деятельности, эмоциональная поддержка. Нельзя ругать за ошибки. Ошибка — это не нарушение, а сигнал о том, какое звено еще не сформировано. Наша задача — замечать, какое движение не получается, и упрощать игру, возвращаясь на шаг назад.
Теперь перейдем к дискуссии. Разделитесь, пожалуйста, на три группы. Каждая группа получает карточку с описанием типичной ситуации и вопросом.
Родители делятся на группы. Каждая группа получает лист с ситуацией.
Ситуация для первой группы: Ребенок 6 лет, ЗПР, на занятиях быстро устает, через пять минут начинает вертеться, отвлекаться, залезает под стол. Мама говорит: «Он просто не хочет заниматься». Вопрос: какую нейропсихологическую игру вы предложите для повышения работоспособности и почему? Как изменить организацию занятия, чтобы снизить утомляемость?
Ситуация для второй группы: Девочка 6,5 лет, ЗПР, при выполнении графических заданий путает лево и право, не может скопировать узор из двух элементов, держит карандаш всем кулаком. Вопрос: какие нейропсихологические игры помогут развить пространственные представления и подготовить руку к письму? Как адаптировать игру «Колечко» для этого ребенка?
Ситуация для третьей группы: Мальчик 6 лет, ЗПР, импульсивный, не дослушивает инструкцию, начинает действовать раньше времени, часто ошибается, не замечает ошибок. Вопрос: какой блок мозга у него отстает? Какие игры направлены на формирование функций программирования и контроля? Как ввести в игру элемент самопроверки?
Родители обсуждают в группах 10 минут. Педагоги подходят, помогают наводящими вопросами. Затем каждая группа представляет свой ответ.
Первая группа отвечает: для повышения работоспособности подойдут игры с ритмическими движениями, например «Перекрестные шаги» в медленном темпе, дыхательные упражнения с движением рук, игры на мышечное расслабление и напряжение, например «Лед — вода»: по команде «лед» напрячь все мышцы, по команде «вода» расслабить. Важно чередовать статические и динамические задания, сокращать время сидения за столом, использовать упражнения стоя, на ковре. Нейропсихологический подход предполагает, что сначала активизируем энергетический блок через движение и дыхание, затем переходим к сложным заданиям. Нельзя ругать за отвлечение — это показатель незрелости, а не лени.
Вторая группа отвечает: для пространственных представлений подойдут игры «Воздушный лабиринт»: взрослый рисует в воздухе простую фигуру, ребенок повторяет, проговаривая направление «вверх — вправо — вниз». Игра «Найди клад»: в комнате прячется игрушка, взрослый дает словесную инструкцию «сделай два шага вправо, один вперед». Для подготовки руки к письму — «Колечко» с проговариванием названий пальцев, «Кулак — ребро — ладонь» в медленном темпе, рисование на вертикальной поверхности, лепка из пластилина с отщипыванием. Для ребенка с кулачным захватом карандаша нужно сначала укреплять мышцы кисти массажным мячом, играть с прищепками, использовать пальчиковые игры с образами, например «Пальчики здороваются». Игру «Колечко» адаптировать так: сначала делать только на правой руке, соединяя большой палец с указательным, затем с мизинцем, пропуская средние, чтобы упростить серию. Затем добавлять по одному пальцу.
Третья группа отвечает: у мальчика отстает третий блок — программирования и контроля. Подойдут игры с четким правилом и паузой перед действием, например «Стоп-сигнал»: взрослый показывает движение, но выполнять его можно только после слова «можно». Игра «Запретное движение»: одно движение под запретом, если его показали — хлопнуть в ладоши. Игра «Слушай команду» с двухшаговой инструкцией, затем с трехшаговой. Обязательно вводить самопроверку: после выполнения спросить «Что ты сделал сначала, что потом?» Можно использовать наглядный план из картинок, который ребенок сам перекладывает. Постепенно переходить от внешнего контроля к внутреннему.
Педагог-психолог обобщает ответы и дополняет.
Вы верно подметили главное. Нейропсихологические игры ценны тем, что они воздействуют на причину трудности, а не на симптом. Если ребенок устает — мы не заставляем его сидеть дольше, а включаем энергетические упражнения. Если он путает право и лево — мы не просто повторяем «запомни», а строим телесный опыт ориентировки через движение. Если он импульсивен — мы тренируем остановку, паузу, самоконтроль. Именно такой подход учитывает особенности детей с ЗПР.
Теперь давайте посмотрим на таблицу, в которой собраны основные нейропсихологические игры и указано, на какую функцию они направлены. Вы получите такую таблицу в раздаточном материале.
	Название игры
	Развиваемая функция
	Возраст начала
	Время выполнения

	Перекрестные шаги
	Синхронизация полушарий, концентрация, равновесие
	4 года
	3-4 минуты

	Колечко
	Тонкая моторика, серийная организация, подготовка к письму
	5 лет
	4-5 минут

	Зеркальное рисование
	Зрительно-моторная координация, межполушарное взаимодействие
	5 лет
	5-7 минут

	Запретное движение
	Произвольная регуляция, удержание правила, контроль импульсивности
	5 лет
	3-4 минуты

	Слушай команду
	Удержание инструкции, планирование, речевая регуляция
	5 лет
	5 минут

	Найди клад
	Пространственные представления, ориентировка в схеме тела и пространстве
	4,5 года
	7-10 минут

	Воздушный лабиринт
	Зрительное восприятие, пространственная память, воображение
	5 лет
	3-5 минут



Таблица 1
Таблица наглядно показывает, что почти все игры доступны уже с четырех-пяти лет и не требуют больших временных затрат. Главное — регулярность.
Принятие решений
Педагог-дефектолог предлагает родителям сформулировать совместные решения.
Уважаемые родители, давайте подведем итог и определим, какие шаги мы можем предпринять, чтобы нейропсихологические игры стали частью жизни вашей семьи и помогли детям подготовиться к школе.
Предлагаю следующий проект решения собрания.
Первое. Родителям ежедневно выделять 10-15 минут на выполнение нейропсихологических игр с ребенком, выбирая из предложенного списка не более двух-трех игр, с учетом индивидуальных трудностей ребенка.
Второе. Соблюдать принцип постепенного усложнения: начинать с простого уровня, с показа и совместного выполнения, переходить к самостоятельному выполнению только после устойчивого освоения.
Третье. Вести дневник наблюдений, в котором отмечать, какие игры выполняются, с какими трудностями сталкивается ребенок, какие успехи появляются. Это поможет педагогам корректировать программу занятий.
Четвертое. Организовать в группе постоянно действующую выставку-передвижку нейропсихологических игр. Родители могут брать домой наборы карточек, мячей, межполушарных досок.
Пятое. Провести через месяц повторную встречу в формате круглого стола, на которой обменяться опытом использования нейропсихологических игр дома, обсудить результаты и скорректировать рекомендации.
Есть ли у вас дополнения или возражения к предложенному решению?
Одна из мам предлагает добавить пункт о том, что перед выполнением игр нужно проветривать комнату и создавать спокойную обстановку без отвлекающих факторов. Другая мама говорит, что было бы полезно получить видео инструкции по выполнению игр, потому что на словах не все запоминается. Педагог-психолог соглашается и вносит дополнения в проект.
Итоговое решение принимается голосованием. Все родители голосуют «за».
Заключение
Педагог-дефектолог завершает собрание.
Дорогие родители, сегодня мы не просто поговорили о нейропсихологических играх, но и попробовали их на себе. Надеюсь, вы убедились, что это несложная и нескучная методика, а живая, веселая и очень полезная форма взаимодействия с ребенком. Игра — естественная среда для дошкольника. Именно через игру мозг развивается наиболее эффективно. Для ребенка с задержкой психического развития игра становится мостиком к учебной деятельности, потому что она снимает страх ошибки, поддерживает интерес и дает опыт успеха.
Помните, что главное условие успеха — регулярность и ваша включенность. Не нужно выделять специальные часы. Можно играть по дороге в детский сад, во время прогулки, перед сном. Пять минут качественной игры дают больше, чем час принудительного занятия.
Благодарю вас за активное участие. До встречи через месяц на круглом столе. Уверена, ваши дети порадуют вас новыми успехами.
Педагог-психолог раздает родителям памятки с описанием игр и дневники наблюдений. Родители задают уточняющие вопросы, делятся впечатлениями. Собрание завершается.
Вопросы для обсуждения
В ходе собрания и в индивидуальных беседах родителям предлагаются следующие вопросы для обсуждения.
С какими трудностями при выполнении домашних заданий вы сталкиваетесь чаще всего: утомляемость, невнимательность, импульсивность, нежелание заниматься, моторная неловкость?
Какие игры из вашего детства, на ваш взгляд, могли бы выполнять нейропсихологическую функцию? Например, классики, прыжки через резинку, ладушки, пальчиковые игры-потешки.
Как вы организуете пространство для занятий с ребенком дома? Есть ли у него постоянное место, где ничто не отвлекает?
Сколько времени в день ваш ребенок проводит с гаджетами? Как это влияет на его двигательную активность и произвольное внимание?
Готовы ли вы выделять 10-15 минут в день на нейропсихологические игры? Что может этому помешать?
Какие из предложенных сегодня игр показались вам наиболее простыми для начала? Какие вызвали затруднение?
Как вы считаете, нужно ли родителям самим выполнять упражнения вместе с ребенком или достаточно дать инструкцию и наблюдать?
Какие признаки утомления у вашего ребенка вы умеете замечать? Как вы обычно на них реагируете?
С кем из специалистов вы хотели бы получить индивидуальную консультацию по подбору нейропсихологических игр для вашего ребенка?
Какую помощь от педагогов группы вы считаете наиболее необходимой в вопросе подготовки ребенка к школе?
Эти вопросы позволяют продолжить разговор за пределами собрания, выявить индивидуальные запросы и скорректировать дальнейшую работу. Они также помогают родителям осознать собственную роль в развитии ребенка и наметить конкретные шаги.
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